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'0  ΚΙΡΠΑΛ  ΣΙΝΓΚ,  ένας  ζών  άγιος,  έγεννήθη  είς  το  Παν- 
τζάμπ  στις  6  Φεβρουάριου  1894.  Έχ  τής  νεαρός  του  ηλικίας  έπέ- 
δειξε  έναν  άξιοσημείωτον  ζήλον  είς  τό  νά  λύση  τό  μυστήριον  τής 
νπάρξεως.  'Η  μακροχρόνιός  του  άναζήτησις  προς  γνώσιν  του 
Θεόν  κατέληξε  είς  την  μνησίν  του  υπό  τοϋ  μεγάλου  Διδασκάλου 
Μπόμπα  Σαονάν  Σίνγκ,  τον  όποιον  την  φωτεινήν  μορφήν  είχε 
δει  με  τα  μάτια  τής  ψυχής  του  7  έτη  προτού  τον  συνάντηση  και 
φυσικώς.  * Εκτοτε  έ μαθητέυσε  παρά  τούς  ιερούς  του  πόδας  έπϊ 
24  έτη  καί  υπό  τήν  καθοδήγησίν  του  έφθασε  είς  τον  δνσκολον 
σκοπόν  του  καί  συνεπλήρωαε  τήν  έσωτερικήν  του  άνάπτυξιν,  ένω 
ζοϋσε  τήν  ζωήν  ενός  οικογενειάρχου,  καί  ένω  έφθασε  σέ  υψηλή 
θέσι  εις  τήν  Ινδικήν  Κνβέρνησιν.  Μετά  τον  θάνατον  τοϋ  μεγάλου 
του  Διδασκάλου  (1948),  καί  νπακονοντας  είς  τάς  οδηγίας  του 
άνέλαβε  τον  ρόλον  τοϋ  γκουρού  (£ΐιπι)  ή  πνευματικού  δδηγοϋ 
καί  από  τότε  ί μύησε  περίπου  90.000  ψυχές  είς  τό  Σούρατ  Σάαμπτ 
Γιόγκα  ή  τήν  επιστήμη  τής  ενσυνειδήτου  επικοινωνίας  μέ  τον 
Θεόν.  Υπήρξε  Πρόεδρος  τοϋ  Παγκοσμίου  Συνεδρίου  των  Θρη¬ 
σκειών  από  τό  έτος  1957  έως  1971.  Είναι  δ  πρώτος  μή  Χριστια¬ 
νός  πού  έτιμήθη  μέ  τό  παράσημον  τοϋ  Άγιου  ’ Ιωάνναν  των 
Ιπποτών  τοϋ  Τάγματος  τής  Μάλτας.  Γιά  νά  έκτελέση  τήν  άπο- 
στολήν  τον  έχει  ήδη  κάνει  δυο  έκτενή  ταξείδια  άνά  τον  κόσμον. 
Τώρα  κτίζει  ένα  Μαηαν  ΚβηάΓβ,  ή  Ανθρώπινον  Κέντρον,  στήν 
Ντέρα  Ντούν  στα  Ίμαλάϊα,  δ που  ό  σκοπός  θά  είναι:  έξανθρώπι- 
σις  τοϋ  άνθρώπου,  έξυπηρέτησις  τοϋ  άνθρώπου  καί  έξυπηρέτη- 
σις  της  γης.  Ζεί  μία  άπλή  ζωή  καί  είναι  πάντοτε  προσιτός  καί  είς 
τον  ταπεινότερον  άναζητητήν  τής  Αλήθειας  δσον  καί  &ν  είναι 
άπησχολημένος. 

'//  ζωή  ενός  μεγάλου  άγιον  Διδασκάλου  είναι  άναπόστιαστος 
από  τά  διδάγματα  του,  γιατί  δ, τι  έχει  νά  διδάξη  είναι  περισσότερον 
άπό  ένα  σύστημα  Φιλοσοφίας — είναι  ένας  τρόπος  ζωής,  μιά  κα- 
τάστασις  νπάρξεως,  καί  τό  κύρος  των  διδαγμάτων  του  γίνεται 
έκδηλον  είς  τήν  ίδιαν  τον  τήν  ζωήν  καί  είς  τήν  έμπειρίαν  τών 
μαθητών  του. 
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«'Ο  Θεός  είναι  μέσα  εις  τήν  ψυχή  καί  ή  ψυχή  είναι  μέσα  εις 
τόν  Θεόν,  όπως  ή  θάλασσα  είναι  μέσα  εις  τό  ψάρι  καί  τό  ψάρι 
είναι  μέσα  εις  τήν  θάλασσαν». — 

’Λ'/Ια  Αικατερίνη 

Ό  ΟΡΟΣ  «Πνευματικότης»  είναι  δύσκολο  νά  προσδιορισθή 
Ό  όρίζων  καί  ή  έκτασις  του  θέματος  είναι  τόσον  απέραντα  καί 
ποικίλα  στις  τόσες  απόψεις  του  πού  δύσκολα  μπορεί  νά  μπή  σέ 
τόσο  πολλά  λόγια.  Αρκεί  νά  λεχθή  ότι  πραγματεύεται  γιά  τις 
αμετάβλητες  καί  αιώνιες  πραγματικότητες  τής  ζωής—  τις  δρώ- 
σες  άρχές  πού  ζωοποιούν  ολόκληρη  τήν  δημιουργία. 

Ή  άναζήτησις  τού  «Πνεύματος»  καί  των  «Νόμων  τής  Πνευ- 
ματικότητος»  ήταν  πάντοτε  στήν  καρδιά  τού  ανθρώπου  άπό  τής 
άφυπνίσεως  τής  συνειδήσεως  εις  τόν  άνθρωπον-  έν  τούτοις  παρ* 
όλη  τήν  λευκόμαλλη  του  άρχαιότητα.  τό  θέμα  συγκροτεί  όλη 
του  τήν  φρεσκάδα  όσον  ποτέ  άλλοτε  καί  θά  έξακολουθήση  νά 
τήν  συγκρατή.  Τό  Πνεύμα  ή  ψυχή  είναι  ή  ζωοδόχος  φλόγα  στόν 
άνθρωπο,  στής  όποιας  τό  φώς  καί  τήν  ζωή,  ζή  καί  έχει  τήν  0- 
παρξίν  του,  καί  δέν  είναι  άξιον  άπορϊας  τό  ότι  σέ  κάθε  χώρα 
καί  σέ  κάθε  έποχή,  οί  άρχηγοί  τής  πνευματικής  σκέψεως  — οί 
σοφοί  καί  οί  ίεροφάνται,  οί  άγιοι  καί  οί  άσκηταί  έπεχείρησαν 
νά  λύσουν  τό  μυστήριον  τής  ζωής. 

Τό  θέμα  τής  Πνευματικότητος  μέριμνα  μόνον  γιά  τά  προ¬ 
βλήματα  πού  είναι  σχετικά  μέ  τό  Πνεύμα  ή  τήν  Ψυχή  —  δηλα¬ 
δή,  τήν  γέννησι  ή  τήν  πηγή  της,  τί  είναι,  ή  Εδρα  της  εις  τό  σώ¬ 
μα  καί  ή  σχέσις  της  μέ  αυτό,  πώς  λειτουργεί  στον  φυσικό  κό¬ 
σμο,  εάν  είναι  δυνατόν  νά  τήν  άποχωρίσωμε  κατά  βούλησιν 
άπό  τό  σώμα  καί  τά  σωματικά  συνακόλουθα,  τόν  νοΰν  καί  τις 
αισθήσεις,  καί  έάν  ναι,  τις  διάφορες  διαδικασίες  σχετικά  μέ 
αυτό.  Πραγματεύεται  γιά  τό  πνευματικό  ταξείδι  διά  μέσου  τών 
διαφόρων  πνευματικών  πεδίων  καί  τήν  Ικανότητα  τού  πνεύμα- 


τος  νά  τις  διάσχιση,  τόν  τελικόν  σκοπόν  ή  προορισμόν  στόν 
όποιον  όδηγεΐ  αύτό  τό  ταξεΐδι  καί  άλλα  συναφή  θέματα,  δπως 
τήν  ευτυχίαν  τοϋ  πνεύματος,  πώς  νά  τό  τρέφωμεν  καί  μέ  τί,  για¬ 
τί  άπό  τήν  υγείαν  του  έξαρτδται  ή  υγεία  τοΟ  νοϋ  καί  τοϋ  σώμα¬ 
τος.  Αυτά  είναι  μερικά  άπό  τά  ζωτικά  θέματα  πού  βρίσκονται 
μέσα  στά  όρια  τής  έρεύνης  μας. 

*Η  Πνευματικότης  είναι  περισσότερον  μία  πρακτική  έπι- 
.στήμη  παρά  μία  άπλή  θεωρητική  διατριβή.  ΟΙ  διάφορες  γραφές 
τών  διαφόρων  θρησκειών  τοϋ  κόσμου  μάς  παρέχουν  τήν  θεω¬ 
ρητικήν  άποψιν  μόνον  καί  δέν  μποροϋν  νά  μδς  δώσουν  μία  Α¬ 
ποδεικτική  εμπειρία  τής  Πνευματικότητος  εις  τό  έργαστήριον 
τοϋ  άνθρωπίνου  σώματος.  Γραφαί  δπως  οί  Βέδδες,  οί  Ούπανι- 
σάδες,  ή  Άβέστα  τώ\  Ζωροαστρών,  οί  Τριπατάκας  τών  Βουδδι- 
στών,  τά  Ευαγγέλια,  τό  Κοράνιο,  τό  Άντι  Γκράνθ,  οί  Τριρα- 
τάνας  τών  Τζέϊνς  (ίαϊηϊ)  καί  άλλες  τής  κανονικής  φιλολογίας 
καί  έργα  περιπλέον  τής  φιλολογίας,  μέ  τά  σχόλιά  τους  κτλ., 
του  μεσαίωνος  καί  σύγχρονα  (οί  Μαχαβασίας,  οί  Άνγκας  καί 
Οΰπάνγκας  κτλ.)  δλα  δύνανται  νά  δείξουν  τόν  Δρόμον  άλλά 
δέν  έχουν  τήν  δύναμιν  νά  μας  οδηγήσουν  έκεϊ.  Ή  κυρία  άξια 
τους  έγκειται  στήν  έργασίαν  τής  σκαπάνης  πού  κάνουν  δημι¬ 
ουργώντας  ένα  ένδιαφέρον  εις  τούς  φιλοδοξοϋντας  γιά  τήν  Πα- 
ραβίντια  ή  Γνώσιν  τοϋ  Υπερπέραν  (Επέκεινα).  Άλλά  ή  Μετα¬ 
φυσική  Εμπειρία  μπορεί  νά  άποκτηθή  μόνον  άπό  έναν  Ζώντα 
Διδάσκαλον  ,εναν  Μουρσίντ-ι-Καμίλ,  καλώς  πεπειραμένον  καί 
άρμόδιον  στήν  πρακτικήν  άποψιν  τής  Πνευματικότητος.  Ή 
Ζωή  καί  τό  Φώς  μποροϋν  νά  έρθουν  μόνον  άπό  τόν  Ζωντανό 
παλμό  ενός  Αγίου  Διδασκάλου,  τοϋ  όποιου  ένα  βλέμμα  Χάρι- 
τος  είναι  περισσότερον  άπό  άρκετόν  γιά  νά  ζωογονήση  μέ  ά- 
νώτερη  ζωή  τόν  μαθητήν. 

Οί  μεγαλύτεροι  διδάσκαλοι  τής  άνθρωπότητος  χρησιμο¬ 
ποιούν,  άνάλογα  μέ  τις  υποκειμενικές  άνάγκες  τοϋ  μαθητοΰ, 
άπό  όλας  τάς  μεθόδους  τις  έξης  τρεις:  1)  Άνβα  ή  Χονδρή,  δη¬ 
λαδή,  μεταδίδοντας  πνευματικές  καθοδηγήσεις  μέ  λόγια,  2)  Σά- 
κτα  ή  Λεπτή,  δηλαδή,  ένσταλάσσοντας  άνώτερη  πνευματική 
συνείδησι  στόν  μαθητήν  χωρίς  νά  είναι  άνάγκη  νά  περάση  άπό 
τήν  εξωτερική  σαντάνα  ή  πειθαρχία,  καί  3)  Σαμπχάβα  ή  Ύπερ- 


φυσική,  δηλαδή,  Ανυψώνοντας  τόν  μαθητήν,  μέ  άπειρη  εύ- 
σπλαχνία,  στό  ύψηλότερον  δριον  τής  Πραγματοποιήσεως,  χω¬ 
ρίς  αύτός  νά  εχη  νά  κάνη  τίποτα.  Όπως  Ενας  Αλάνθαστος  όδη- 
γός  στό  Εσωτερικό  πνευματικό  μονοπάτι,  6  Διδάσκαλος  Εμφα¬ 
νίζεται  μΕ  τήν  Φωτεινήν  Του  Μορφήν  (Γκουρού  ΝτΕβ)  καί  συ¬ 
νοδεύει  τό  πνεύμα  δταν  αύτό  ύπερβαίνη  τήν  σονείδησιν  τοϋ 
σώματος  έφ’  δσον  ζή  ή  κατά  τήν  ώραν  τοϋ  θανάτου,  καί  δπως 
Ενας  πραγματικός  Διδάσκαλος  τής  Αλήθειας  (Σάτ-γκουρού) 
έκπληροΐ  τό  Θειον  Σχέδιον.  'Η  άνάγκη  Ενός  τέτοιου  Διδασκά¬ 
λου  τής  Αλήθειας,  πού  μπορεί  συγχρόνως  νά  Εργάζεται  εις  τά 
διάφορα  πεδία,  ώς  Γκουρού,  Γκουρού-Ντέβ  καί  Σάτ-Γκουρού, 
δέν  χρειάζεται  νά  ύπερτονισθή. 

Συνοπτικώς  ή  «Πνευματικότης»  Ενδιαφέρεται  μόνον  για  τήν 
«Αυτογνωσία»  καί  τήν  «Θεογνωσία».  Δέν  έχει  έκ  τούτου  νά 
κάνη  τίποτα  μέ  τις  καθιδρυμένες  θρησκείες  ή  τις  θρησκευτικό¬ 
τητες,  τήν  Εξωτερική  έπίδειξι  τής  θρησκείας  πού  ώς  Επί  τό  πλεΐ- 
στον  κάνομε  στήν  σημερινή  Εποχή. 

Ή  Πνευματικότης  πρέπει  νά  ξεχωρίζεται  από  τίς  αιρέσεις. 
Ένφ  οί  περισσότερες  άπό  τίς  μεγάλες  θρησκείες  τοϋ  κόσμου 
τείνουν  στό  νά  γίνουν  δλο  καί  περισσότερο  δογματικές  είς  τήν 
έποψίν  των,  ή  Πνευματικότης  μένει  πάντοτε  παγκόσμιος,  μέ 
τήν  έκκλησίν  της  πρός  τόν  κόσμον  όλων  τών  θρησκειών  ό  ό- 
ποίος  μπορεί  νά  έρθη  καί  νά  ένωθή  σ’  αύτό  τό  δΐυδίιιιη  Οεηε- 
ΓαΙβ  ή  Παγκόσμιο  Σχολείο  τών  Μυστηρίων  γιά  πρακτική  έξά- 
σκησι.  Άντιθέτως  πρός  τίς  σφραγισμένες  ή  κωδικοποιημένες 
θρησκείες,  ή  Πνευματικότης  είναι  ένα  άνοιχτό  βιβλίο  τοϋ  Θεοΰ 
μέ  τήν  ζωντανή  Επαφή  τών  Διδασκάλων  πού  τήν  παρουσιάζουν 
άπό  Εποχή  σέ  Εποχή  ανάλογα  μέ  τό  πνεϋμα  τής  έκάστοτε  Επο¬ 
χής.  Σ’  αυτήν  τήν  επιστημονική  Εποχή,  παρουσιάζεται  δπως 
κάθε  μία  άλλη  Επιστήμη,  μέ  μαθηματική  άκρίβεια  καί  αποτε¬ 
λέσματα  πού  μποροϋν  νά  έπιβεβαιωθοΰν  πάνω  σέ  Επιστημονι¬ 
κές  γραμμές. 

'Ο  δρος  «Πνευματικότης»  δέν  πρέπει  νά  συγχέεται  μέ:  1)  τόν 
Πνευματισμόν  (8ρϊπ1ί$ηι)  ή  τήν  πίστιν  είς  τήν  ϋπαρξιν  πνευμά¬ 
των  ξεχωριστά  άπό  τήν  ΰλη,  τά  όποια,  δταν  άποσωματωθοϋν 
συχνάζουν  στις  υποχθόνιες  περιοχές  ώς  φαντάσματα,  ή  στά 


κατώτερα  πεδία  τών  άστρικών  περιοχών  ώς  άγγελοι,  2)  τόν 
Πνευματισμόν  (δρΐιϊΐυεΠδΐη)  ή  τήν  πίστιν  είς  τήν  έπιβίωσι  τής 
άνθρωπίνης  προσωπικότητος  καί  είς  τήν  έπικοινωνίαν  μεταξύ 
τών  ζώντων  καί  αύτών  πού  έχουν  άποθάνει,  μέ  κτυπήματα  τού 
πνεύματος  πάνω  σέ  τραπεζάκι,  μέ  γράψιμο  πάνω  σέ  πλάκα  κτλ., 

3)  τόν  Μεσμερισμόν  (Μεδίηεπδπι),  ή  τήν  προξένησιν  μιας  κα- 
ταστάσεως  έκστάσεως  θέτοντας  συνειδητώς  είς  ένέργειαν  «τόν 
ζωικόν  μαγνητισμόν»  τοΰ  ένεργοΰντος,  είς  τρόπον  ώστε  νά 
καθυποτάξη  τήν  δύναμιν  τής  θελήσεως  τού  υποκειμένου  του, 

4)  τόν  Υπνωτισμόν  (Ηγρηοΐίδΐη),  ό  όποΓος  προξενεί  ένα  είδος 
βαθέος  ύπνου  κατά  τόν  όποιον  ή  συνείδησις  Αναστέλλεται  καί 
ό  υπνωτιζόμενος  γίνεται  επιδεικτικός  είς  τάς  ύποβολάς  τοΰ  6- 
πνωτιστοΰ.  Ή  Πνευματικότης  έν  άντιθέσει,  είναι  ή  επιστήμη 
τής  άναπτύξεως  Άνωτέρας  Συνειδήσεως  είς  τόν  Άνθρωπον 
στό  επίπεδον  τής  ψυχής,  καί  ή  όποια  κάνει  κάποιον  ίκανόν  νά 
ύπερβή  άπό  τήν  άπλή  συνείδησι  τοϋ  σώματος  είς  τήν  Κοσμι¬ 
κήν  Συνείδησιν  καί  προσέτι  είς  'Υπερ-Συνείδησιν,  είς  τρόπον 
ώστε  νά  καταστήση  κάποιον  ίκανόν  νά  κατάλάβη  τήν  εργασίαν 
τοΰ  Θείου  Σχεδίου. 

Μέ  αύτά  τά  λίγα  λόγια,  θά  ήθελα  νά  ζητήσω  άπό  τόν  άνα- 
ζητητήν  τής  Άληθείας,  νά  διαβάση  καί  νά  μελετήση  προσε¬ 
κτικά  τις  έπόμενες  σελίδες,  ούτως  ώστε  νά  καταλάβη  τήν  Αλη¬ 
θινή  σημασία  τοϋ  πλέον  σπουδαίου  καί  έν  τοϋτοις  τοΰ  πλέον 
παραμεληθέντος  θέματος,  τοΰ  θέματος  τής  Πνευματικότητος. 

—  ΚΙΡΠΑΛ  ΣΙΝΓΚ  (ΚΙΚΡΑί  δΙΝΟΗ) 
Σαουάν  "Λσραμ,  Δ ι-λχί  (δαιναπ  ΑδΗτεπι,  ΟσΙΗΐ) 


I 


Π  ΝΕΥΜΛΤΙΚΟΤ  Η  Σ 

Ό  άνθρωπος  είναι  παλαιότερος  άπο  όλες  τις  φιλοσοφίες  καί 
τις  θρησκείες,  των  όποιων  πράγματι  ό  σκοπός,  καί  άρ/ικώς  καί 
κατόπιν  δταν  διεμορφώθησαν  καί  άνεπτύχθησαν,  ήταν  ή  ηθική 
καί  πνευματική  του  ευημερία  εις  τρόπον  ώστε  νά  μπορέση  επί 
τέλους  νά  έπιτύχη  την  σιυτηρία  ή  άπελευθέρωσί  του  άπο  τά  δε- 
σμά  τοϋ  νοϋ  καί  τής  Ολης.  ’Λλλά  παρ’  ολα  τά  πλούτη ,  τούς  ηθι¬ 
κούς  κανόνας,  καί  την  άπέραντη  άπόκτησι  της  μαθήσεωε,  τής 
γνώσεως  καί  τής  σοφίας,  δεν  είναι  πραγματικά  ικανοποιημένος 
άπο  την  ζωή,  γιατί  δέν  έστάθη  ικανός  νά  πραγματοποίηση  την 
Θεμελιούδη  Αλήθεια  τής  Αγάπης,  ή  οποία  εΰρίσκεται  εις  τόν 
πυρήνα  όλων  των  θρησκειών. 

'Ο  Θεός  έκανε  τόν  άνθρωπο  καί  ό  άνθρωπος  έκανε  τις  θρη¬ 
σκείες.  Οι  θρησκείες,  λοιπόν,  είναι  γιά  τον  άνθρωπο  καί  ο/ι  ό 
άνθρωπος  γιά  τις  θρησκείες.  ()ί  διάφορες  θρησκείες,  Ινδουισμός. 
Βουδδισμός,  Χριστιανισμός,  Ισλαμισμός,  Σιχισμός  καί  άλλαι. 
ήρθαν  εις  ΰπαρξιν  κατά  καιρούς  γιά  νά  εξυπηρετήσουν  τήν  βασι¬ 
κήν  άνθρώπινη  άνάγκη  ανάλογα  μέ  τις  έκάστοτε  άνάγκες  των 
συνθηκών  πού  επικρατούσαν  τότε.  Έάν  ταξιδέψωμε  πίσω  μέσα 
στο  κύλισμα  τοϋ  χρόνου,  δέν  βρίσκομε  κανένα  ίχνος  άπο  τούς  Σίκς 
πέραν  των  πεντακοσίων  χρόνων  πριν,  των  Μουσουλμάνων  πέ¬ 
ραν  τών  χιλίων  τεςρακοσίων  χρόνων,  των  Χριστιανών  πέραν  των 
δύο  χιλιάδων  χρόνων,  τών  Βουδδιστών  καί  τών  Ζένς  πέραν  τών 
πέντε  ή  έξη  χιλιάδων  χρόνων.  Προ  τής  έλεύσεο>ς  τών  ’Λρίων  φυ¬ 
λών  πολλές  φυλές  έμφανίσθηκαν  καί  εξαφανίσθηκαν  στο  προσκή¬ 
νιο  τής  ζωής.  Αλλά  ό  άνθρωπος  πάντοτε  έμεινε  άνθρωπος,  ό  κύ¬ 
ριος  όλων  τών  δημιουργημάτοιν,  σέ  όλους  τούς  χρόνους  καί  σέ 
όλες  τις  εποχές,  στην  Ανατολή  ή  στην  Δύσι,  πάντοτε  καί  παντού 
ό  ίδιος,  ένα  εμψυχωμένο  σώμα  ή  μία  ένσωματωμένη  ψυχή  χωρίς 
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διακρίσεις  τάξειυς,  φυλής  ή  χρώματος  είς  τήν  ουσιώδη  του  φύσιν. 
'( )  έσωτερικός  εαυτός  του  είναι  της  αύτής  ούσίας  μέ  τήν  τοϋ  Θεοϋ. 

«Τό  πνεϋμα  μέσα  στον  άνθρωπο  είναι  της  αυτής  ούσίας  μέ 
την  ουσίαν  τοϋ  "Ολα  Λιαπερνώντος  Πνεύματος». 

—  Γκόντ  ΚαμπΙρ  (Οοικί  ΚίώΪΓ). 

«"Ολα  τά  πλάσματα  είναι  προϊόντα  μιας  καί  τής  αύτής 
(1  ΗΐιΙΐίπ·)  Ούσίας». 

—  Σέχ  Σάαντι  (δΐιβίΐιΐι  δειοοίί). 

Κάθε  χώρα  καί  κάθε  εποχή  είχε  τούς  σοφούς  της  καί  τούς 
προφήτες  της.  Διαφθορά  καί  χειροτέρευσις  είναι  τά  φυσικά  χα¬ 
ρακτηριστικά  τοϋ  χρόνου,  καί  οί  προφήται  έμφανίζονται  κατά 
καιρούς  γιά  νά  βάλλουν  τά  πράγματα  σέ  τάξι.  "Ολες  οί  θρησκείες 
οφείλουν  τήν  γένεσίν  των  στις  διδασκαλίες  τέτοιων  Διδασκάλων 
τής  Αλήθειας.  Ό  σκοπός  καί  ή  πρόθεσις  των  διαφόρων  θρησκευ¬ 
τικών  κανόνων  πάντοτε  υπήρξε  ή  ίδια  —  νά  παράσχουν  έναν  Δρό¬ 
μον  πίσω  προς  τον  Θεόν,  νά  βρεθή  ό  χαμένος  δεσμός  μεταξύ  Θεοϋ 
καί  ανθρώπου.  Είναι  ώς  έκ  τούτου  ένα  μέσον  προς  ένα  σκοπόν 
καί  όχι  αυτές  οί  ίδιες  ένας  τελικός  σκοπός.  Αλλά  στήν  πραγμα¬ 
τικήν  άσκησί  τους  βρίσκομε  ότι  καμμία  άπό  αύτές  δέν  παρέχει 
άπολύτΐυς  καμμία  ύψηλοϋ  βαθμού  ίκανοποίησιν.  Τό  σφάλμα  δέν 
είναι  των  θρησκειών  άλλα  αυτών  πού  τις  παρέχουν  είς  τόν  κό¬ 
σμον. 

II 

ΛΑ I ΙΘΙΧΙΙ  ΘΡΗΣΚΕΙΑ  ΕΙΝΑΙ  II  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ  ΑΓΑΠΗ 
ΚΑΙ  II  ΕΝΘΥΜΙΣΙΣ  ΤΟΥ  ΘΕΟΥ 

Τί  είναι  πραγματική  θρησκεία;  Αύτή  είναι  ή  πιο  φυσική  έ- 
ρώτησις  τοϋ  άνθρώπου,  καί  καθένας  τήν  άντιμετωπίζει  σέ  κά¬ 
ποια  φάσι  τής  ζωής  του.  "Εχομε  εκατοντάδες  καί  χιλιάδες  γρα¬ 
φών  καί  διατριβών  πού  πραγματεύονται  τά  ζωτικά  προβλήματα 
της  ζωής,  αλλά  δέν  συμφωνούν  στήν  άπάντησίν  τους  σ’  αύτήν 
τήν  αποστομωτική  έρώτησι.  Πρέπει,  λοιπόν,  νά  συνεχίσωμε  τήν 
έρευνα  καί  άναζήτησί  μας  γιά  μιά  «όρθή  λύσι»,  καί  δέν  μπορεί 
νά  ύπάρχη  παρά  μία.  Αλλά  πριν  νά  ξεκινήσωμε  σ’  αύτή  τήν  έ¬ 
ρευνα,  πρέπει  πρώτα  νά  γνωρίσωμε  τόν  σκοπό  τής  θρησκείας  ή 


17 


Ντάρμα  (ϋΗοπηο).  'Ο  σκοπός  πού  δλες  οί  θρησκείες  θέτουν 
έαπρός  μας  είναι  έν  τούτοις,  ένας  καί  ό  αυτός  —  Θεία  Μακαριό- 
της  καί  ή  Μακαρία  Ένόρασις  του  Κυρίου.  Όλες  οί  θρησκείες, 
λοιπόν,  σκοπεύουν  στον  ίδιο  στόχο  όπως  οί  πολλοί  τοξόται.  Έάν 
είμεθα  πράγματι  ειλικρινείς  είς  τήν  όμολογίαν  της  άγάπης  μας 
πρός  τόν  Θεόν,  πρέπει  νά  άγαπάμε  καί  τήν  δημιουργία  τοϋ  Θεοϋ, 
γιατί  ό  Δημιουργός  καί  ή  Δημιουργία  του  είναι  άπαράλλακτοι. 
Δεν  μπορούμε  νά  άγαπαμε  τόν  ένα  καί  νά  μισούμε  τήν  άλλη.  "Ο¬ 
λοι  οί  άγιοι  καί  οί  σοφοί  έργάζονται  πάνω  σ’  αυτή  τήν  άρχή  καί 
άγαποϋν  τήν  άνθρωπότητα  ώς  δημιούργημά  Του,  χωρίς  νά  δί¬ 
νουν  σημασία  έάν  κανείς  πιστεύη  εις  τόν  Θεόν  ή  8χι,  γιατί  δέν 
ξεχωρίζουν  μετ*ξύ  θεϊστών  καί  άθεων  ή  δυσπιστών.  Πιστεύουν 
σέ  μιά  μεγάλη  οικογένεια  τοϋ  Θεοϋ  καί  όλοι  τούς  είναι  άγαπητοί, 
παρ’  δλες  τις  φαινομενικές  διαφορές  στά  έπουσιώδη  της  ζωής. 

"Αλλά  τί  πράγματι  βλέπομε  είς  τόν  κόσμο;  "Εχοντας  ξεχάσει 
τήν  βασική  άλήθεια  της  άγάπης  πού  έργάζεται  στήν  ρίζα  όλων 
των  θρησκειών  έχομε  αποκοπή  άπό  τήν  έφεδρη-άγκυρα  καί  πλέ¬ 
ομε  άκαθοδήγητοι  στήν  θάλασσα  τής  ζωής.  Καθένας  άπό  μάς 
προσπαθεί  νά  άρπαχθή  άπό  ένα  άχυρο  γιά  νά  σωθή.  Τό  φυσικό 
άποτέλεσμα  είναι  δτι  υστέρα  άπό  μιά  σύντομη  πάλη  με  τούς  τυ¬ 
χαίους  άνέμους  καί  νερά,  βυθιζόμεθα  στήν  μεγάλη  λήθη  χωρίς 
νά  λύσωμε  τό  αίνιγμα  τής  ζωής  —  άπό  ποΰ  έρχόμεθα  καί  ποΰ 
εϊμεθα  δεμένοι,  ή  τό  γιατί  καί  πώς  τής  άνθρώπινης  ζωής. 

'Η  άγάπη,  λοιπόν,  είναι  ή  μόνη  άληθινή  θρησκεία.  Ό  "Αγιος 
Παύλος  άπευθυνόμενος  στούς  Γαλάτας  είπε:  «Μέ  άγάπη,  νά  άλ- 
ληλοϋπηρετήσθε»  (πρός  Γαλάτας  ν:13).  Ό  Λή  Χάντ  (ί.βί§ίι 
ΗυαιΙ)  έκήρυξε:  «Αύτός  πού  ύπηρετεΐ  τούς  συνανθρώπους  του, 
άγαπά  τόν  Θεό  καί  είναι  ό  άληθινός  άγαπημένος  τοϋ  Θεοϋ».  Ό- 
μοίως  ό  Σάμουελ  Τέυλορ  Κόλεριτζ  (δβπιιιβΐ  Τ&γ1θΓ  Οοΐβπά^β) 
εις  τό  περίφημον  ποίημά  του  Εΐπιβ  οί  Ιίιβ  Αηοΐβπί  Μ&ΓΪηβΓ  μάς 
πληροφόρησε: 

«Προσεύχεται  καλύτερα  έκεϊνος  πού  άγαπά  καλύτερα, 
Όλα  τά  πράγματα  μεγάλα  καί  μικρά, 

Γιατί  ό  άγαπητός  Θεός  πού  μάς  άγαπά, 

Αύτός  έκανε  καί  άγαπά  δλους». 
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Ό  "Αγιος  Ιωάννης,  εις  τήν  έπιστολή  του  (I  Ίωάννου  IV  :8) 
έγραψε:  «Αύτός  πού  δεν  άγαπά  δέν  γνωρίζει  τον  Θεόν,  διότι  ό 
Θεός  είναι  Αγάπη».  Ό  Χριστός,  ό  μεγάλος  άπόστολος  της  Ει¬ 
ρήνης,  έμφαντικώς  έθεσε  μία  θεμελιώδη  αρχή  της  ζωής  μέ  τά 
αξιομνημόνευτα  λόγια  του:  «Αγάπα  τόν  πλησίον  σου  ώςσεαυτόν». 
Καί  έπίσης  έμφαντικώς  έκήρυξε:  «Αγάπα,  καί  δλα  τά  πράγματα 
θά  σοϋ  δωθοϋν». 

Ό  Σέχ  Σάαντι,  ένας  άγιος  Μουσουλμάνος,  έδίδαξε  τό  Ιδιο 
πράγμα:  «"Οπως  τά  μέλη  τοΰ  σώματος  είναι  συνυφασμένα  έτσι 
είναι  καί  τά  τέκνα  τοΰ  Θεοϋ.  Είναι  γεννημένα  άπό  τήν  ίδια  ου¬ 
σία.  Έάν  κάποιο  άπό  αύτά  ύποφέρη  άπό  θέρμη,  καί  τά  άλλα  γί¬ 
νονται  ανήσυχα». 

Ό  Σέχ  Φαρίντ  καί  άλλοι  άγιοι  έπανέλαβαν  έπίσης  αύτήν  τήν 
άλήθεια  μέ  τήν  ίδια  έντασι:  «Έάν  έπιθυμής  νά  δής  τόν  Αγαπη¬ 
μένο  σου  (τόν  Θεό),  μήν  βλάψης  κανενός  τά  αισθήματα» 

—  5Ε&1ο1ί  Γ&πά. 

'Ο  Γκουρού  Γκομπίν  Σίνγκ,  ό  δέκατος  γκουρού  των  Σίκς, 
είπε:  «Αλήθεια,  άλήθεια,  σάς  λέγω  πώς  ό  Θεός  φανερώνεται  σ’ 
εκείνον  πού  αγαπά».  'Ο  Θεός  είναι  Αγάπη,  ή  ψυχή  μας  είναι 
της  αυτής  ουσίας  μέ  τόν  Θεόν,  λοιπόν  είναι  Αγάπη,  καί  ό  Δρό¬ 
μος  πίσω  στόν  Θεό  είναι  έπίσης  διαμέσου  τής  Αγάπης. 

Έπίσης,  έχει  λεχθή:  «'Ο  Δημιουργός  καί  ή  δημιουργία  Του 
είναι  ένα.  Μήν  βλάπτης  τήν  δημιουργία  Του,  ώ  Νταλάλ,  γιά  νά 
μήν  ύποστής  τήν  όργήν  τοΰ  Θεοϋ». 

—  Μπάϊ  Ναντ  Λάλ.  (ΒΙιβϊ  Ν&ηά  Εβί) 

"Ολοι  οΐ  άγιοι  καί  εύλαβεϊς  άφοσιωμένοι  δέν  έχουν  παρά  μίαν 
θρησκείαν,  τήν  θρησκείαν  τής  άφοσιώσεως  στόν  Θεόν  καί  τής 
αγάπης  πρός  τήν  δημιουργίαν  Του.  "Ενας  άνθρωπος  δέν  είναι 
καλύτερος  άπό  ένα  πρόβατον  ή  μία  κατσίκα  έάν  δέν  ώθεΐται  άπό 
αισθήματα  αγάπης  καί  στοργής  πρός  τούς  συνανθρώπους  του 
καί  δέν  συμμετάσχη  στίς  χαρές  καί  στίς  λύπες  τους,  καί  δέν  προσ- 
φέρη  μιά  χεΐρα  βοήθειας  είς  τούς  μόχθους  καί  τά  βάσανά  τους. 
Έάν  άντί  τής  άνθρώπινης  συμπάθειας,  είμεθα  γεμάτοι  μέ  κακο¬ 
βουλία,  μίσος,  ζήλεια,  βουλιμία  καί  έχθρότητα  καί  είμεθα  φορ¬ 
τωμένοι  μέ  άπληστία,  φιλαργυρία  καί  άγάπη  τοΰ  έαυτοϋ  μας  καί 
κυριαρχούμεθα  άπό  υπερηφάνεια  καί  προκαταλήψεις,  δέν  μπο- 
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ροΰμε  νά  έχωμε  μιά  άγνή  καρδιά  Ικανή  νά  άντανακλά  τό  φως 
τοϋ  Θεοϋ  σέ  μας,  οδτε  μπορούμε  νά  έχωμε  άληΘινή  εύτυχία  καί 
μακαριότητα. 

Ό  άνθρωπος  είναι  ή  κορυφή  καί  ή  κορωνίς  της  δημιουργίας, 
προικισμένος  καθώς  είναι  μέ  τό  πνεύμα  τοϋ  Θεοϋ.  "Οσον  περισ¬ 
σότερον  κανείς  άγαπά  τούς  συνανθρώπους  του,  τόσον  φθάνει  πιό 
κοντά  στον  Θεό.  "Ολη  ή  δημιουργία  είναι  ή  έκδήλωσίς  Του,  καί 
τό  πνεύμα  Του  ένυπάρχει  σέ  δλα  τά  εΐδη  καί  σχήματα.  "Ολα  τά 
χρώματα  πέρνουν  την  χροιά  τους  άπό  Εκείνον.  Τά  Πάντα-Δια- 
περνών,  τό  πνεΰμα  Του  εργάζεται  παντοΰ  καί  δέν  υπάρχει  χώρος 
χωρίς  Αύτόν. 

«Τά  πάντα  άντανακλοΰν  τό  Αύτοπηγαϊον  Φως, 

"Ω,  κανείς  δέν  είναι  καλός  ή  κακός». 

—  Παρμπάτι  ΚαμτιΙρ  (ΡβιΊιΗβΙί  Κ»ί)ΐΓ). 

«Τό  μέρος  είναι  στό  δλον,  καί  τό  δλον  στό  μέρος 

Ποΰ  τότε  ή  διαφορά  δταν  καί  τά  δύο  άντανακλοΰν  τό  "Ενα;» 

—  Παρμπάτι  Καμπϊρ  (Ρ&γΒΚ&Ιϊ  Κ&Ιμγ) 

Οί  διαφορές  στά  σχήματα,  στους  τρόπους  ζωής,  στό  ντύσιμο 
καί  στίς  έξωτερικές  τηρήσεις  όφείλονται  σέ  φυσιολογικές  συνθή¬ 
κες  καί  δέν  μπορούν  νά  έπιδράσουν  είς  τήν  έσωτερική  λειτουργία 
τής  ψυχής’  καί  έξατμίζονται  σάν  άτμός  δταν  κανείς  υψώνεται 
ΰπεράνω  τής  σωματικής  συνειδήσεως  καί  εισέρχεται  στό  Θειον 
"Εδαφος  είς  τήν  έδραν  τής  ψυχής. 

'Ο  Χριστός  πάντοτε  έδίδασκε:  «Αγάπα  Κύριον  τον  Θεόν 
σου,  έξ  δλης  τής  καρδίας  σου  καί  εξ  δλης  τής  ψυχής  σου  καί  έξ 
δλης  τής  διανοίας  σου». 

«Αγάπα  τόν  πλησίον  σου  ώς  σεαυτόν»  —  «Αγαπάτε  τούς 
έχθρούς  σας,  ευλογείτε  αύτούς  πού  σάς  καταρώνται,  εύεργετεϊτε 
αύτούς  πού  σάς  μισοΰν  καί  προσεύχεσθε  γι’  αύτούς  πού  σάς  εχ¬ 
θρεύονται  καί  σάς  καταδιώκουν,  γιά  νά  μπορείτε  νά  είσθε  τά  τέ¬ 
κνα  τοϋ  Πατρός  σας  πού  είναι  είς  τούς  Ούρανούς.  Νά  είσθε  τέ¬ 
λειοι  δπως  δ  Πατέρας  σας  πού  είναι  είς  τούς  Ούρανούς  είναι  τέ¬ 
λειος». 


—  Κατά  Ματθαίον  5:44-48 
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Αύτό,  πράγματι,  είναι  αληθινή  θρησκεία,  άληθινή  άφοσίωσις 
καί  άληθινός  διαλογισμός. 

'Η  άνθρώπινη  καρδιά  είναι  ή  έδρα  τοϋ  Θεού.  Ένεπιστεύθη 
είς  τον  άνθρωπον  προς  φύλαξιν.  Γι’  αύτό  πρέπει  νά  κρατείται 
πεντακάθαρη,  γιατί  τότε  μόνον  μπορεί  νά  άντανακλά  τό  φως  Του 
καί  νά  κάνη  τήν  ζωήν  πραγματικά  ευλογημένη.  Το  σώμα  είναι  ό 
ναός  τοϋ  Θεοϋ.  Κρατάμε  τούς  ναούς  πού  έκαναν  οί  άνθρωποι  σχο¬ 
λαστικά  καθαρούς  άλλά  δίνομε  μηδαμινή  προσοχή  στον  ιερό  ναό 
τοϋ  Θεοϋ  πού  στήν  πραγματικότητα  εΐ'μεθα. 

Δεν  ύπάρχει  παρά  μία  Δημιουργός  ’Αρχή  γιά  όλη  τήν  δημι¬ 
ουργία.  "Ολα  έχουν  γεννηθή  άπό  τό  φως  τοϋ  Θεοϋ  καί  τό  ίδιον 
φως  λάμπει  σέ  όλους  καί  γι’  αύτό,  κανένα  άπό  τά  πλάσματά  Του 
δεν  μπορεί  νά  έπονομασθή  «κακόν».  'Ο  Τόμας  Κέμπις  (Τ1ιοπΐ38 
3  ΚοΓηρίδ ),  ατό  ’ Λπομίμησις  τοϋ  Χριστοϋ  (ΙπιΐΙδΙιοη  οί  ΟίιπδΙ) 
γράφει:  «’Από  "Εναν  Λόγον  Προέρχονται  όλα  τά  πράγματα  καί 
όλα  τά  πράγματα  όμιλοΰν  γι’  Αύτόν».  Οί  Ινδοί  όνομάζουν  αύτήν 
τήν  Δημιουργόν  Αρχήν  «Νάαντ»  (Ν33ΐ1 ),  οί  Μουσουλμάνοι 
«Κάλμα»  (Κ&ίπια),  καί  οί  Σίκς  «Νάαμ»  (Ν33ΓΠ ).  «'Η  Αλή¬ 
θεια  είναι  μία  καί  μόνον  μία,  άν  καί  οί  σοφοί  τήν  περιγράφουν 
διαφοροτρόπως»,  λέγει  τό  αξιομνημόνευτο  κείμενο  των  Ούπανι- 
σάδων. 

'Ο  Σέχ  Σάαντι  μάς  λέγει:  «Καμμία  θρησκεία  δέν  είναι  άνώ- 
τερη  άπό  τήν  έξυπηρέτησιν  τοϋ  κόσμου.  Τό  κομβολόγι  των  προ¬ 
σευχών,  τό  Άγιον  Βήμα  καί  τό  ένδυμα  δέν  προσδίδουν  καμμία 
άξια.  Ό  Αγαπημένος  μου  είναι  στήν  καρδιά  όλων  καί  καμμία 
καρδιά  δέν  είναι  χωρίς  Αύτόν.  Εύλογημένη  πράγματι  είναι  ήκαρ- 
διά  πού  Τόν  εκδηλώνει.  Μάθετε  μετά  βεβαιότητος  πώς  ό  Θεός 
κατοικεί  σέ  όλες  τίς  καρδιές  καί  επομένως  κάθε  καρδιά  είναι  άξια 
σεβασμού». 

«"Οχι  καλύτερη  άπό  πέτρα  τοϋ  λατομείου  είναι  ή  Κάαμπα* 

(Κ&β&β)  τοϋ  Χαλίλ 


•  Σημ.  Μεταφρ.  Κάαμπα  (Κ&303)  =  Ιερό  μνημείο  στή  Μέκκα,  Τό  Ιερό 
των  Ιερών  τών  Μωαμεθανών  πού  περιέχει  τήν  μαύρη 
Πέτρα. 
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Ή  Κάαμπα  της  άνθρώπινης  καρδιάς  παρέχει  ένα  κάθισμα 

στόν  Θεόν, 

Άπό  όλα  τά  ιερά  προσκυνήματα,  αυτό  πού  είναι  πρός  την 

ανθρώπινη  καρδιά  είναι  αληθινό, 

Δίνει  περισσότερη  άξία  άπό  όση  μπορούν  νά  δώσουν  άμέτρητα 

ταξίδια  στήν  Μέκκα» 

Ιδού  τί  συμβουλεύει  ένας  μεγάλος  άγιος,  ό  Μαουλάνα  Ρούμι 
(Μ&ΐιίβηα  Καιηΐ):  «ΤΩΙ  άνθρωπε,  περπάτησε  γύρω  άπό  τήν 
μυστική  Κάαμπα  της  καρδιάς,  όχι  όπως  τήν  Κάαμπα  τοϋ  ΧαλΙλ 
— γιατί  ό  Θεός  έκανε  τήν  Κάαμπα  της  άνθρώπινης  καρδιάς». 

Ιδού  τί  είπε  ένας  μεγάλος  άγιος,  όνομαζόμενος  Μαγγράμπι 
Σαχίμπ  (ΜββΙΐΓ&ϋ  δβΐιϊΐ) ) :  «'Η  έκτέλεσις  άμέτρητων  στερή¬ 
σεων  καί  μετανοιών,  κάθε  μία  άκολουθούμενη  άπό  πράξεις  φιλαν¬ 
θρωπίας-  ή  τήρησις  άπειράριθμων  νηστειών,  κάθε  μια  συνοδευό- 
μενη  άπό  χιλιάδες  προσευχές  καί  ή  τήρησις  άγρυπνιών  μυριάδων 
νυκτών,  δέν  θά  σου  δώσουν  καμμία  ωφέλεια  έάν  βλάψης  τά  αι¬ 
σθήματα  ένός  καί  μόνον  άτόμου». 

Επίσης  ,δ  Χαφίζ  συμβουλεύει:  «Πιές  κρασί  όσον  επιθυμεί 
ή  καρδιά  σου,  κάψε  τό  Ιερό  Κοράνιο  καί  παράδωσε  στίς  φλόγες 
άκόμη  καί  τήν  ιερή  Κάαμπα  έάν  θέλης,  άλλά  μήν  βλάψης  τά  αι¬ 
σθήματα  κανενός  άνθρώπου».  Τά  πράγματα  πού  άναφέρονται 
άνωτέρω  θεωρούνται  άμαρτία,  άλλά  ό  Χαφίζ  λέει  ότι  είναι  πολύ 
καλύτερο  νά  τά  έκτελέσωμε  παρά  νά  βλάψωμε  τά  αισθήματα  δ- 
ποιουδήποτε  άνθρώπου,  πού  είναι  τό  πιό  άποτρόπαιον  άμάρτημα 
όλων  αυτών. 

'Ο  Σέχ  Σάαντι,  ένας  ίερεύς  Μουσουλμάνος,  έπιβεβαιώνει: 

«'Η  χάρις  τοϋ  Θεοϋ  δέν  έρχεται  ποτέ  έάν  δέν  άγαπάς  τήν  Δη¬ 
μιουργία  Του. 

'Ο  Θεός  συγχωρεϊ  μόνον  αύτούς  πού  έργάζονται  γιά  τό  καλό 
της  δημιουργίας  Του». 

ΟΛΟΙ  ΟΙ  ΑΝΘΡΩΠΟΙ  ΕΧΟΤΝ  ΙΣΑ  ΠΡΟΝΟΜΙΑ  ΑΠΟ 

ΤΟΝ  ΘΕΟΝ 

"Ολα  τά  άτομα  άνεξαρτήτως  φύλου,  χρώματος,  τάξεως  ή 
φυλής  όλοι  οί  άνθρωποι  πλούσιοι  ή  πτωχοί,  υψηλής  κοινωνικής 
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τάξεως  ή  χαμηλής,  έρχονται  στον  κόσμο  μέ  τόν  ίδιο  τρόπο.  Γεν¬ 
νημένος,  βπως  είναι,  άπό  την  κοιλιά  της  μητέρας  άπό  τήν  ένωσι 
τοϋ  σπέρματος  καί  τοϋ  ωαρίου,  βλέπει  ό  καθένας  τδ  φως  της  ή- 
μέρας  μετά  άπό  μία  περίοδο  κυοφορίας. 

'Ο  ΚαμπΙρ  Σαχίμπ,  ένας  μεγάλος  άγιος  Ινδός,  άπευθυνόμε- 
νος  πρός  ένα  Ιερέα  υψηλής  τάξεως,  τοϋ  είπε:  «ΤΩ !  Βράχμαν,  έάν 
άξιοϋσες  υψηλή  γέννησι  καί  ως  έκ  τούτου  ειδικά  προνόμια,  θά 
έπρεπε  νά  είχες  γεννηθή  μέ  ένα  τρόπο  διαφορετικό  άπό  τούς  άλ¬ 
λους». 

Επίσης  ύπάρχει  μία  άξιοσημείωτη  όμοιότης  στίς  φυσικές 
ιδιότητες  όλων  των  άνθρώπων  είτε  στήν  Ανατολή  είτε  στήν  Δύ- 
σι.  Καθένας  είναι  προικισμένος  μέ  ίσον  άριθμόν  όργάνων  καί  αι¬ 
σθήσεων.  "Ολοι  κινούνται  καί  ώθοΰνται  άπό  όμοιες  ορμές  καί 
ένστικτα.  Οί  καιρικές  συνθήκες  επιδρούν  σέ  όλους  τό  ίδιο.  "Ολοι 
χαίρονται  τά  δώρα  τής  Δέσποινας  Φύσεως  καί  συμμετέχουν  στίς 
άπεριόριστες  γενναιοδωρίες  της  —  φως,  άέρα,  νερό,  τροφή  κλπ. 

Σέ  κάθε  τομέα,  όμοιότης  υπάρχει  μέσα  σέ  όλη  τήν  δημιουρ¬ 
γία.  "Ολα  τά  άτομα,  άνεξαρτήτως  τής  έθνικότητος  ή  τοϋ  χρώ¬ 
ματός  των,  είναι  προικισμένα  μέ  σώματα  σύνθετα  άπό  πέντε  στοι¬ 
χεία:  γή,  νερό,  φωτιά,  άέρα  καί  αιθέρα,  καί  ζοϋν  όμοια  πάνω  σ’ 
αύτή  τήν  γή  κάτω  άπό  τό  στέγασμα  τοϋ  γαλάζιου  ούρανοϋ.  Αρ¬ 
ρώστια,  φθορά  καί  θάνατος  έρχονται  σέ  όλους  άκριβώς  μέ  τόν 
ίδιο  τρόπο.  Κανείς  δέν  διαφεύγει  τό  άφάνισμα  τοϋ  χρόνου.  Κατά 
τόν  ίδιο  τρόπο  έπιδροϋν  καί  οί  θεραπείες  σέ  κάθε  περίπτωσι.  'Ο 
Θεός  δέν  έκανε  καμμία  διάκρισι  μεταξύ  άνθρώπου  καί  άνθρώ- 
που.  'Ο  άνθρωπος  μόνον  είναι  ύπεύθυνος  γιά  όλων  των  ειδών  τις 
διακρίσεις  καί  διαφορές  τών  τάξεων,  χρωμάτων  καί  φυλών,  πού 
χωρίζουν  τήν  άνθρωπότητα  σέ  διακρίσεις  τάξεων,  ομάδων,  αιρέ¬ 
σεων,  καί  έθνικοτήτων. 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ!  ΔΙΑΦΟΡΑΙ 

"Ολες  οι  φαινομενικές  διαφορές  είναι  καμωμένες  άπό  τούς 
άνθρώπους  καί  είναι  τό  άποτέλεσμα  στενοκεφαλιάς  καί  φανατι¬ 
σμού. 

Οί  άγιοι  καί  οί  προφήται  έχουν  ένα  κοινό  μήνυμα  γιά  δλον 
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τόν  κόσμο.  Τό  μήνυμά  τους  είναι  τής  Παγκόσμιας  Αγάπης.  Κα¬ 
νένας,  πράγματι,  δέν  μπορεί  νά  άποδείξη  τήν  άγάπη  του  πρός 
τόν  Θεόν,  έάν  δέν  ξέρει  πώς  νά  άγαπά  τούς  συνανθρώπους  του. 
Ακριβώς  όπως  οί  φυσικές  άσθένειες  κάνουν  τό  άνθρώπινο  σώμα 
έρείπιο  έτσι  καί  οί  διανοητικές  διαστροφές.  Οί  τελευταίες  τόσο 
πολύ  δηλητηριάζουν  τύ  κυκλοφοριακύν  σύστημα  τοϋ  σώματος,  πού 
μολύνεται  κανείς  πολύ  άσκημα  άπύ  φιλαργυρία,  εγωισμό,  μίσος, 
κακοβουλία  καί  έχθρότητα,  τα  όποια  μέ  την  σειρά  τους  δδηγοϋν 
σέ  διεστραμένες  έκδηλώσεις  στήν  ζωή.  "Τοιουτοτρόπως  ό  άνθρω¬ 
πος  σύρεται  διά  τής  βίας  πρύς  τά  κάτω  είς  τό  έπίπεδον  τών  θη¬ 
ρίων.  Πολύ  συχνά,  τό  άποτέλεσμα  είναι  κοινωνική  καί  οικονο¬ 
μική  άποσύνθεσις. 

^Οποτεδήποτε  έρχονται  Διδάσκαλοι  τής  ’Αληθείας  είς  τόν 
κόσμον,  μας  λέγουν  δτι  δλες  οΐ  θρησκευτικές  διαφορές  είναι  τό 
άποτέλεσμα  άγνοιας,  άτομικής  ιδιοτροπίας,  θρησκευτικής  κενο¬ 
δοξίας  ή  πνευματικού  εγωισμού.  Αύτοί  πού  όνομάζονται  όδηγοί 
σέ  κάθε  θρησκεία  ύποφέρουν  άπό  κακώς  οδηγημένο  ζήλο  καί  στε¬ 
νοκέφαλες  προκαταλήψεις,  είς  τρόπον  ώστε  νά  μή  μπορούν  πι¬ 
θανώς  νά  δοΰν  άντικειμενικά  τά  πράγματα  γύρω  τους.  Άντιθέ- 
τως  βλέπουν  τόν  κόσμο  διά  μέσου  τών  μαύρων  γυαλιών  πού  προ¬ 
μήθεψαν  οί  ίδιοι  στούς  έαυτούς  τους.  Δέν  έχουν  καθόλου  άνεκτι- 
κότητα  γιά  πράγματα  καί  συνθήκας  πού  δέν  συμφωνούν  μέ  τις 
αυστηρές  πεποιθήσεις  τών  όργανομένων  των  αιρετικών  ή  θρη¬ 
σκευτικών  κανόνων. 

Δέν  υπάρχει  παρά  μία  παγκόσμια  θρησκεία  πού  άγκαλιάζει 
τό  σύμπαν,  ή  θρησκεία  τής  Αγάπης,  βασισμένη  στήν  μεγάλη 
άλήθεια  —  τήν  Πατρότητα  τού  Θεού  καί  τήν  άδελφότητα  τών 
άνθρώπων.  "Εχομε  άπό  προσωπικό  συμφέρον  άσήμαντες  προκα¬ 
ταλήψεις  καί  συσκοτισμένη  κατανόηση,  πού  έχουν  λαξεφθή  άπό 
στενοκέφαλες  αιρετικές  ήγεμονίες.  "Εχομε  υψώσει  γύρω  μας 
φράκτας  καί  τοίχους  μίσους  καί  άνταγωνισμοΰ  ώστε  νάκάνωμε 
διάκρισι  μεταξύ  τών  άνθρώπων,  τών  τάξεων,  τών  εθνών  καί  τών 
χωρών.  Έπί  τούτου,  ό  Χαφίζ,  ό  μεγάλος  Μωαμεθανός  άγιος, 
είπε: 

«Μία  Πραγματικότης  λάμπει  καί  στόν  Ίσμαλ  καί  στόν  Κου- 
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φάρ  (τάν  πιστά  άνθρωπο  καί  ένα  αιρετικά)  καί  ίλες  οΐ  φαινομε¬ 
νικές  διαφορές  στοάς  διαφόρους  κανόνας  είναι,  πράγματι,  άτμώ- 
δη  τίποτα». 

Είναι  άπά  καθαρή  προκατάληψι  πού  οί  Βραχμάνοι  καί  οί  Σέ- 
χαι  (θρησκευτικές  κεφαλές  τοϋ  Ίνδουϊσμοΰ  καί  Ισλαμισμού 
άντιστοίχως)  έχουν  τώρα  διαφορετικά  κύπελλα  για  νά  πίνουν, 
άν  καί  σέ  ένα  Μπαρ  του  κρασιού  δέν  υπάρχει  παρά  ένας  σερβιτό¬ 
ρος  (ό  Θεάνθρωπος),  πού  μοιράζει  τά  ίδιο  κρασί  (της  Θείας  Α¬ 
γάπης)  άπά  τά  ίδιο  κανάτι,  στοάς  διάφορους  πότας  στά  τραπέζι», 

Οί  "Αγιοι  μας  λέγουν  ότι  δέν  υπάρχει  παρά  ένας  Θεάς  8λου 
τοϋ  σύμπαντος.  Οί  Ούπανισάδες  λέγουν  τά  ίδιο  πράγμα:  «'Η 
Αλήθεια  είναι  μία,  άν  καί  οί  σοφοί  την  άποκαλοϋν  διαφοροτρό- 
πως».  Αΰτάς  είναι  ό  Θεάς  όλης  τής  δημιουργίας  καί  όχι  της  μιας 
θρησκείας  ή  τής  άλλης.  Δέν  άπάρχει,  πράγματι,  καμμία  διαφορά 
μεταξά  τής  λέξεως  Κάρτα  (ΚδΓΐβ)  (ό  Ένας  ’Αληθινάς  Δημι- 
ουργάς)  τών  Ινδών  καί  τής  λέξεως  Καρίμ  (ΚδΠΓη)  (Φιλεύσπλα¬ 
χνος)  των  Μουσουλμάνων,  τής  λέξεως  Ράμ  ( Βει Πΐ )  (ό  Συντη¬ 
ρητής  τών  Ινδών)  καί  Ραχ'ιμ  (ΚδΚίπι)  (ό  Εύσπλαχνος  τών  Μου¬ 
σουλμάνων).  "Ολα  αύτά  τά  όνόματα  περιγράφουν  τίς  διάφορες 
ιδιότητες  τοϋ  Θεοϋ  καί  έχουν  έπινοηθή  άπά  τούς  σοφούς,  τούς 
αγίους,  τούς  ιερείς  καί  μοναχούς  τών  διαφόρων  θρησκευτικών 
δογμάτων  στήν  γλώσσα  τοϋ  καθενός.  Ή  Άκατανόμαστος  Πραγ- 
ματικότης  είναι  Μία  άλλά  άνταποκρίνεται  στά  κάλεσμα  όλων  μέ 
όποιοδήποτε  όνομα  καί  άν  θελήση  κάθε  άτομο  νά  έπικαλεσθή  αυ¬ 
τή  τή  Δύναμι. 

«Τά  Άκατανόμαστον  "Εν,  έχει  πολλά  όνόματα.  Ακούει  μέ 
όποιοδήποτε  όνομα  καί  άν  τά  προσφωνήση  κανείς». 

—  Μάονλβι  Ρούμι  (Μβαΐνΐ  Κυπιί). 

Πρέπει  κανείς  προσεκτικά  νά  άποφύγη  τούς  κινδύνους  τής 
άμφιβολίας  καί  τοϋ  σκεπτικισμού.  Μόνον  ό  Θεάς  πρέπει  νά  προ- 
σκυνάται  καί  νά  λατρεύεται.  Αύτάς  είναι  ό  Θεάς  όλων  καί  καθέ¬ 
νας  είναι  ή  έκδήλωσίς  Του.  ΓΗ  ίδια  δρμή  τής  ζωής  έργάζεται  σέ 
όλους,  καί  καθένας  φωτίζεται  άπά  τά  ίδιο  φώς.  "Ολη  ή  άνθρωπό- 
της  δέν  άποτελεϊ  παρά  μία  καί  μόνη  τάξι  άφ’  έαυτοϋ  της.  'Ο  Γκου- 
ρού  Γκομπίν  Σίνγκ  λέγει  έπί  τούτου: 
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«Μερικοί  διατηρούν  ξεφτισμένες  κορώνες,  ενώ  άλλοι  στολί¬ 
ζονται  μέ  ζωηρά  χρώματα,  καί  ακόμη  άλλοι  δνομάζουν  τούς  έαυ- 
τούς  τους  Τζόγκις  (μία  τάζις  πού  φορά  ξύλινα  σκουλαρίκια  καί 
πάντα  περπατά  άπό  τόπο  σέ  τόπο).  Επίσης  μερικοί  διατηρούν 
άγαμία  είς  άναζήτησιν  τοϋ  Θεοϋ,  ένώ  άλλοι  έκτελοϋν  μετάνοιες 
καί  αυστηρές  στερήσεις.  Μερικοί  είναι  Ινδοί  καί  μερικοί  Τούρ¬ 
κοι,  ένώ  άλλοι  είναι  Ίμάμαι,  Ράφζι  ή  όπαδοί  όποιουδήποτε  άλ¬ 
λου  άγίου.  Μέ  δλες  αυτές  τις  διαφορές  στήν  όνομασία,  στή  ρίζα 
είναι  6\οι  "Ενα  —  άνθρωπότης  —  δηλαδή,  άνθρωποι  γεννημένοι 
από  τόν  Θεόν  καί  έρριζωμένοι  εις  Αυτόν.  Όνόμασέ  Τον  Δημι¬ 
ουργό,  Φιλεύσπλαχνο,  Δωρητή  ή  Ραχίμ,  αυτό  δέν  έχει  καμμιά 
διαφορά  —  πάρτο  ώς  προσδιορισμένη  άλήθεια  καί  μήν  συγχίζε- 
σαι  μέ  την  διαφορά  τών  δνομάτων.  "Ολοι  ύπηρετοϋν  καί  λατρεύ¬ 
ουν  τόν  ίδιον  Θεόν,  τόν  ίδιον  Κύριον  καί  Κυρίαρχον  τοϋ  σύμπαν- 
τος.  "Ολοι  έκδηλώνουν  την  είκόνα  τοϋ  ίδιου  Θεού  καί  υπάρχουν 
απλώς  καί  μόνον  διά  της  Αγάπης  Του  καί  τοϋ  Φωτός  Του.  Πολ¬ 
λά  καί  ποικίλα  δνόματα  έχει  τό  ’Ακατανόμαστον  "Εν,  μέ  όποιο- 
δήποτε  τό  προσφωνεί  κανείς,  Ακούει». 

Η  ΕΝΘΥΜΙΣΙΣ  ΤΟΤ  ΘΕΟΎ 

Ή  ένθύμισις  τοϋ  Θεοϋ  είναι  τό  κυριώτερον  πράγμα  γιά  νά 
βροϋμε  τόν  Δρόμον  πίσω  σ’  Εκείνον.  Ό  σκοπός  όλων  τών  εκδη¬ 
λώσεων  εύλαβείας,  τών  τόπων  λατρείας  καί  τών  ιερών  προσκυ¬ 
νημάτων  είναι  ό  ίδιος.  Τό  άνθρώπινο  σώμα  είναι  ό  αληθινός  ναός 
τοϋ  Θεοϋ. 

Δέν  ύπάρχει  παρά  ένας  καί  μοναδικός  κοινός  σκοπός  στούς 
διαφόρους  τρόπους  λατρείας  δπως  περιγράφονται  στις  διάφορες 
γραφές:  Πώς  νά  άγαπάμε  τόν  Κύριο  καί  πώς  νά  Τόν  συνειδητο¬ 
ποιούμε.  Διάφοροι  συγγραφείς,  σέ  διαφορετικούς  καιρούς  καί  σέ 
διαφορετικούς  τόπους  έχουν  δείξει  ό  καθένας  μέ  τόν  τρόπο  του 
αυτό  τό  Μονοπάτι  πού  οδηγεί  στόν  Θεό.  Μπορεί  κανείς  νά  τό 
παρομοιάση  μέ  ένα  παιχνίδι  σκοπευτικής  κατά  τό  όποιον  λαμβά¬ 
νουν  μέρος  τόσον  πολλοί  τοξόται  καί  ρίχνουν  τά  βέλη  τους  σέ  ενα 
κοινόν  στόχον.  "Ενας  Ινδός  άγιος,  είπε:  «Καθένας  μάς  μιλά  γιά 
τόν  Αγαπημένο  του  μέ  τόν  δικό  του  τρόπο  ώ,  Ρατζάμπί  δ  στό¬ 
χος  είναι  ένας  αλλά  οί  τοξόται  είναι  άμέτρητοι». 
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Είς  τό  Ιερώ  Κοράνιον  άναφέρεται  (8ιιγ&1  ΝϋΚαΙ-δΐΗ  Η&Ιία ) 
ότι  άπό  καιρού  είς  καιρόν  διαφορετικοί  τρόποι  λατρείας  είσήχθη- 
σαν  άπό  τούς  έκ  Θεοϋ  άπεσταλμένους  Διδασκάλους  της  "Αλή¬ 
θειας  σύμφωνα  μέ  τΙς  ανάγκες  τής  εποχής  κατά  τήν  όποίαν  έζη- 
σαν.  'Ο  Όμάρ  Καγιάμ,  ένας  μεγάλος  Πέρσης  Σούφης  ποιητής, 
αποκαλύπτει:  «Οί  ναοί  καί  τά  τζαμιά,  ή  οΐ  έκκλησίες  καί  οί  συνα¬ 
γωγές,  είναι  βλα  για  τήν  λατρεία  τοϋ  Θεοΰ.  Τό  Κουδούνι  καί  τό 
Όστρακον  παράγουν  τό  καθένα  έκστατικούς  ήχους  τής  Μουσι¬ 
κής  τής  Ζωής.  Ή  Άψίς  στά  τζαμιά,  ό  Σταυρός  στίς  έκκλησίες, 
τό  "Αγιο  Βήμα  στους  ναούς,  καί  ό  Λύχνος  στίς  συναγωγές  είναι 
μόνον  διαφορετικά  σύμβολα  γιά  τήν  λατρεία  τοϋ  Θείου  Αγαπη¬ 
μένου». 

'Ο  Θεός  δέν  μπορεί  νά  πραγματοποιηθή  έξω  άπό  τόν  εαυτό 
μας,  ακόμη  καί  στους  ιερούς  τόπους  λατρείας,  όποιουδήποτε  θρη¬ 
σκευτικού  δόγματος  καί  αν  εΐναι.  Γιά  νά  τόν  πραγματοποιήση 
κανείς,  πρέπει  νά  μπή  στό  έργαστήριο  τοϋ  άνθρωπίνου  σώματος 
τό  όποιον  στήν  πιό  άληθινή  έννοια  τής  λέξεως  είναι  ό  ναός  τοϋ 
Θεοΰ.  Πραγματική  λατρεία  καί  άφοσίωσις  είναι  καθαρώς  έσω- 
τερικές  καί  νοητικές  διαδικασίες,  άσχετες  καί  άνεξάρτητες  άπό 
όλα  καί  όλους  πού  εύρίσκονται  έξω  τοϋ  άνθρωπίνου  σώματος.  Τό 
μόνον  πού  χρειάζεται  είναι  άγνότης  τοϋ  νοΰ.  Μέ  ένα  ήθικό  ύπό- 
βαθρον  μπορεί  κανείς  νά  λατρεύη  τόν  Θεό  όπουδήποτε  κάτω  άπό 
τόν  γαλάζιο  ουρανό,  γιατί  ολόκληρος  ό  κόσμος  εΐναι  ένας  απέ¬ 
ραντος  ναός  τοϋ  Θεοΰ  καί  δέν  ύπάρχει  τόπος  χωρίς  Αύτόν,  συμ¬ 
περιλαμβανομένων  καί  των  ειδικών  τόπων  λατρείας  πού  περι- 
γράψαμε  άνωτέρω.  Πράγματι,  όπουδήποτε  ή  λατρεία  γονατίζει 
μέ  ταπεινότητα,  αύτός  ό  τόπος  γίνεται  ιερός. 

Εις  τό  ιερό  Κοράνιον  (’Αλμπουκάρ)  άναφέρεται:  «"Ολο  τό 
σύμπαν  εΐναι  δικό  Του.  Όπουδήποτε  καί  νά  γυρίση  κανείς,  πρός 
Άνατολάς  ή  πρός  Δυσμάς  θά  έχη  εμπρός  του  τόν  Θεόν,  γιατί  εΐ¬ 
ναι  Παντογνώστης  καί  Πανταχοΰ  Παρών.  Επίσης:  «Γι’  αύτόν 
πού  δέν  γνωρίζει,  ό  Θεός  κατοικεί  στούς  ναούς  πού  έκαναν  οί  άν¬ 
θρωποι,  στά  τζαμιά  ή  στίς  έκκλησίες,  άλλά  οί  πραγματικά  άφυ- 
πνισμένοι  Τόν  βρίσκουν  μόνον  μέσα  στούς  έαυτούς  των  —  τόν 
ναόν  πού  έκανε  ό  Θεός,  τό  άνθρώπινο  σώμα. 

Ό  Άλ-Νισάϊ  Σαχίμπ  έπιβεβαίωσε:  «Γιά  μένα  όλος  ό  κόσμος 
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είναι  ένα  ιερό  τζαμί-  οπουδήποτε  βρίσκονται  οί  όπαδοί  μου  δταν 
έρθη  ή  καθορισμένη  ώρα  της  προσευχής  μπορούν  νά  έκτελέσουν 
τίς  προσευχές  τους  εκεί». 

«"Ολα  είναι  ιερά  έκεϊ  δπου  ή  λατρεία  γονατίζει». 

—  Η. Ο.  ννβη,ίΐβΐΐ  (Οΰέντελ). 

'Ο  Μαγκράμπι  Σαχίμπ  μάς  λέγει:  «Ό  Αγαπημένος  σου  εί¬ 
ναι  μέσα  σου  άλλα  έσΰ  δέν  τό  γνωρίζεις  καί  πάς  νά  Τόν  βρής  άπ’ 
έξω,  άπό  τόπο  σέ  τόπο.  Τό  νά  πάς  σ’  ένα  τζαμί  γυρεύοντας  κά¬ 
ποιον  πού  είναι  ή  ίδια  ή  ψυχή  της  ψυχής  σου.  δέν  είναι  τίποτα 
άλλο  παρά  τραγικό  χάσιμο  χρόνου.  Οί  άμαθεΐς  προσκυνούν  μπρο¬ 
στά  σ’  ένα  τζαμί,  ένώ  οί  σοφοί  άσχολοϋνται  μέ  τό  νά  έξαγνίσουν 
τόν  νοϋν,  πού  είναι  ό  θρόνος  τοϋ  "Ιδιου  τοϋ  Θεοϋ».  Τό  πρώτο  εί¬ 
ναι  άπάτη  καί  έπιδεικτικότης,  καί  τό  τελευταίου  είναι  ή  άληθινή 
πραγματικότης. 

Ή  άληθινή  Κάαμπα  ή  ό  βωμός  τής  λατρείας  είναι  ως  έκ  τού¬ 
του,  ό  Σάτγκουρού  —  μία  προσωπικότης  στην  οποία  λάμπει  το 
φως  τοϋ  Θεοϋ.  Ό  Τοϋλσι  Σαχίμπ  λέγει:  «Δυστυχία  σέ  σένα  ώ ! 
κάτοικε  τοϋ  τζαμιού  πού  έκανε  6  Θεός,  πού  πάς  γιά  λατρεία  στον 
ναό  πού  έκαναν  οί  άνθρωποι».  Ό  Καμπίρ  Σαχίμπ  έπίσης  λέγει: 
«Καθώς  ό  Καμπίρ  πήγαινε  γιά  ιερό  προσκύνημα  στην  Μέκκα,  ό 
Θεός  τόν  συνήντησε  στόν  δρόμο  καί  τόν  έπέπληξε,  καί  τον  ρώτη¬ 
σε  μέ  αυστηρότητα  ποιος  τοϋ  είπε  πώς  Αυτός  ήταν  έκεΐ  καί  οχι 
έδώ».  Ό  Γκουρού  "Αμαρ  Ντάς  είπε:  «Αύτό.τό  σώμα  είναι  ό  πραγ¬ 
ματικός  ναός  τοϋ  Θεοϋ.  Μόνον  μέσα  σ’  αυτό  λάμπει  τό  Φώς  τοϋ 
Θεοϋ»  (Παρμπχάτι  Μ3).  Ό  Χριστός  έπίσης  διεκήρυξε:  «Δέν 
γνωρίζετε  δτι  σείς  εΐσθε  ό  ναός  τοϋ  Θεοϋ,  καί  ότι  τό  πνεϋμα  τοϋ 
Θεοϋ  κατοικεί  μέσα  σας»  ( Λ'  Προς  Κορινθίονς  3:10).  Καί  έπίσης, 
«Σείς  εΐσθε  ό  ναός  τοϋ  ζώντος  Θεοϋ».  (Β'  Προ ;  Κορινθίαν;  6:16). 

Ό  Χαφίζ  άπό  τό  Σιράζ  ομίλησε  μέ  τίς  ίδιες  έκφράσεις:  «Ό 
σκοπός  πού  πηγαίνω  στόν  ναόν  ή  στό  τζαμί  είναι  νά  ένωθώ  μαζί 
σου,  ώ,  Κύριε.  Εκτός  άπό  αυτό  δέν  υπάρχει  κανένας  άλλος  λόγος 
γι’  αύτό.  Έπίσης  ίσχυρίσθη:  «Μην  λές  πώς  ή  Κάαμπα  είναι  κα¬ 
λύτερη  άπό  ένα  ναό.  Πραγματικώς,  μόνον  αύτός  ό  τόπος  είναι  ό 
καλύτερος  δπου  κανείς  μπορεί  νά  μαρτυρήση  την  δόξαν  τοϋ  Αγα¬ 
πημένου  του». 
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Ό  Γκουροΰ  Γκομπίν  Σίνγκ,  ό  δέκατος  Γκουρού  των  Σίκς, 
τό  θέτει  σαφώς  ώς  έξης:  «Δέν  υπάρχει  καμμία  διαφορά  μεταξύ 
μιας  ντέρα  καί  ενός  τζαμιού,  μεταξύ  της  Πονχας  (Ινδικές  τρό¬ 
πος  λατρείας)  καί  Λϋ  Ναμάζ  (Μωαμεθανικός  τρόπος  προσευ¬ 
χής),  άφοϋ  καί  τά  δύο  έξυπηρετοϋν  τόν  ίδιο  σκοπό.  "Ολο  τό  άν- 
θρώπινον  γένος  είναι  ένα  καί  τό  αύτό  καί  ή  ιδέα  της  διαφοράς  δέν 
είναι  παρά  μΰθος.  Ό  ίδιος  Θεός  έδημιούργησε  τούς  Αγγέλους 
καί  τά  πνεύματα,  όπως  έπίσης  τούς  Τούρκους  καί  τούς  Ινδούς, 
καί  έν  γένει,  τούς  άνθρώπους  όλων  των  θρησκευτικών  δογμάτων. 
Ή  έξωτερική  ποικιλία  της  άνθρωπότητος  είναι  τό  άποτέλεσμα 
φυσιολογικών  συνθηκών  πού  έπικρατοΰν  στά  διάφορα  μέρη  τοϋ 
κόσμου.  Έν  τούτοις,  όλοι  τους  είναι  καμωμένοι  μέ  τό  ίδιο  χνάρι, 
μέ  όμοια  μάτια,  αύτιά,  σούματα  καί  ή  φυσική  τους  κατασκευή 
είναι  καμωμένη  άπό  τά  πέντε  στοιχεία  της  φύσεως:  γη,  νερό, 
φΐυτιά,  αέρα  καί  αιθέρα.  Ό  ’Λλλάχ  τών  Μωαμεθανών  καί  ό  ’Λ- 
λίχ  τών  Ινδών  είναι  ονόματα  της  ιδίας  Όντότητος.  Οί  Πουράναι 
καί  τό  Κοράνι  μιλούν  γι’  Αύτόν  καί  μόνον». 

ΠΡ  άγματι  όλες  οΐ  θρησκείες  πού  υπάρχουν  επί  τής  γης  δεί¬ 
χνουν  προς  τήν  ίδια  Πραγματικότητα.  Σέ  όλες  τίς  γραφές  λέγε¬ 
ται  ότι  μία  άναζήτησίς  Του  εις  τόν  εξωτερικόν  κόσμον  δέν  έχει 
καμμία  άξια,  καί  ότι  μόνον  διά  μέσου  τής  Χάριτος  ένός  Διδασκά¬ 
λου  ή  Γκουρού  ό  Κύριος  φανερώνεται  μέσα  μας. 

"Ολοι  οΐ  τόποι  λατρείας,  οπουδήποτε  καί  έάν  αυτοί  εύρίσκων- 
ται,  είναι  καμωμένοι  άπό  νερό  καί  χώμα.  "Οταν  ό  Θεός  είναι  Παν- 
τα/οΰ  Παρών,  ποια  ή  άνάγκη  νά  Τόν  γυρεύη  κανείς  μόνον  μέσα 
σέ  ναούς  καί  τζαμιά;  Αυτός  είναι  ακριβώς  μέσα  μας,  ναί,  είναι  ή 
ψυχή  τής  ψυχής  μας  καί  ζοϋμε  καί  έχομε  τήν  ΰπαρξίν  μας  σ’  Αύ¬ 
τόν.  Αλλά  αυτή  ή  Αλήθεια  ανατέλλει  μόνον  όταν  ένας  "Αγιος 
Σάτ-  Γκουρού ,  (Διδάσκαλος  της  Αλήθειας)  βοηθήση  εις  τό  νά 
τήν  φέρη  πίσω  σέ  μας  διαμέσου  πραγματικής  έμπειρίας. 

«ΓΙοΰ  θά  πάω,  όταν  βλέπω  τήν  δόξα  Του  μέσα  μου; 

Ό  νους  εμποτισμένος  σ’  Αυτόν  δέν  έχει  ταραχάς. 

Μιά  μέρα  κατακυριευμένος,  έτοίμασα  μιά  άρωματισμένη  πίττα, 

Καί  ξεκίνησα  γιά  τήν  κατοικία  τοϋ  Βράχμα,  όταν  ό  Διδά¬ 
σκαλος  μοΰ  είπε  ότι  Αύτός  κατοικεί  στις  πτυχές  τοϋ  νοϋ. 
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"Οπου  πηγαίνω,  βλέπω  σπίτια  άπό  νερό  καί  χώμα 

Καί  έν  τούτοις  Σέ  βλέπω  καθολοκληρίαν  σέ  δλα  τα  πράγματα. 

Σέ  έγύρεψα  στις  Β=?δες  καί  στις  Πουράνες,  καί  δλες  οΐ  γραφές 

έπαναλαμβάνουν  τά  ίδια. 

Γιατί  νά  περιπλανάμαι  άλλου  δταν  Έσύ  είσαι  ακριβώς  εδώ; 

«Ώ I  Διδάσκαλε  της  Αλήθειας  I  θά  ήθελα  νά  γίνω  ολοκαύ¬ 
τωμα  στα  πόδια  Σου, 

Γιατί  Σύ  μέ  έσωσες  άπδ  δλες  τις  αυταπάτες  καί  έσπασες 

δλους  τούς  δεσμούς, 

Ό  Ραμανάντ  ζεϊ  τώρα  καί  άναπαύεται  στόν  Βράχμα, 

'Ο  Λόγος  τοϋ  Διδασκάλου  καίει  σέ  στάχτη  μυριάδες  Κάρμα». 

—  Μπάζαν τ  Ραμανάντ  (Βαδ&ηί  Βαπιαηαηά) 

Ό  Διδάσκαλος  ’Άρτζαν  είπε:  «Μερικοί  Τον  ονομάζουν 
Ράμ  (Κ&γπ)  καί  μερικοί  Κοϋντα  (ΚΚικΙδ).  Μερικοί  Τον  λέγουν 
Γχοζάϊν  (ΟοΒ&ίη)  καί  άλλοι  ’Αλλάχ  (Α11&Η ).  Αυτός  είναι  ό  Κά- 
αραν  (ΚααΓ&η)  καί  Καρίμ  (ΚείΓΐηπ )  ή  ό  Κίρπα  Ντάρ  Ραχιμ  (Κίτ¬ 
ρα  Ό&3Γ  ΚαΚίιη ).  Αυτός  είναι  ό  Δημιουργός  πού  ρίχνει  φιλεύσ¬ 
πλαχνα  βλέμματα  σέ  δλο  τό  σύμπαν.  Μερικοί  πηγαίνουν  νά  λου- 
σθοϋν  στούς  ιερούς  ποταμούς,  ένω  άλλοι  πάνε  για  Ηα)  (προσκύ¬ 
νημα  στήν  Μέκκα).  Μερικοί  Τόν  προσκυνούν  καί  άλλοι  σκύβουν 
τό  κεφάλι  σέ  σιωπηλή  λατρεία.  Μερικοί  καταγίνονται  μέ  την  με¬ 
λέτη  τών  Βεδδών  καί  μερικοί  διαβάζουν  ιερά  βιβλία  άλλων  θρη¬ 
σκειών.  Μερικοί  φορούν  άσπρα  ενδύματα  καί  άλλοι  τήν  γαλάζια 
στολή.  "Αλλοι  δνομάζονται  Ινδοί  καί  άλλοι  Τούρκοι.  ’Αλλά  ώ, 
Νανάκ!  έκεϊνος  πού  γνώρισε  τήν  Θέλησί  Του  (γινόμενος  συνει¬ 
δητός  συνεργάτης  Του)  αυτός  μόνον  μπορεί  νά  γνωρίζη  τό  μυ¬ 
στήριον  τού  Θεού»  —  Ραμχάλι  ( Καπιΐίαΐί )  Μ. 5. 

'Η  ιερά  γνώσις  τών  Ινδών  είναι  γραμμένη  στα  Σανσκριτικά 
ή  τήν  Ινδική  γλώσσα,  καί  αύτή  τών  Μωαμεθανών,  στά  Αραβι¬ 
κά  ή  Περσικά.  Ό  Διδάσκαλος  Γράνθ  Σαχίμπ  τών  Σίκς  είναι 
στήν  Παντζάμπι  ένώ  ή  Βίβλος  τών  Χριστιανών  στήν  Εβραϊκή, 
Ελληνική,  Λατινική  καί  Αγγλική.  Οί  διάφορες  έκθέσεις,  τά 
σχόλια  καί  κρίσεις  αυτών  είναι  σέ  διάφορες  γλώσσες  πού  έσυνη- 
θίζοντο  κατά  καιρούς.  "Ολες  αυτές  οί  γραφές,  όποιαδήποτε  καί 
άν  είναι  ή  γλώσσα  τους  (γιατί  ή  γλώσσα  δέν  λογαριάζεται  άπό 
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τον  Θεό),  άπλώς  έξυπηρετοΰν  τόν  σκοπό  τοϋ  νά  μάς  δημιουργή¬ 
σουν  μία  επιθυμία,  μία  λαχτάρα,  μία  ΰπερεπιθυμία,  μία  νοσταλ¬ 
γία  καί  άγάπη  για  τόν  Θεό.  Είναι  τά  μέσα  καί  όχι  δ  σκοπός,  γιατί 
ό  Θεός  είναι  ένας  “Άγραφος  Νόμος  καί  ή  γλώσσα  Του  είναι  Α¬ 
λάλητος.  Είναι  ύπεράνω  όλων  των  γλωσσών,  γιατί  καμμιά  δέν 
μπορεί  νά  Τόν  φθάση.  Καμμία  ιδιαίτερη  γλώσσα  δέν  έχει  ειδική 
άξια,  γιατί  είναι  μόνον  ένα  μέσον  έκφράσεως  καί  τίποτε  άλλο, 
έτσι  ώστε  κανείς  μπορεί  νά  διηγήται  καί  νά  άκούη  τίς  αγαπημέ¬ 
νες  Ιστορίες  τοϋ  Θεοϋ.  'Ο  Χαφίζ  γι’  αυτό  μάς  υποδεικνύει  όμορ¬ 
φα: 

«ΤΩ,  Χαφίζ!  στό  θέμα  της  αγάπης,  δέν  υπάρχει  διαφορά  με¬ 
ταξύ  Τουρκικής  καί  “Αραβικής  ή  άλλων  γλωσσών.  Οί  ιστορίες 
τής  άγάπης  μπορούν  νά  αφηγηθούν  σέ  όποιαδήποτε  γλώσσα  έσύ 
γνωρίζεις». 

01  διάφοροι  λαοί  των  διαφόρων  χωρών  είναι  ακριβώς  όπως 
τά  πολλά  παιδιά  τοϋ  ίδίου  Πατρός  καί  τά  λουλούδια  τοϋ  ίδιου 
κήπου  άν  καί  προικισμένα  μέ  διαφορετικά  χρώματα  καί  εύωδία. 
Ζώντας  στην  άγκαλιά  τής  ιδίας  Κυρίας  Φύσεως  καί  κάτω  άπό  τό 
ΐδιο  γαλάζιο  στέγασμα,  στριμώξαμε  τούς  έαυτούς  μας  μέ  τίς  ά- 
σήμαντες  προκαταλήψεις  καί  τήν  κοντοθωριά  μας  σέ  διάφορες 
θρησκείες,  αιρέσεις,  καί  κανόνες.  Θρησκεία,  όπως  ή  λέξις  κατά 
γράμμα  σημαίνει,  είναι  ένας  «Δρόμος-Πίσω»  ή  Έπανασύνδεσις 
μέ  τήν  Πηγή.  “Αντί  νά  μάς  δώση  έλευθερία,  ή  θρησκεία  όπως  ή 
παροιμιώδης  «κουβέρτα-άρκοΰδα»,  μάς  κράτησε  στήν  σιδερένια 
λαβή  της,  άπό  τήν  οποία  δέν  είναι  δυνατόν  νά  διαφύγωμε. 

Άς  έξηγήσωμε  τήν  παροιμιώδη  έκφρασι  «κουβέρτα-άρκοϋ- 
δα»:  Μια  άρκοϋδα  έκολυμβοΰσε  σ’  ένα  ποτάμι,  δπόταν  ένας  άν¬ 
θρωπος  πού  στεκόταν  στήν  όχθη  τήν  πήρε  γιά  κουβέρτα  καί  πή- 
δηξε  μέσα  στό  νερό  γιά  νά  τήν  φέρη  έξω.  “Αλλά  όταν  τήν  έπιασε 
σφικτά  καί  άνεκάλυψε  τό  λάθος  του,  καί  ήθελε  νά  κολυμβήση 
πίσω,  δέν  μπορούσε,  γιατί  ή  άρκοϋδα  [τόν  είχε  πιάσει  σφικτά  στή 
δυνατή  λαβή  της  καί  δέν  τόν  άφηνε  νά  πάη  πίσω.  “Εκείνοι  πού 
έστέκοντο  στήν  όχθη  τοϋ  ρυακιού  τοϋ  είπαν  νά  γυρίση  πίσω.  Αύ- 
τός  άπήντησε,  πώς  θά  ήθελε  νά  πάη  πίσω  άλλά  ή  κουβέρτα-άρ¬ 
κοΰδα  δέν  τόν  άφηνε  νά  φύγη.  Αύτή  είναι  συνήθως  ή  κατάστασις 
στήν  όποία  οί  άνθρωποι  παρασύρονται  σήμερα.  Οί  άφυπνισθέν- 
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τες  επαναστατούν  σ’  αυτήν  τήν  λυπηρή  κατάστασιν  των  πραγμά¬ 
των.  "Οταν  καί  το  τζαμί  καί  ό  ναός,  άποτελοϋν  τό  σπίτι  τοϋ  Θεοϋ 
καί  είναι  φωτισμένα  άπό  τό  Φως  τοϋ  Θεοϋ,  γιατί  νά  ύπάρχη  τό¬ 
σο  μεγάλη  ένόχλησις  γι’  αύτά; 

'Ο  σκοπός  τής  λατρείας  σέ  ένα  ναό  ή  σέ  ένα  τζαμί,  ή  σέ  όποιο- 
δήποτε  άλλον  θρησκευτικόν  τόπο,  είναι  νά  βρή  κανείς  τον  ίδιο 
Αγαπημένο.  "Οταν,  παρ’  όλες  τις  φαινομενικές  διαφορές  στην 
δψι,  τό  χρώμα,  καί  τό  σχήμα,  δυό  πέτρες,  εάν  τριφθοΰν  μαζί, 
παράγουν  τούς  ίδιους  σπινθήρες,  είναι  παράξενο  τό  ότι  δύο  λά- 
τραι,  διαφορετικοΰ  τύπου  λατρείας  άποτυγχάνουν  στο  νά  έχουν 
τό  ίδιο  άποτέλεσμα.  Είναι  άπλώς  γιατί  κανείς  άπό  τούς  δύο  δεν 
έχει  καταλάβει  τήν  πραγματική  λατρεία. 

'Όλες  οί  θρησκείες  έχουν  ώς  ιδανικό  τους,  τήν  αυτογνωσία 
καί  τήν  Θεογνωσία,  άλλά  είς  τό  όνομα  τής  ΐδικής  του  θρησκείας, 
καθένας,  οί  Βραχμάνοι  καί  οί  Σέχαι  (οί  Ορησκευτκιές  κεφαλές 
των  Ινδών  καί  τών  Μωαμεθανών)  καί  οί  κεφαλές  των  άλλων 
αιρέσεων  —  όλοι  διακηρύττουν  μίσος  καί  κακοβουλία  ό  ένας  εναν¬ 
τίον  τοϋ  άλλου. 

'Ο  θεσμός  τών  πληρωμένων  ιεροκηρύκων  έπί  τών  ημερών 
μας  έχει  μετατρέψει  τά  θρησκευτικά  κέντρα  σέ  έμποριοποιηθεΐ- 
σες  άγορές,  με  προμήθεια  γιά  έμπόριο  τήν  ψευτιά,  τήν  ύποκρισία 
καί  τήν  απάτη.  'Η  άλήθεια,  ή  πίστις  καί  ή  άφοσίωσις  έχουν  έξα- 
φανισθή  άπό  αύτάς.  Γι’  αυτόν  τον  λόγον,  οί  άληθινοί  λάτραι  τοϋ 
Θεοϋ  αποχωρίζονται  άπό  μιά  τέτοια  τρομερή  κατάστασι  τών 
πραγμάτων. 

'Ο  Μπούλεχ  Σάχ  (ΒυΙΙβΚ  δϊιβΗ )  με  πάθος  περιγράφει  τήν 
λυπηρά  αυτή  κατάστασι  τών  πραγμάτων  έπί  τοϋ  καιρού  του  ώς 
εξής:  «Οί  Ό1χ3ΓΓη8ΐΐ3ΐ&8  (οί  τόποι  λατρείας)  προσφέρονται  ώς 
άποθήκαι  έμπορίου  γιά  τούς  άπατεώνας,  καί  τά  ΤΙιαΙιιΐΓ  Ό\νιι- 
Γ&8  (τά  σπίτια  τοϋ  Θεοϋ)  ώς  σπίτια  γιά  τούς  κακούργους  δολο¬ 
φόνους  καί  τούς  κατεργαρέους.  Τά  τζαμιά  στεγάζουν  άσπλαχνους 
χασάπηδες,  ένω  οί  άληθινοί  λάτραι  τοϋ  Θεοϋ  μένουν  άμέτοχοι  σέ 
βλα  αύτά». 

Οί  σπόροι  τής  έχθρότητος  καί  τοϋ  μίσους  μεταξύ  τών  άνθρώ- 
πων  έχουν  σπαρθή  άπό  τούς  ίδιους  τούς  άνθρώπους  πού  καί  αύτοί 
οί  ίδιοι  είναι  θύματα  τελείας  άγνοιας.  "Οπως  τήν  Πανδώρα,  δέν 
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γνωρίζουν  τί  κακόν  διαχύουν  στον  κόσμο  μέ  τίς  απερίσκεπτες 
εκφράσεις  τους.  Τέτοια  πρόσωπα  τιτλοφορούνται  στις  γραφές  ως 
Μανμουκ  (Μαηιηυΐίΐι),  ή  άντιπρόσωποι  τοϋ  μυαλοϋ,  γιατί  κά¬ 
νουν  πράγματα  άπερίσκεπτα  καί  οί  πράξεις  τους  είναι  6 λες  μου¬ 
σκεμένες  καί  έμποτισμένες  μέ  έγωϊστική  άπληστία.  Οΐ  γλώσσες 
τους  σειόνται,  άνοίγοντας  βαθειά  χάσματα  δεξιά  καί  άριστερά, 
στά  πολύ  ζωτικά  θέματα  τοϋ  κόσμου,  καί  χύνοντας  δηλητήριο 
στα  βάθη  τοϋ  μυαλοϋ  του.  "Οποιοσδήποτε  ερθη  σέ  επαφή  μαζί 
τους  καί  πίη  άπό  τά  λόγια  τους,  όχι  μόνον  κολλά  την  μολυσματι¬ 
κή  επιδημία  της  διαφωνίας  καί  δυσαρμονίας,  άλλα  διψά  καί  γιά 
αίμα  των  ιδίων  του  συγγενών.  Οί  Μωαμεθανοί  ονομάζουν  τά  τέ¬ 
τοιου  είδους  πρόσωπα  Καφιρ;  (ΚαίίΓδ)  (αιρετικούς). 

'<)  μοναδικός  σκοπός  αυτών  τών  Μ&ηπιυΐίίΐδ  (σκλάβων  τοϋ 
μυαλοϋ)  ή  ΚαΓίτδ  (αιρετικών)  είναι  νά  έλκύσουν  τήν  εύνοιαν  της 
φήμης,  καί  τοϋ  όνόματος,  νά  ποδοπατήσουν  τά  νόμιμα  δίκαια 
τών  άλλων,  άποβλέποντας  στό  νά  μαζέψουν  γιά  τούς  εαυτούς  τους 
παράνομα  κέρδη,  καί  νά  άποκτήσουν  ψωροπαράδες  καί  δύναμι 
τά  όποια  πραγματικώς  δεν  τούς  άνήκουν. 

’Λντιθέτως  στούς  Μάνμονχς  ή  Καφίρς,  είναι  οΐ  Γχονρμονχς 
((ίιιπηηΐίΐΐδ)  (ή  οί  άντιπρόσωποι  τών  Γκουρού).  Είναι  τά  πρω¬ 
τότυπα  τής  φιλανθρωπίας  καί  οί  δεξαμενές  της  άγάπης,  πού  χύ¬ 
νουν  τριγύρω  στούς  συνανθρώπους  τους  τό  άγαθοεργόν  φώς  της 
άγάπης.  Αναγνωρίζουν  τήν  κατ’  ούσίαν  ένότητα  όλης  της  άν- 
θρωπότητος,  συνυφασμένη  καθώς  είναι  στήν  ριζική  αίτια  όλων, 
τον  Θεόν.  Ό  Ισλαμισμός  άποκαλεϊ  αυτούς  τούς  άνθρώπους  « Μ ό- 
μιν ;»  (Μοππίηδ).  «Αυτοί  έχουν  σεβασμό  καί  έκτίμησι  όχι  μόνον 
γιά  τον  Προφήτη  τοϋ  Ίσλάμ  άλλα  καί  γιά  τούς  προφήτας  όλων 
τών  άλλων  θρησκειών  τών  οποίων  τά  ονόματα  έχουν  άναφερθή 
στό  Κοράνιο,  καθώς  επίσης  καί  γι’  αυτούς  τών  όποιων  τά  ονό¬ 
ματα  δεν  έχουν  άναφερθή.  Βλέπουν  τον  ουσιώδη  όμοιοποιοϋντα 
σύνδεσμον  πού  διαπερνά  όλους  καί  δέν  κυττάζουν  τίς  φαινομενι¬ 
κές  διαφορές  στά  επουσιώδη». 

ΟΙ  ΒΑΣΙΚΕΣ  ΑΛΗΘΕΙΕΣ 

Αυτές  είναι  κοινές  σέ  όλες  τίς  θρησκείες  καί  δείχνουν  τόν  ί¬ 
διον  δρόμον. 
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Οί  θρησκευτικές  άλήθειες,  είτε  κοινωνικές,  είτε  ηθικές  ή  πνευ¬ 
ματικές  έχουν  ένα  κοινόν  ιδανικέ  και  ένα  κοινέ  σκοπό.  Ό  άνθρω¬ 
πος  θά  έπρεπε  νά  διάγη  μιαν  ήθική  ζωή,  νά  έξυπηρετή  την  άνθρω- 
πότητα,  νά  βοηθή  όλους  τούς  άλλους  σ’  αυτή  τή  γήϊνη  προσωρινή 
διαμονή,  καί  θά  έπρεπε  νά  γνωρίση  τέν  έαυτόν  του  και  κατόπιν 
νά  άναπτύξη  Θεογνωσία  καί  Θεϊκή  συνείδησι  πού  οδηγεί  τελικά 
στήν  Θεότητα.  Ή  λέξις  θρησκεία  (Γβΐϊβίοη)  όπως  δείχνει  ή 
ορολογία,  είναι  μιά  μεγάλη  συνδέουσα  δύναμις  πού  έπανασυν- 
δέει  τέν  άνθρωπο  μέ  τέν  Δημιουργό  του,  τέν  'Οποΐον  αυτός,  μέ 
την  παντελή  άπορρόφησί  του  στίς  κοσμικές  ύποθέσεις  της  ζωής, 
έχει  εντελώς  ξεχάσει  έχοντας  ταυτισθή  μέ  τέν  κόσμον.  Αγάπη 
πρές  τέν  άνθρωπον  καί  πρές  τέν  Θεόν,  καθώς  καί  πίστις  είς  τέν 
Θεόν  καί  ζωντανή  έπικοινωνία  μέ  τέν  «έν  δράσει  Θεόν  ή  τέ  «"Α¬ 
γιον  Πνεύμα»,  «ΕΚ&ηΙί&ι·»  ή  τέν  «Λόγον»,  είναι  ή  παγκόσμια 
θρησκεία  πού  έχει  δοθή  στον  κόσμον  άπέ  τούς  άγιους  άπέ  έποχή 
σέ  έποχή.  Είναι  αίωνία  καί  δέν  αλλάζει  σέ  όλους  τούς  καιρούς. 

"Ολες  οί  γραφές,  σέ  6λον  τέν  κόσμον,  διδάσκουν  τέ  ίδιον  πράγ¬ 
μα,  δηλαδή,  ότι  πρέπει  κανείς  νά  άπασχολήται  μέ  καλές  καί  εύ- 
σεβεΐς  πράξεις,  νά  άδράξη  τήν  εύκαρία  πού  έχει  τήν  σωτήριο 
χορδή  τής  ζωής  μέσα  του  καί,  Ιππεύοντας  στέ  Έχητικέ-ρεϋμα, 
νά  φθάση  στέ  σπίτι  τοϋ  Πατρός  του.  Ό  Θεές  είναι  τέ  ιδανικό 
καί  πρέπει  κανείς  νά  Τέν  λατρεύη  μέ  άγάπη  καί  άφοσίωσι,  καί  οί 
άνθρωποι  πρέπει  νά  έξυπηρετοϋν  ό  ένας  τέν  άλλον  μέ  άγάπη.  Ό 
"Αγιος  Παύλος  πάντοτε  προέτρεπε  τήν  άνθρωπότητα:  «Μέ  άγά¬ 
πη  υπηρετείτε  ό  ένας  τέν  άλλον».  Οί  Βέδδες  μάς  λέγουν  νά  ένθυ- 
μούμεθα  καί  νά  λατρεύωμε  τέν  Θεέ  σέ  συναθροίσεις  (ΑΐΙΐ&Γν 
Υθ(ΐ8.  3:30-5).  Δέν  ύπάρχει  άνώτερη  αρετή  άπέ  τέ  νά  Ιχη  κανείς 
σταθερά  πίστι  στέν  Θεό,  νά  έπικοινωνή  μέ  τέν  θειον  Του  Λόγον 
καί  νά  προσφέρη  μέ  άγάπη  υπηρεσία  στήν  δημιουργία  Του.  Αύ- 
τό,  πράγματι,  είναι  ή  άληθινή  καί  ή  παγκόσμια  θρησκεία,  κοινή 
γιά  τήν  άνθρωπότητα,  αίωνία  καί  άναλλοίωτη. 

Ό  Διδάσκαλος  Άρτζάν  (Αγ)3ιι)  ομιλώντας  γιά  τήν  ύψηλο- 
τέρα  καί  ίεροτέρα  Αλήθεια  στέν  πυρήνα  όλων  τών  θρησκειών, 
άναφέρει  τήν  έπαφή  μέ  τήν  «δίΐαΜ  ΌΕυίυ),  τήν  Ηχητική  Αρ¬ 
χήν,  ή  όποία  είναι  ή  πρωταρχική  έκδήλωσις  τοϋ  Θεοϋ  καί  ή  άναί- 
τιος  Αιτία  όλης  τής  δημιουργίας. 
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«Τό  ύψηλότερον  καί  το  ίερώτερον  σέ  δλες  τις  θρησκείες  ορί¬ 
ζει  έπικοινωνία  μέ  τον  Λόγον  τοϋ  Θεοϋ,  καί  καλές  πράξεις». 

—  Γκάουρι  (Οαιιπ )  Μ. 5. 

«Δέν  υπάρχει  μεγοιλύτερη  άρετή  άπό  τοϋ  νά  ψάλλη  κανείς 
στον  Κύριον  (την  Θεία  Μελωδία)  καί  νά  συναναστρέφεται  τους 
έκλεκτούς  Του. 

ΤΩ,  ΝανάκΙ  αύτά  τα  άγαθά  τα  παίρνει  κανείς  μόνον  κατόπιν 
εντολής  τοϋ  Ύψίστου  καί  8χι  άλλοιώς». 

—  Σοράθ  (δοΓ&Ιίι)  Μ.5. 

Ήταν  γι’  αυτόν  τον  λόγον  πού  ό  Γκουρού  Άρτζάν  (Ουπι 
Αγ )  &Π )  όταν  συνέλεγε  τις  ιερές  γραφές  των  ΣΙκς  (δϋίΚδ),  τό 
Γκράνθ  Σαχίμπ  (Ογ&ιιΙΗ  δειίιίΐ) )  συμπεριέλαβε  τά  ρηθέντα  δια¬ 
φόρων  Διδασκάλων  τής  ’Αληθείας  —  Ινδών,  Μωαμεθανών  καί 
τών  Σίκς  —  χωρίς  νά  ένδιαφέρεται  εάν  τό  επάγγελμα  πού  έξα- 
σκοϋσαν  στη  ζωή  ήταν  άνώτερο  ή  κατώτερο.  Μέσα  σ’  αύτό  εύρί- 
σκομε  τά  ρηθέντα  τοϋ  'Αγίου  Καμπίρ  (ύφαντής  τό  έπάγγελμα) 
τοϋ  Νάμ  Ντέβ  (Νβιη  Όβν)  (τυπογράφου  υφασμάτων)  τοϋ  Ραβί 
Ντάς  (Κανί  0&5)  (χαλιβδοποιοϋ)  τοϋ  Ντχάνα  Ζάτ  ( ΟΙΐΗΠίια 
.Ι&Ι)  τοϋ  Μπάμπα  Φαρίντ  (Βα1)&  Γ&γϊοΙ)  (Μωαμεθανού)  καί 
άλλων  άπό  τήν  τάξι  τών  Κσατρίγια  (Κ1ΐ8ΐιαΐΓΪγ&).  Τέτοιες  θείες 
ψυχές  έρχονται  στον  κόσμο,  άνεμπόδιστες  καί  ελεύθερες,  μέ  μιά 
ειδική  άποστολή,  τήν  παροχή  τής  Σωτηρίου  Χάριτος  τοϋ  Κυρίου 
σ’  αύτούς  πού  τούς  άκοΰν  καί  άκολουθοΰν  τίς  διδασκαλίες  τους. 
Είναι  μία  θετική  άπόδειξις  τοϋ  γεγονότος  6τι  ή  Πραγματικότης 
είναι  μία,  αν  καί  ονομάσθηκε  διαφορετικώς  άπό  διαφόρους  σο¬ 
φούς  σέ  διαφορετικούς  τόπους  καί  σέ  διαφορετικούς  χρόνους.  Τέ¬ 
τοιοι  Διδάσκαλοι  τής  ’Αληθείας,  οποτεδήποτε  καί  όπουδήποτε- 
έμφανίζονται  στό  προσκήνιον  τής  ζωής,  μεταδίδουν  στήν  πλανώ 
μενη  άνθρωπότητα  μαθήματα  φιλανθρωπίας  καί  θεοσεβείας  καί 
ενσταλάζουν  στούς  άνθρώπους  τήν  άγάπη  γιά  τόν  άνθρωπο  καί 
τόν  Θεόν,  αλλά  ύπεράνω  6λων  τούς  βάζουν  στό  Μονοπάτι  πού 
οδηγεί  πρός  τόν  Θεόν.  Αυτοί  έμποτισμένοι  μέ  τό  πνεύμα  τοϋ  Θεοϋ 
είναι  απολυτρωμένοι  τών  δογμάτων  καί  προσπαθοΰν  νά  άπελευ- 
θερώσουν  τήν  άνθρωπότητα  άπό  τούς  έρμητικώς  κλειστούς  καί 
στενούς  περιορισμούς  τών  άπολιθωμένων  θρησκειών  καί  θρησκευ- 
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τικών  πεποιθήσεων,  ούτως  ώστε  νά  μπορέσουν  νά  λουσθοϋν  στό 
ύπέρλαμπρον  φως  τοϋ  Θεοϋ  καί  νά  ψάλλουν  τήν  δόξοεν  Του. 

Οί  "Αγιοι  ένδιαφέρονται  καί  φροντίζουν  για  τις  ψυχές  καί  8χι 
για  τό  ένδυμα  τοϋ  σώματος,  μέ  τά  διάφορα  ένσημά  του  των  θρη¬ 
σκευτικών  αιρέσεων.  Προσπαθούν  νά  σχηματίσουν  καί  νά  θεμε¬ 
λιώσουν  τήν  άδελφότητα  των  άνθρώπων  καί  μάς  λέγουν  γιά  «Τον 
Τρόπο  Εξόδου»  άπό  τό  σώμα,  διά  της  μεθόδου  τής  «Άποχωρή- 
σεως  της  ψυχής»,  καί  «Τδν  Τρόπον  Εισόδου»  στον  πνευματικό 
κόσμο  τοϋ  υπερπέραν,  διά  μέσου  της  επαφής  μέ  τό  "Αγιον  ΙΙνεϋ- 
μα  ή  Νααπι.  "Ερχονται  νά  ένώσουν  τις  ατομικές  /ψυχές  μέ  τον 
Θεό  καί  δχι  νά  διαρρήξουν  αυτόν  τόν  σύνδεσμον  οπουδήποτε  ήδη 
αυτός  υπάρχει. 

Ό  μοναδικός  σκοπός  τους  είναι  νά  ένώσουν  δλη  τήν  άνθρω- 
πότητα  μέ  τούς  μετάξινους  δεσμούς  τής  άγάπης  καί  οχι  νά  δη¬ 
μιουργήσουν  σχίσματα  καί  χωρισμούς.  'Ο  Μαουλάνα  Ρούμι  μας 
λέγει  δτι  ό  Θεός,  μιλώντας  στον  Μωϋσήν,  τόν  έπέπληξε  μέ  τά 
έξής  λόγια: 

«Σέ  στέλνω  στόν  κόσμο  γιά  νά  ένώσης  τούς  άνθρώπους  μέ 

Μένα 

Καί  δχι  νά  όδηγήσης  έξω  άπό  τόν  δρόμον  αυτούς  οί  όποιοι 

ήσαν  ήδη  ένωμένοι  μέ  Μένα». 

Κανένας  θρησκευτικός  φραγμός  δέν  έμποδίζει  τόν  |δρόμο  τών 
Θεανθρώπων.  Χρησιμεύουν  ώς  φάροι  μέσα  στήν  [τρικυμιώδη  θά¬ 
λασσα  τής  ζωής.  Αληθινά  έχουν  άγάπη  γιά  δλες  τις  θρησκείες 
καί  πράγματι  δίδουν  ζωή  καί  φώς  σέ  δλες  αύτές,  χωρίς  τά  όποια 
βαθμηδόν,  μέ  τήν  διέλευσιν  τοϋ  χρόνου,  ναρκώνονται,  άμαυρώ- 
νονται  καί  γίνονται  χωρίς  ζωή  δπως  ένα  σώμα  χωρίς  τό  ζωογό¬ 
νο  Πνεΰμα. 

Ό  Γκουρού  Νανάκ,  παραδείγματος  χάρι,  έπήγε  γιά  [προσκύ¬ 
νημα  στήν  μακρινή  Μέκκα  στήν  Αραβία,  στήν  8αη§ΐ3ΐ1ίρ  ή  Κεϋ¬ 
λάνη,  στόν  Νότον,  καί  στήν  Μποϋρμα  καί  Κίνα  στήν  Ανατολή. 
"Εδωσε  τήν  ωφέλεια  τών  διδαγμάτων  του  παντού  στόν  κόσμο, 
τό  ΐδιο  δπως  καί  στούς  Ινδούς  στό  Μπενάρες  καί  Ηδ,ΓΐΙννεΐΓ,  τούς 
ιερούς  τόπους  τών  Ινδών.  "Εφερε  τό  ΐδιο  μήνυμα  τής  Πατρότη- 
τος  τοϋ  Θεοϋ  καί  τής  αδελφότητος  τών  άνθρώπων  σέ  δλους  τούς 
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τόπους.  Οί  Θεάνθρωποι  άγαποϋν  όλους  τούς  άγιους,  παρελθόντας 
καί  τωρινούς,  ανεξαρτήτου  πίστεως  καί  χρώματος.  Οΐ  άνθρωποι 
πού  έχουν  μεθύσει  άπύ  Θεύ  κάθονται  μαζί  σαν  πότες  στήν  τα¬ 
βέρνα  τοϋ  Θεοϋ.  Υπήρξε  μια  αδελφική  συγγένεια  μεταξύ  τοϋ 
Γκουρού  Άρτζάν  (Οιιγιι  Αγ)&π)  τοϋ  Χάζρατ  Μίαν  Μίρ  (Η&ζ- 
Γ3ΐ  Μί&η  Μιγ)  και  τοϋ  Μπαγκάτ  Τσχάτζου  (ΒΚ&^βί.  01ιίΐ3^ιι). 
Ό  Γκουρού  Χάρ  Γκομπίντ  (Ουτυ  Ηειγ  Οοϋηά)  έκανε  Ινα  τζα¬ 
μί  ώς  τόπον  λατρείας  γιά  τούς  Μουσουλμάνους.  *0  Γκουρού  Γκο¬ 
μπίντ  Σίνγκ  (Ουτυ  Οο1)ϊη(1  δίη^Η)  είχε  ίση  άγάπη  γιά  τούς 
Ινδούς,  τούς  Μουσουλμάνους  καί  τούς  άνθρώπους  δλων  των  θρη¬ 
σκευτικών  δογμάτων.  "Οταν  περιορίσθηκε  άπύ  τούς  Τούρκους 
στήν  πεδιάδα  τοϋ  Ματσχιουάρα  (Μ&οΚΚίνν&Γα)  ήταν  οί  Μου¬ 
σουλμάνοι  πού  τον  έβοήθησαν  νά  διαφύγη  άπό  το  δυσάρεστον 
άδιέξοδον  καί  τοϋ  έσωσαν  τήν  ζωή.  Ό  Μπάϊ  Κανάχια  Σίνγκ 
(Βΐιαί  Καηίΐ1ιγα  5ιη§Η)  ένας  άπό  τούς  οπαδούς  του,  έτροφοδό- 
τησε  μέ  πόσιμο  νερό  καί  περιποιήθηκε  τό  ίδιο  τούς  πληγωμένους 
Μουσουλμάνους  καί  τούς  Ινδούς  στρατιώτας  στό  πεδίον  της  μά¬ 
χης.  "Οταν  έκατηγορήθη  άπό  τούς  άμαθεϊς  Σίκς  γιά  τήν  προβαλ- 
λομένη  ο 'ος  προδοτική  συμπεριφορά  του,  είπε  στον  Διδάσκαλον 
οτι  καθώς  περιτριγύριζε  στό  πεδίον  μέ  τό  φλασκί  του  γιά  νά  έξυ- 
πηρετήση  τούς  διψασμένους  καί  τούς  θνήσκοντας,  διεπίστωσε 
μέσα  σέ  όλους  άνεξαιρέτως  τό  ίδιο  φως  όπως  έκεϊνο  πού  ήτο  μέ¬ 
σα  στον  Διδάσκαλον.  'Ο  Γκουρού  τόν  ηύλόγησε  γι’  αυτό,  γιατί 
είχε  όρθώς  άπορροφήσει  τά  διδάγματά  του. 

«"Οταν  μια  φορά  διασκορπισθή  ή  άγνοια,  όλες  οί  διακρίσεις 
μεταξύ  των  Ινδών  καί  τών  Μουσουλμάνων,  καί  πράγματι  μετα¬ 
ξύ  όλων  τών  αιρετικών  άνθρώπων,  διαλύονται  καί  χάνονται  σάν 
σαπουνόφουσκες».  * 

—  Γκουρού  Γκομπίντ  Σίνγκ  (ΟυΓίι  Οο1)ϊη<1  δίη^ΐι) 

Ό  Θεός  είναι  τό  ύπόστρωμα  καί  ή  άρχή  της  ζωής  σέ  όλη  τή 
δημιουργία  —  ακόμη  καί  τών  αιρετικών  καί  τών  δυσπιστών.  "Ο¬ 
πως  Αυτός  άγαπά  όλους,  έτσι  καί  οί  άγιοι  πού  είναι  βαμμένοι  στό 
ίδιον  Του  χρώμα.  Μια  φορά  ό  Μωϋσής  γευματίζοντας  μέ  κάποιον 
άλλον,  αίσθάνθηκε  ένα  δυνατό  κτύπημα  στό  βάθος  τής  καρδιάς 
του  όταν  είδε  ότι  ό  σύντροφός  του  δέν  είχε  προσευχηθή  πριν  νά 
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άρχίση  τό  φαγητό,  άλλα  ό  Θεός  τόν  έπέπληζε,  γιατί  δέν  τοϋ  έπε¬ 
φτε  λόγος  νά  είναι  δυσάρεστη  μένος  μέ  κάποιον,  τόν  όποιον  Ε¬ 
κείνος  (ό  Θεός)  μέ  την  άπεριόριστη  εύσπλαχνία  του  είχε  προμη¬ 
θεύσει  μέ  φαγητόν.  Τέτοιοι  Διδάσκαλοι  της  Αλήθειας  έχουν  με¬ 
γάλη  καί  άπεριόριστη  άγάπη  γιά  τόν  καθένα  καί  γιά  όλους,  άδιά- 
φορον  έάν  μερικοί  είναι  οί  χειρότεροι  των  άμαρτωλών,  καί  οί  πε¬ 
ρισσότερον  περιφρονούμενοι  καί  μισούμενοι  της  κοινωνίας.  Κα¬ 
νένας  άνθρωπος  δέν  έχει  τό  δικαίωμα  νά  όνομάση  τόν  Θεόν  ώς 
Πατέρα,  παρά  μόνον  έάν  είναι  έτοιμος  νά  άγαπϊ  τούς  συνανθρώ¬ 
πους  του  σαν  άδελφούς  του.  "Ολη  ή  ζωή  άναβλύζει  άπό  την  ίδι- 
κήν  Του,  όπόταν  δέν  θά  έπρεπε  νά  ύπάρχη  διάκρισις  μεταξύ  άνω- 
τέρων  καί  κατωτέρων,  πιστών  καί  αιρετικών.  "Ενας  μπορεί  νά 
μήν  γνωρίζη  τόν  Πατέρα,  αύτό  είναι  άλλο'  θέμα,  άλλά  έχει  γεννη- 
θή  άπό  τόν  Πατέρα  καί  αύτό  είναι  όλο  εκείνο  τό  όποιον  πρέπει 
κανείς  νά  γνωρίζη  καί  νά  πράττη  βάσει  αύτοϋ. 

ΤΟΠΟΣ  ΤΩΝ  ΙΕΡΟΤΕΛΕΣΤΙΩΝ  ΚΑΙ  ΤΕΛΕΤΟ  ΓΡΓΙΩΝ 
ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΘΡΗΣΚΕΙΑΝ 

Οί  Διάφοροι  Τύποι  των  και  αί  ’Αξίαι  των. 

Οί  ιεροτελεστίες  καί  οί  τελετουργίες  καθώς  καί  οί  τύποι  καί 
οί  τελετές  παίζουν  ένα  ολόκληρο  μέρος  σέ  κάθε  θρησκεία.  Οί  δια¬ 
φορές  στις  ιεροτελεστίες  καί  τις  τελετουργίες  καί  στούς  τύπους 
καί  τις  τελετές  τών  διαφόρων  θρησκειών  έχουν  καθορισθή  ές  αι¬ 
τίας  διαφόρων  αιτιών  όπως:  κλιματολογικές  συνθήκες  πού  επι¬ 
κρατούν  σέ  διάφορες  χώρες  καί  ό  τρόπος  ζωής  τών  κατοίκων. 
"Ας  πάρωμε,  παραδείγματος  χάρι,  την  περίπτωσι  τής  Αραβίας. 
Είναι  μία  έρημος  χώρα.  Έξ  αίτιας  τής  έλλείψεως  τοϋ  νεροϋ  θεω¬ 
ρείται  άρκετό  άπό  ένα  "Αραβα  νά  πλύνη  μόνον  τά  πόδια,  τά  χέ¬ 
ρια,  καί  τό  πρόσωπό  του  πριν  νά  προσευχηθή'  καί  έκεΐ  πού  δέν 
ύπάρχει  καθόλου  νερό,  μπορεί  νά  τά  καθαρίση  μέ  άμμο,  ή  ιερο¬ 
τελεστία  είναι  γνωστή  τεχνικώς  ώς  Ταγιαμονμ  (Ταγαπιυιη). 
'Ομοίως,  στό  Μπίκανερ,  ένα  άλλο  έρημο  μέρος,  στις  Ινδίες,  πού 
ύπάρχει  έλλειψις  νεροϋ,  πιστεύεται  γενικά  ότι  έάν  κάποιος  χρη¬ 
σιμοποίηση.  περισσότερο  άπό  δέκα  λίτρες  νερό  σέ  μιά  μέρα,  θά 
έχη  νά  δώση  λογαριασμό  στόν  Θεό  γιά  τήν  υπερβολή  του. 
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Στήν  υπόλοιπη  Ινδία  καί  σέ  άλλους  τόπους,  όπου  υπάρχει 
άφθονία  νερού,  κανείς  δέν  κάθεται  γιά  διαλογισμόν  χωρίς  νά  κά¬ 
νη  ολόκληρο  λουτρό,  όσο  χαίρεται  ή  ψυχή  του.  Επίσης,  στήν 
Δύσι,  ό  κόσμος  μπορεί  νά  είσέλθη  στις  εκκλησίες  καί  νά  παρα¬ 
κολούθηση  τις  λειτουργίες  μέ  άκάλυπτο  κεφάλι,  άλλά  φορώντας 
ύποδήματα.  Στη  Ανατολή,  είναι  εντελώς  τό  αντίθετον.  "Ενας 
Ανατολίτης  δέν  θά  μπορούσε  ποτέ  νά  είσέλθη  σέ  £να  ναό  ή  £να 
Γκουρντουάρα  (ΟυΓ(1\ν3Γ3ΐ)  καί  νά  παρακολουθήση  τήν  λειτουρ¬ 
γία  παρά  μόνον  έάν  εϊχε  σκεπασμένο  τό  κεφάλι  του  καί  γυμνούς 
τούς  πόδας  του.  Ό  σκοπός  σέ  κάθε  περίπτωσι  είναι  βεβαίως  ό 
ίδιος  —  τό  νά  κρατήση  κανείς  μιά  στάσι  σεβασμού  καί  εύλαβείας 
γιά  τούς  ιερούς  χοίρους.  Διαφορετικοί  τρόποι  λατρείας  έχουν  υίο- 
θετηθή  σέ  διάφορα  μέρη  τού  κόσμου  έξ  αιτίας  τών  διαφορετικών 
κλιματολογικών  συνθηκών,  όπως  τό  ψυχρό  κλίμα  της  Δύσεως 
καί  τό  θερμό  κλίμα  της  Ανατολής. 

"Ολες  οί  ιεροτελεστίες  καί  οί  τελετουργίες  είναι  σχετικές  μέ 
τό  ανθρώπινο  σώμα  καί  αποτελούν  λίγο-πολύ  μέρος  της  κοινωνι¬ 
κής  συμπεριφοράς.  Ό  τελικός  σκοπός  σέ  κάθε  περίπτωσι  είναι 
τό  νά  έξασφαλισθή  καθαριότης  καί  ένημερότης  άφ’  ενός,  καί  σε¬ 
βάσμια  στάσις  άφ’  έτέρου,  προτού  νά  ύπάγη  κανείς  ένώπιον  τού 
Θεού.  Οί  εξωτερικοί  τύποι  πού  θά  ήδύνατο  κανείς  νά  υιοθέτηση 
γιά  νά  έκτελέση  τόν  σκοπό  είναι  έπουσιώδεις  γιά  τόν  Θεόν.  Α¬ 
γαπά  τά  πλάσματά  Του  άσχέτως  τού  πώς  καί  μέ  ποιον  τρόπον 
έρχονται  πρός  Αύτόν,  άκριβώς  όπως  καί  κάθε  γήίνος  πατέρας 
Οά  αγαπούσε  τά  παιδιά  του  είτε  πλούσια  ένδεδυμένα  είτε  μέ  ράκη. 

Νά,  ή  έρώτησις  πού  φυσικώς  γενναται:  "Οταν  ή  αγάπη  είναι 
ή  παγκόσμια  θρησκεία  δι’  δλόκληρον  τήν  άνθρωπότητα,  πώς  £- 
φθασε  τό  άνθρώπινον  γένος  νά  είναι  διηρημένον  σέ  τόσο  πολλά 
αιρετικά  καί  ερμητικώς  κλειστά  διαμερίσματα,  παρά  τάς  θεμε¬ 
λιώδεις  ενότητας  όλων  τών  θρησκειών;  Αυτός  ό  αποχωρισμός  σέ 
τμήματα  όφείλεται  στις  διαφορές  στά  άρθρα  τής  πίστεως  τά  ό¬ 
ποια  μέ  τήν  παρέλευσιν  τού  χρόνου  γίνονται  αυστηρά  καί  άνελα- 
στικά. 

"Οταν  ό  Γκουρού  Νανάκ  πήγε  στήν  Μέκκα  καί  διεκήρυξε 
τήν  λατρείαν  τού  'Τψίστου  Θεού,  οί  Μουσουλμάνοι  δμολόγησαν 
δτι  δέν  υπήρχε  διαφορά  μεταξύ  τών  διδαγμάτων  τους  καί  αύτών 
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του  Ίσλάμ.  'Ο  Γκουρού  Νανάκ  τότε  τούς  εξήγησε  ότι  τά  διδάγ- 
ματά  του  συγκεντρώνονται  γύρω  άπό  την  «Απόλυτον  Ταυτό¬ 
τητα»,  ένώ  τά  ίδικά  τους  είναι  περιφραγμένα  μέ  περιορισμούς 
καί  ώς  έκ  τούτου  έπΐ  της  «Σχετικής  Ταυτότητος»  μόνον.  Είπε, 
πώς  ό  Θεός  έστειλε  κατά  καιρούς  στύν  κόσμο,  άμέτρητους  προ- 
φήτας  καί  Διδασκάλους  της  Αλήθειας  γιά  νά  οδηγήσουν  τούς 
άνθρώπους,  καί  θά  εξακολούθηση  νά  στέλνη  καί  είς  τύ  μέλλον. 
'Ο  νόμος  ζητήσεως  καί  έφοδιασμοϋ  ήτο  έν  λειτουργία  πάντοτε 
στην  Φύσιν,  καθώς  καί  στύν  άνθρωπον,  καί  δέν  είναι  δυνατόν  νά 
υπάρξουν  περιορισμοί  στήν  δύναμι  του  Θεοϋ  νά  στέλνη  μεσάζον- 
τας  καί  συμβιβαστάς  είς  τόν  κόσμον.  Όμοίως,  κατ’  έποχάς  καί 
σέ  διαφορετικούς  τόπους  καί  χώρες,  άνέβλησαν  ιερές  γνώσεις 
καί  γραφές  όπως  οί  Βέδδες,  τό  Κοράνιον  καί  ή  Βίβλος,  καί  δέν 
είναι  δυνατόν  νά  ύπάρξη  ποτέ  τέλος  σ’  αυτές. 

'Ο  Θεός  είναι  Απεριόριστος  καί  ό  άνθρωπος  ώς  περιορισμέ¬ 
νου  δν  πιθανώς  δέν  μπορεί  νά  γνωρίζη  τόν  σκοπόν  Του  καί  τήν 
λειτουργίαν  τής  Θελήσεώς  Του,  ούτε  μπορεί  νά  ύμνηση  έπαρκώς 
τίς  άπεριόριστες  ίδότητές  Του.  "Οσον  περισσότερον  προχωρεί 
κανείς  πρός  Εκείνον,  τόσον  περισσότερον  μεγαλώνει  κανείς  στήν 
δόξαν  καί  τό  μεγαλείου  Του  —  πολύ  βαθύ  γιά  την  άνθρώπινη  άν- 
τίληψι  νά  διεισδύση  καί  νά  Τόν  καταλάβη.  Ένα  ψάρι  πού  ζή  στόν 
ωκεανό  δέν  μπορεί  νά  γνωρίζη  τό  βάθος  καί  τήν  έκτασι  τοϋ  ω¬ 
κεανού. 

«Έσύ  είσαι  ένας  παντογνώστης  ωκεανός,  καί  εγώ,  μιά  τιπο¬ 
τένια  γαρίδα,  δέν  μπορώ  νά  ύμνήσω  τήν  άπεραντοσύνη  Σου». 

—  ΣρΙ  Ράγκ  Μ.Ι.  (δη  Κει^). 

'Ο  Θεός  είναι  Απεριόριστος  καί  όλες-  οί  περιορισμένες  ιδέες 
πού  μπορούν  νά  Τόν  χαρακτηρίσουν  είναι,  στήν  πραγματικότη¬ 
τα,  άντιφάσεις  έκφράσεων  —  άφοϋ  οί  δύο  έννοιες  είναι  τελείως 
άσυμβίβαστες  μεταξύ  τους.  Αυτός  έδημιούργησε  άπειράριθ- 
μους  Βράχμας  (Βγ&Κπι88),  Βίσνονς  (νίδίυιιιβ),  Σίβας  (δΚί- 
νβδ),  Γκόρακς  (ΟοΓ&ΙίΚβ)  καί  Νάθς  (ΝοΙίΐ3 ),  Ράμας  (Καιη&8) 
καί  ΚρΙσνας  (Κπ5ΐιη&8 ),  Βοϋδδας  (Βαάιίαδ),  Χριστούς  (ΟΗπ- 
δίδ)  καί  Μωάμεθ ς  (Μο1ΐ3Πΐιηβί!δ\  "Ολοι  ^ους  ήταν  οί  λαμπα- 
δηφόροι  τοϋ  φωτός  Του,  καί  ακόμη  Λερισον.-εοκ  θά  έλθουν,  άνά- 
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λογά  μέ  τΙς  άνάγκες  καί  τά  χρειώδη  της  εποχής.  'Ο  άνθρωπος 
ών  περιορισμένος  δέν  μπορεί  πιθανώς  νά  γνωρίζη  τον  Απεριό¬ 
ριστον  καί  τούς  ανεξερεύνητους  τρόπους  Του  μέ  τούς  όποιους 
Αύτός  έκπληροϊ  τόν  σκοπόν  Του.  "Οσον  περισσότερον  κανείς  προ¬ 
χωρεί  μόνον  στην  εγκόσμιον  γνώσιν  καί  μάθησιν,  τόσον  περισσό¬ 
τερον  άπομακρύνεται  άπύ  Αυτόν  καί  τά  δρια  της  'Υψηλής  Δόξης 
ξεθωριάζουν  άπό  την  βψιν  του. 

'Ο  Θεός  είναι  πράγματι  Απεριόριστος,  άλλά  εμείς  περιορι¬ 
σμένα  όντα  προσπαθούμε  νά  Τόν  περιορΕσωμε  σέ  μετρημένους 
καί  περιορισμένους  όρους,  γιατί  δέν  μπορούμε  νά  Τόν  γνωρίσω- 
με  καθόλου  έως  βτου  γίνωμε  ένα  μέ  Αυτόν. 

«Έσύ  είσαι  απεριόριστος,  πώς  μπορούμε  έμεϊς  ώς  περιορι¬ 
σμένα  όντα  νά  Σέ  γνωρίσομε,  ώ  Κύριε». 

—  Σοράθ  Μ. 5.  (8θΓ3ΐΗ  Μ.5). 


III 

ΙΔΑΝΙΚΟΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ 

Ό  άνθρωπος  είναι  κυρίως  ένα  κοινωνικόν  0ν.  Έγεννήθη  μέ¬ 
σα  στήν  κοινωνία  καί  δέν  μπορεί  νά  ζήση  χωρίς  τήν  κοινωνία. 
Γι’  αυτόν  τόν  λόγον  οί  Διδάσκαλοι  της  Αλήθειας  δέν  παρεμβαί¬ 
νουν  στήν  κοινωνική  του  συμπεριφορά  καί  τόν  θρησκευτικόν  του 
τρόπον  ζωής.  Μας  λέγουν  νά  διάγωμε  μιά  ζωή  άγνή  καί  καθαρή 
μέσα  στά  πλαίσια  τής  κοινωνικής  τάξεως  στήν  οποία  έχομε  γεν- 
νηθή  ή  στήν  οποίαν  ανήκομε,  άλλά  ότι  δέν  θά  έπρεπε  νά  αποβάλ¬ 
λομε  τά  άνθρώπινα  χαρακτηριστικά  άπό  τήν  άνθρώπινη  φύσι 
μας,  ή  όποία  μάς  ένεπιστεύθη  υπό  τοϋ  Θεοϋ  ώς  κάτι  ιερόν.  Οί 
εξωτερικές  διαφορές  τών  ένδυμάτων  καί  τοϋ  τρόπου  ζωής,  κοι¬ 
νωνικής  ή  θρησκευτικής,  δέν  θά  έπρεπε  νά  έπιδροΰν  ή  νά  άναμι- 
γνύωνται  μέ  τήν  έσωτερικήν  ζωή  τοϋ  άνθρώπου,  ή  όποία  είναι  ή 
ίδια  μέσα  στις  πτυχές  κάθε  άνθρώπινου  στήθους.  Αύτοί  έμφαντι- 
κώς  πραγματεύονται  μέ  τόν  άνθρωπον  ώς  άνθρωπον  (ένα  άτομον 
έν  άντιθέσει  πρός  ένα  κοινωνικόν  δν)  καί  προσπαθούν  νά  τοϋ  έγ- 
χαράξουν  τήν  σπουδαιότητα  τοϋ  νά  καλλιεργήση  προτερήματα 
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τά  όποια  θά  τον  κάνουν  ένα  ιδεώδη  άνθρωπο,  γεμάτο  άπό  άγάπη 
πρός  τόν  Θεόν  ώς  Πατέρα  καί  πρός  τά  πλάσματά  Του  ώς  άδελ- 
φούς  του.  Λέγουν  6τι  ό  άνθρωπος  θά  έπρεπε  νά  άπασχολήται  μέ 
τίμιες  ασχολίες,  νά  διάγη  μιά  τίμια  ζωή,  καί  γιά  τόν  έαυτόν  του 
καί  γιά  την  οίκογένειά  του,  νά  αγαπά  δλα  τά  ζωντανά  πλάσματα 
καί  νά  τά  μεταχειρίζεται  μέ  άγάπη  καί  συμπόνοια. 

'Ο  άνθρωπος  είναι  ή  κορυφή  καί  ή  κορωνίς  όλης  τής  δημι¬ 
ουργίας.  Είναι  μία  ένσωματωμένη  ψυχή.  Άπό  την  σωματικήν 
άποψιν,  πρέπει  νά  ζή  καί  νά  συμπεριφέρεται  βπως  θά  έπραττε 
ένας  ιδανικός  άνθρωπος,  ομοίως  καί  άπό  τήν  άποψιν  τοϋ  Πνεύ¬ 
ματος,  τό  όποιον  είς  τήν  ούσίαν  είναι  τό  ίδιο  μέ  τόν  Θεόν.  'Ο  Κα- 
μπίρ  μάς  έπληροφόρησε:  «'Η  ψυχή  είναι  της  ίδιας  ουσίας  μέ  αύ- 
τήν  τοϋ  Θεοϋ».  Αυτός  πρέπει  νά  έκδηλώνη  τήν  Θεότητα  ή  τό 
φως  τοϋ  Θεοϋ.  'Ο  Χριστός  εκφράζει  έπί  τούτου: 

«Τό  φως  (τοϋ  Πνεύματος)  έν  τη  σκοτία  (τό  σώμα)  φέγγει, 
καί  ή  σκοτία  δέν  κατέλαβεν  αύτό».  —  Κατά  Ίωάννην  1-15. 

«Πρόσεχε  λοιπόν  μήποτε  τό  φως  τό  έν  σοί  είναι  σκότος». 

—  Κατά  Λουκάν  11-35 

«’Έστε  λοιπόν  σείς  τέλειοι  καθώς  δ  Πατήρ  σας  ό  έν  τοϊς  ού- 
ρανοΐς  είναι  τέλειος».  —  Κατά  Ματθαίον  5-48 

'Ο  άνθρωπος  καί  ό  Θεός  είναι  τελείως  συνυφασμένοι  μεταξύ 
των,  ώς  έκ  τούτου,  έπιβάλλεται  στόν  άνθρωπο  νά  άντανακλά  τό 
φως  τοϋ  Θεοϋ  γύρω  του.  'Ο  Θεός  είναι  ή  ψυχή  τής  ψυχής,  καί  τό 
άνθρώπινο  σώμα  είναι  ό  πραγματικός  ναός  τοϋ  Θεοϋ.  Χωρίς  τό 
φώς  τής  ζωής  Του,  ένα  άνθρώπινο  σώμα  είναι  άκριβώς  όπως  ένα 
φλοΰδι  χωρίς  πυρήνα,  άχρηστο  καί  άσχετο  σκουπίδι,  κατάλληλο 
γιά  νά  καή  ή  νά  παραδοθή  στόν  τάφον, 

«'Ο  άνθρωπος  είναι  μία  ένσωματωμένη  Αλήθεια,  γιατί  Α¬ 
λήθεια  είναι  αύτή  ή  ίδια  του  ή  ζωή. 

Χωρίς  τό  φώς  τής  Αλήθειας,  πώς  δύναται  ό  άνθρωπος  νά 
ζήση;» 

Επίσης: 

«'Ο  Θεός  όμιλεΐ  διά  μέσου  ενός  άνθρώπινου  πόλου. 
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Χωρίς  έναν  τέτοιον  πόλον,  πώς  δύναται  νά  όμιλήση;» 

'Ο  Χάζρατ  Άτάαρ  (ΙΙ3ΖΓ&1  ΑΙΙ&&γ),  ένας  μεγάλος  "Αγιος 
Μωαμεθανός,  λέγει:  «ΤΩ  άνθρωπε  1  εσύ  είσαι  τύ  ίδιον  το  κέντρον 
της  δημιουργίας.  Πράγματι,  αυτός  ό  ίδιος  ό  μακρόκοσμος  είναι 
μέσα  στόν  μικρόκοσμον  τοϋ  σώματος.  Είσαι  τό  ζωντανόν  βι- 
βλίον  τοϋ  Θεοϋ,  γιατί  μέσα  σου  καί  διά  μέσου  σου,  ό  Θεός  δμιλεΐ, 
καί  άποκαλύπτει  τόν  Εαυτόν  Του». 

Έάν  ό  άνθρωπος  έφρόντιζε  την  έσχάτη  Θεότητά  του  καί  την 
έκανε  νά  έκδηλωθη,  ένα  πρακτικόν  άξίωμα  έπί  των  ήμερων  μας, 
αύτός  ό  γήϊνος  κόσμος  ό  γεμάτος  κακίες  θά  έγίνετο  ένας  πραγμα¬ 
τικός  Κήπος  της  Έδέμ  ή  Μούκαμ-ι-Χάκ  (Μυςβιη-ί-Η&ΐϊ)  ή 
Σάχ  Κάντ  (8αοΗ  ΚΗαικΙ ).  Τότε  ή  Βασιλεία  Του  θέ  ήρχετο  έπί 
τής  γής  5πως  είναι  στούς  Ούρανούς,  γιά  τήν  οποίαν  οί  Χριστια¬ 
νοί  καί  οί  άλλοι  τόσον  διακαώς  προσεύχονται  καθημερινώς. 

Ώς  έκ  τούτου  μάς  είναι  έπιβεβλημένον  νά  μετατρέψωμε  αυ¬ 
τόν  τόν  κόσμον  σέ  μιά  πραγματική  χώρα  ευσεβών,  κατοικημένη 
άπό  άνθρώπους  μέ  καθαρώς  ανθρώπινα  ένστικτα  μέσα  τους,  χω¬ 
ρίς  νά  είναι  άναμεμειγμένα  μέ  αισθήματα  μίσους  καί  έχθρότητος, 
υπερηφάνειας  καί  προκαταλήψεων,  καί  άπρόσβλητους  στις  σα¬ 
τανικές  επιδράσεις  καί  τά  ζωώδη  πάθη  τά  όποια  ύποβιβάζουν 
τόν  άνθρωπον  στό  έπίπεδον  τοϋ  κτήνους.  Θά  ήταν  τότε  ένας  κό¬ 
σμος  άπό  έλεύθερους  καί  άγαπημένους  άνθρώπους  σεβόμενος  ό 
καθένας  τά  δικαιώματα  τοϋ  άλλου,  χωρίς  θέσι  γιά  δικαστήρια 
γιά  νά  επιδικάζουν  φιλονικίας,  οΰτε  αστυνομία  γιά  νά  κρατή  τήν 
τάξιν,  ούτε  στρατούς  γιά  νά  καθυποτάσουν  τις  επιθέσεις.  Οί  κά¬ 
τοικοι  τοϋ  κόσμου  θά  ήταν  τότε  οί  ζωντανές  ενσωματώσεις  τής 
ζωής  καί  τής  άγάπης  τοϋ  Θεοϋ,  περπατώντας  έλεύθερα  καί  άφο¬ 
βα  στό  Ούράνιον  φώς,  περιβεβλημένοι  μέ  άγνή  θεοσέβεια  στήν 
χώρα  τών  εύσεβών  καί  τών  άγνών  (Ραΐάδίβη)  καί  τών  πραγμα¬ 
τικών  δικαίων  (ΚΙι&ΠδΙβη).  Τό  ιδανικόν  τών  άγιων  δέν  είναι  τό 
νά  ερημώσουν  τόν  κόσμον,  άλλά  νά  τόν  έξανθρωπίσουν. 

Τό  μόνον  ιδανικόν  γιά  τόν  άνθρωπον  είναι  τό  νά  είναι  τέλειος 
καί  πλήρης.  Αυτό  θά  τόν  έκανε  νά  ξεχωρίση  άπό  τόν  άτελή  άκρω- 
τηριασμένο  άνθρωπο,  τόν  παντελώς  άγνοοϋντα  τήν  έντός  αύτου 
Θεότητα,  ξεσχισμένος  καθώς  είναι  άπό  μικροζηλοτυπίες,  φιλαρ- 
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γυρία,  απληστία,  άπάτη,  έχθρα,  άντεκδικήσεις  καί  δλων  των  ει¬ 
δών  τις  κακίες,  μια  αληθινή  κατοικία  τοϋ  Σατανά  όπως  εΐναι  τώ¬ 
ρα.  Ό  Απόστολος  Παΰλος  λέγει:  «Είστε  άρτιοι  εις  Θεότητα». 
Κάθε  θρησκεία  ορίζει  την  λατρείαν  τελειοποιηθέντων  8ντων  πού 
είναι  ένωμένα  μέ  τον  Θεόν.  Στην  Μπάγκαβατ- Γκίτα  (ΒΚββίΐνβιΙ  - 
ΟίΙ»),  άναφέρεται  ότι  οί  ρίζες  της  δημιουργίας  είναι  στον  ου¬ 
ρανό  άλλα  τά  κλαδιά  της  εκτείνονται  μακρυά  μέχρι  την  γη.  Καί 
στον  άνθρωπο  εΐναι  ή  ίδια  περίπτωσις.  Οΐ  ρίζες  του  εΐναι  επίσης 
φυτεμένες  στην  θεότητα,  άν  καί  περιφέρεται  καί  εργάζεται  πάνω 
στην  γη.  Πίσω  άπό  τήν  φαινομενική  συνείδησι  πού  εργάζεται 
μέσα  στύν  κόσμο,  βρίσκεται  όλο  το  μυστήριον  τής  Κινητήριου 
Δυνάμεως  ■ —  τό  μεγάλο  δυναμό  ((1γη£ΠΤΐο)  χωρίς  το  όποιον  ή 
έξωτερική  αύτή  συνείδησις  δεν  μπορεί  νά  ενεργή  ση .  ΕΐμεΟα  ενή¬ 
μεροι  αύτοϋ  τοϋ  εξωτερικού  ώκεανοϋ  τής  συνειδήσεως  μόνον  έφ' 
όσον  αύτή  ενεργή  εις  τό  επίπεδον  των  αισθήσεων,  άλλα  τό  μεγα- 
λύτερον  μέρος  της  εΐναι  κρυμμένον  στην  ρίζαν  ή  τό  κέντρον  τής 
ψυχής  στην  εστία  συγκεντρώσεως  των  ματιών  έσωτερικώς.  πράγ 
μα  τό  όποιον  άγνοοϋμε  τελείως.  Δεν  πρέπει  νά  έκπληττώμεθχ. 
λοιπόν,  γιατί  ό  Διδάσκαλος  έτόνισε  μέ  έμφχσιν  τήν  χύτογνωσίχν 
καί  έκήρυξε  ότι  θά  έπρεπε  κανείς  να  έχη  αυτογνωσία  -οϋ  πνεύ¬ 
ματος  ή  τής  ψυχής  του  πριν  άπό  κάθε  άλλο  πεαγμ/. 

Άπό  καιρού  είς  καιρόν,  οί  Διδάσκαλοι  τής  ’ Αλήθειας  έρχον¬ 
ται  στόν  κόσμον  καί  θέτουν  εμπρός  του  τήν  θεμελιώδη  άλήθειχ 
τοϋ  ιδανικού  άνθρώπου,  ότι  κανείς  πρέπει  νά  άποκτήση  πλήρη 
τελειότητα.  « Γνώθι  σ αυτόν»  ήταν  πάντοτε  τό  σύνθημά  τους  καί 
τό  σάλπισμά  τους  στήν  κοινωνία  τήν  διεμποτισμένη  μέ  τελεία 
άγνοια  καί  τήν  νεκρή  πρός  τις  υψηλότερες  πνευματικές  δυνάμεις 
πού  βρίσκονται  σέ  λήθαργο  μέσα  στόν  άνθρωπο.  Τό  «Γνώθι  σιιι<- 
τόν»  ήταν  τόσον  ένα  είδος  πίστεως  στούς  άρχχίους  "Έλληνας  ό¬ 
σον  τό  «ΝοδΟθ  Τβΐρ8θΐη»,  ήταν  στούς  άρχαίους  Λατίνους.  ΊΙ 
κραυγή  τους  ήταν:  «Ξύπνα,  σήκω  καί  μήν  σταματάς,  ώσπου  νά 
φθάσης  στό  τέρμα».  Καί  οί  δέκα  Σίκς  Γκουρού,  άπότόν  Γκουρού 
Νανάκ  Ιως  τόν  Γκουρού  Γκομπίν  Σίνγκ  έθεσαν  εμπρός  στήν  Ινδική 
κοινωνία  ώς  ιδανικόν  ένα  ΣΙκ  (έναν  άληθινόν  μαθητήν)  καί  έναν 
Κάλσα  (έναν  αγνόν),  οί  όποιοι  προσφέρουν  στήν  άνθρωπότητα 
υπηρεσίαν  μέ  αύταπάρτησιν  ή  όποια  πηγάζει  άπό  γνήσια  άγάπη 
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πρός  τούς  ανθρώπους.  Αύτά  άποτελοϋν  τάς  άρχάς  της  πνευματι¬ 
κής  ζωής  και  ξυπνοϋν  τήν  ναρκωμένη  πνευματική  φιλοδοξία  στον 
άνθρωπο  άπελευθερώνοντάς  τον  σιγά-σιγά  άπό  τούς  μικρόμυα¬ 
λους  φανατισμούς  καί  τό  αίσθημα  της  ψευτοϋπερηφάνειας. 

Οί  Μουσουλμάνοι  έδωσαν  στον  κόσμον  τύν  ιδανικόν  άνθρω¬ 
πον  ύπό  τόν  τύπον  ένός  Μόμιν  (Μοπαϊη),  καί  οί  Χριστιανοί,  ύπό 
τόν  τύπον  ένός  Πουριτανού.  Πράγματι,  οί  Διδάσκαλοι  της  Αλή¬ 
θειας  έτόνισαν  μέ  έμφασιν  τήν  ανάγκη  τής  άναπτύξεως  μιας  ίδα- 
νικότητος  στόν  άνθρωπο,  ώστε  να  τόν  ανυψώσουν  στό  επίπεδον 
ένός  ύπερανθρώπου,  πολύ  υψηλότερα  άπό  τό  επίπεδον  των  αισθή¬ 
σεων.  Ό  Ίκμπάλ  (ΙςΒδΙ ),  ένας  μεγάλος  Ουρδος  ποιητής  άπό 
τό  Παντζάπ,  λέγει:  «Ό  Μωϋσής  έπήγε  στό  "Ορος  Σινά  γιά  νά 
γίνη  αύτόπτης  μάρτυς  τής  δόξης  τοϋ  Θεοϋ,  γιατί  δεν  έγνώριζε 
τό  μεγάλο  εσωτερικό  μυστικό.  ΤΩ  εσύ  άναζητητά  τής  Αλήθειας, 
ψάξε  νά  βρής  £να  ιδανικό  άνθρωπο  —  γιατί  καί  ό  Θεός,  έπίσης, 
γυρεύει  κάποιον  πού  νά  μπορή  άληθινά  νά  Τόν  έκδηλώση  στόν 
κόσμον». 

"Ολες  οί  γραφές  καί  δλοι  οί  διδάσκαλοι  του  κόσμου  έτόνισαν 
μέ  έμφασιν  τήν  μεγαλειότητα  τοΰ  άνθρώπου,  γιατί  αυτός  έχει 
άπέραντες  ικανότητες  μέσα  του,  πού  όδηγοϋν  στήν  Θεότητα,  καί 
τις  όποιες  μπορεί,  εάν  θέλη,  νά  τις  έξελίξη  σέ  όποιονδήποτε  βαθ¬ 
μό  τοϋ  άρέσει.  Τά  χρήματα  καί  ή  δύναμις  τοϋ  κόσμου  δέν  είναι 
τίποτα  έν  συγκρίσει  μέ  τούς  πνευματικούς  θησαυρούς  πού  εύρί- 
σκονται  μέσα  στόν  άνθρωπο,  ένω  έκεϊνος,  εύρισκόμενος  σέ  άγνοια 
είναι  σάν  ζητιάνος  πού  περιπλανάται  ψάχνοντας  γιά  κογχύλια, 
καί  στό  τέλος  άνταλάσσει  τήν  πολύτιμη  ζωή  του  γι’  αύτά  τά 
σκουπίδια. 

Ό  Ράσκιν  (Καβίίίη),  έπίσης,  έκφράζει  παρομοίως  αύτήν 
τήν  ιδέα:  «Δέν  υπάρχει  πλοΰτος  παρά  ζωή,  ζωή  πού  περικλείει 
δλες  τις  δυνάμεις  τής  άγάπης,  τής  χαράς  καί  τοϋ  θαυμασμού.  Ή 
πλουσιώτερη  χώρα  είναι  έκείνη  ή  οποία  διατρέφει  τόν  μεγαλύτε¬ 
ρου  άριθμόν  εύγενών  καί  εύτυχισμένων  άνθρώπων.  'Ο  πλουσιώ- 
τερος  άνθρωπος  είναι  έκεϊνος  ό  όποιος,  έχοντας  τελειοποιήσει 
τις  λειτουργίες  τής  ΐδικής  του  ζωής  στό  έπακρον,  έχει  έπίσης  τήν 
μεγαλυτέραν  βοηθητικήν  έπίδρασιν,  καί  προσωπικώς  καί  διά  μέ¬ 
σου  των  άγαθών  του,  στις  ζωές  των  άλλων». 
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IV 

Π  ΝΕΤΜΑΤΙΚΟΤ Η Σ :  ΓΙΑΤΙ  ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ 

Όπουδήποτε  καί  αν  γυρίση  κανείς,  βρίσκει  υπερβολικήν  έν- 
τασιν,  άγωνία  καί  άβεβαιότητα  νά  έπικρατοϋν  παντοϋ.  'Η  ριζική 
αιτία  αύτοϋ  τοϋ  παγκόσμιου  χάους  είναι  ή  άνησυχία  στόν  νοϋ 
κάθε  ατόμου.  'Ο  άνθρωπος  έκανε  τρομακτική  πρόοδο  σέ  διαφό¬ 
ρους,  τομείς  της  ζωής,  άλλα  δυστυχώς  δέν  ένδιαφέρθηκε  νά  μάθη 
τίποτα  γιά  τό  πνεύμα  πού  εύρίσκεται  μέσα  του  καί  τύ  άγνοεΐ  τε¬ 
λείως.  Ανέλυσε  τά  μυστήρια  τοϋ  στερεώματος,  έβολιδοσκόπησε 
τά  βάθη  των  θαλασσών,  έσκάλισε  βαθειά  μέσα  στά  έγκατα  της 
γης,  άντιμετώπισε  μέ  άνδρεία  τούς  έκτυφλωτικούς  χιονοστρόβι¬ 
λους  τοϋ  χιονισμένου  "Ορους  "Εβερεστ,  καί  έξερευνά  τώρα  τό 
διάστημα  ούτως  ώστε  νά  έγκαθιδρύση  διαπλανητικές  επικοινω¬ 
νίες,  αλλά  είναι  λυπηρό  νά  τό  λέη  κανείς,  δέν  έλυσε  τό  μυστήριο 
της  άνθρώπινης  ψυχής  πού  βρίσκεται  μέσα  του.  Πάντοτε  άγνόη- 
σε  τό  έρώτημα  τών  έρωτημάτων  καί  έπιμελώς  άπέφυγε  τά  ζωτι¬ 
κά  ζητήματα  τής  ζωής  πού  άφοροϋν  τήν  αύτογνωσίαν,  ή  γνώσιν 
τής  ψυχής,  ώς  μή  έχουσα  καμμίαν  σημασίαν. 

"Ενας  άνθρωπος  μπορεί  νά  κατέχη  6λα  τά  πλούτη  τοϋ  κόσμου, 
αλλά  έάν  δέν  γνωρίζη  τίποτα  γιά  τήν  δική  του  ψυχή,  δλα  είναι 
μάταια.  Ό  τελικός  σκοπός  δλης  τής  γνώσεως  είναι  τό  δτι  θά 
έπρεπε  κανείς  νά  γνωρίζη  τόν  έαυτόν  του.  Ένας  άγιος  Μουσουλ¬ 
μάνος,  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα,  διακηρύσσει: 

«Τό  "Αλφα  καί  τό  Ωμέγα  δλης  τής  γνώσεως  δέν  είναι  παρά 

ένα, 

Τό  νά  γνωρίση  κανείς  τήν  άξίαν  τής  ψυχής  του. 

Ξέρεις  τήν  άξίαν  κάθε  άλλου  πράγματος, 

’Αλλά  τί  μωρία  πού  δέν  γνωρίζεις  τήν  ίδικήν  σου  άξίαν». 

Τί  κρίμα  πού  είναι  τό  δτι  έχομε  κάνει  θαυμαστή  πρόοδο  σέ 
δλους  τούς  τομείς  τής  ζωής,  άλλά  δυστυχώς  στερούμεθα  τής  αύ- 
τογνωσίας,  στής  όποιας  τό  φώς  καί  τήν  ζωή  πράγματι  ζοΰμε  καί 
έχομε  τήν  ΰπαρξίν  μας.  Άπό  άγνοιαν  τής  ζωτικής  πραγματικό¬ 
τητας  εντός  μας.  δέν  είναι  άπορίας  άξιον  τό  δτι  κοροϊδεύομε  τούς 
έαυτούς  μας.  Ό  Χριστός  έπίσης  όμίλησε  γιά  τό  ίδιον  πράγμα: 
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«ΤΙ  θά  κερδίση  ό  άνθρωπος  να  κατα κτήση  δλον  τόν  κόσμον  καί 
νά  χάση  τήν  ίδικήν  του  ψυχήν;» 

"Ενα  μέρος  μένει  πάντα  ένα  μέρος  έως  δτου  βυθισθή  στό  σύ- 
νολον  καί  χάσει  τήν  άτομικότητά  του  μέσα  στήν  πηγή  του.  Ένας 
χείμαρρος  στήν  προς  τά  κάτω  ροή  του  παφλάζει  δυνατά,  και  ρέει 
μέ  όργισμένη  ανυπομονησία  έως  δτου  νά  πέση  μέσα  στόν  ωκεα¬ 
νό.  "Ετσι  είναι  καί  ή  περίπτωσις  ενός  άτομικοϋ  πνεύματος.  Μή 
γνωρίζοντας  τήν  κατ’  ούσίαν  φύσιν  του,  δεν  γνωρίζει  ούτε  ακόμη 
καί  αύτήν  τήν  πηγήν  του  καί  έτσι  ρέει  μέ  οργισμένη  άνυπομονη- 
σία,  καθώς  τό  ρεϋμα  της  ζωής  του  πλαταγεϊ  κατά  μήκος  τής  πε- 
τρώδους  του  κοίτης  τής  σπαρμένης  μέ  μεγάλες  κοτρώνες  καί  ύ¬ 
φαλους.  ΤΙ  άτομική  άνησυχία  άντανακλαται  στήν  άνησυχία  πού 
βλέπομε  μεταξύ  των  λαών  τοϋ  κόσμου.  'Ο  άνθρωπος  έχει  ξεχά- 
σει  τήν  μεγάλη  βασική  άλήθεια  —  τήν  Πατρότητα  τοϋ  Θεοϋ  καί 
τήν  άδελφότητα  τοϋ  άνθρώπου.  'Ως  έκ  τούτου,  υπάρχει  σύγκρου- 
σις  άνθρώπου  μέ  άνθρωπον,  τάξεως  μέ  τάξιν,  κοινωνίας  μέ  κοι¬ 
νωνίαν,  καί  χώρας  μέ  χώραν. 

Ή  κραυγαλαία  άνάγκη  αυτής  τής  ώρας  είναι  νά  δοθή  ένας 
καινούργιος  προσανατολισμός  στήν  άρχαία  έπιστήμη  τής  πνευ- 
ματικότητος  καί  νά  λεχθή  στόν  κόσμον  πώς  θά  ζήση  μιά  πνευμα¬ 
τική  ζωή.  'Ολόκληρη  ή  άνθρωπότης  είναι  βουτηγμένη  στήν  ά¬ 
γνοια.  Οί  περισσότεροι  άνθρωποι  στόν  κόσμο  ζοϋν  μιά  ζωή  έγωϊ- 
σμοΰ  καί  έχουν  τήν  τάσιν  νά  πλουτίζουν  τούς  εαυτούς  τους  εις 
βάρος  τών  άλλων  άλλά  καί  αύτοί,  έπίσης,  βρίσκονται  συγκεχυ¬ 
μένοι  σάν  νά  έχουν  παγιδευθή  μεταξύ  δύο  μυλοπετρών:  1)  Τής 
’Αληθείας  έπιστημονικώς  έξηγηθείσης  καί  διδαχθείσης  άπό  τούς 
Διδασκάλους,  καί  2)  τών  αύστηρών  θρησκευμάτων,  ή  τά  άπολι- 
θωμένα  υπόλοιπα  τής  θρησκείας,  διδαγμένα  ώς  έπί  τό  πλεΐστον 
άπό  άμαθεΐς  φανατικούς  θρησκευτικούς.  Οί  κατ’  όνομασίαν  δι¬ 
δάσκαλοι  καί  ιεροκήρυκες  πού  θά  έπρεπε  νά  οδηγήσουν  όρθώς 
τήν  πλανώμενη  άνθρωπότητα  είναι  οί  ίδιοι  θύματα  τής  Μεγάλης 
Απάτης  καί  δέν  γνωρίζουν  πού  στέκονται  καί  τί  πρέπει  νά  κά¬ 
νουν. 

Οί  περισσότεροι  άπό  μας  θέλγονται  καί  έλκονται  ασυγκρά¬ 
τητα  άπό  τήν  άπατηλή  αίγλη  τής  έξωτερικής  ζωής,  τής  ζωής 
τών  αισθήσεων,  καί  έντίμως  πιστεύουν  στο  Έπικούρειον  δόγμα: 
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«τρώγε,  πίνε  καί  εύφραίνου».  Δέν  βλέπομε  καθόλου  τήν  άνάγκην 
τοϋ  Θεοϋ,  αύτοϋ  τοϋ  ίδιου  τοϋ  στηρίγματος  τοϋ  Σύμπαντος.  "Ε¬ 
χομε  καρφώσει  τήν  πίστι  μας  στο  κέλυφος  τοϋ  καρυδιού  καί  δέν 
βλέπομε  τον  πυρήνα  μέσα.  Θέλομε  να  καταπιούμε  τό  κέλυφος 
καί  όχι  τον  γλυκόν  καί  εΰγευστον  πυρήνα,  πού  προφυλάγει  μέσα 
στην  σκληρή  του  Θήκη.  'Η  κατ’  όνομασίαν  έρευνα  μας  για  τόν 
Θεόν,  επίσης,  είναι  είς  τό  επίπεδον  των  αισθήσεων,  εις  τόν  εξω¬ 
τερικόν  κόσμον.  Τόν  ψάχνομε  στις  χιονισμένες  βουνοκορφές,  στα 
νερά  των  ιερών  ποταμών,  στις  καυτές  άμμους  τής  έρήμου,  στούς 
ναούς,  στά  τζαμιά,  στις  έκκλησίες  καί  δέν  Τόν  εύρίσκομε  έκεΐ. 
"Οσον  περισσότερον  Τόν  γυρεύομε  έξωτερικώς,  τόσον  περισσό¬ 
τερον  μας  διαφεύγει.  Αύτός  τώρα  είναι  πρακτικώς  χαμένος  για 
μάς,  καί  έχομε  χάσει  κάθε  πίστι  σέ  Εκείνον. 

«ΤΩ  άναζητηταί  τοϋ  ΘεοΰΙ  έχετε  χάσει  τόν  Θεόν, 

Τόν  έχετε  χάσει  μέσα  στήν  ίδια  τήν  δίνη  τών  αισθήσεων». 

Με  μια  τέτοια  θιλβερή  κατηγορία,  οί  Διδάσκαλοι  τής  Αλή¬ 
θειας  έρχονται  στόν  κόσμο,  άπό  καιροϋ  είς  καιρόν,  γιά  να  όδηγή- 
σουν  τήν  πλανώμενη  ανθρωπότητα.  Τό  μήνυμά  τους  είναι  μήνυ¬ 
μα  έλπίδος  καί  δχι  απελπισίας.  Δέν  έρχονται  γιά  νά  καταλύσουν 
τόν  νόμον  αλλά  γιά  νά  έκπληρώσουν  τόν  νόμον  —  τόν  νόμον  τής 
Σωτηρίας  διά  μέσου  τής  Θείας  Χάριτος.  "Εχουν  άπεριόριστο  ά- 
γάπη  γιά  όλες  τις  θρησκείες  καί  δέν  προφέρουν  ούτε  λέξι  εναντίον 
καμμιάς.  Άφ’  έτέρου  προσπαθούν  νά  άναπροσανατολίσουν  δλες 
τις  θρησκείες  τό  ίδιο,  νά  μετεγχύσουν  νέο  αίμα  στά  άναιμικά  ζω¬ 
τικά  τους  σημεία,  νά  αναζωογονήσουν  τά  φθινόμενα  [νεύρα  καί 
ιστούς,  νά  ένσταλλάξουν  μιά  σπίθα  ζωτικής  όρμής  καί  νά  τις  έπα- 
ναφέρουν  στά  υψηλά  βάθρα  άπό  όπου  έχουν  πέσει.  Απλώς  δί¬ 
δουν  τήν  ορθήν  οδηγία  καί  δείχνουν  τό  σωστό  μονοπάτι,  τό  όποιον 
εύρίσκεται  έντός  καί  δχι  έκτός,  τό  μονοπάτι  τό  όποιον  είναι  τό 
πιο  άρχαϊο  (Σεϊνατάν-  δ&Π&Ιβη)  καί  είναι  σύγχρονο  μέ  αυτήν 
τήν  ίδια  τήν  δημιουργία,  καί  τό  όποιον  είναι  τό  πιό  φυσικό  (Σε- 
χάτζ  -  83113] ).  Είναι  τό  Μονοπάτι  πού  έτέθη  άπό  τόν  "Ιδιον  τόν 
Δημιουργόν  καί  δέν  είναι  καμωμένο  άπό  τόν  άνθρωπον.  Μάς  λέ¬ 
γουν  ότι  ό  Θεός  υπάρχει  καί  δτι  δλες  οι  θρησκείες,  καθώς  είναι 
καμωμένες  άπό  τόν  άνθρωπον,  έχουν  ένα  μόνον  σκοπόν:  ένα  πλη¬ 
σίασμα  πρός  τόν  Θεόν. 
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'Η  λέξις  ρελίτζον  (τεΐί^ίοη)  προέρχεται  άπό  την  Λατινικήν 
ρίζαν  λιγχάρε  (Ιί^&Γβ )  μέ  τό  παραγωγό  της  λιγκαμέντ  (1]££1- 
πιβηΐ)  τό  όποιον  σημαίνει  δένω.  Τό  πρόθεμα  «ρέ»  (Γβ)  σημαίνει 
«ξανά».  Έτσι  ή  έννοια  της  λέξεως  θρησκεία  (Γβϋ^ίοη)  είναι  «νά 
ξαναδέστ) » ,  αύτδ  τό  όποιον  είχε  χωρισθή,  άποχωρισθή  καί  άπο- 
σπασθή,  δηλαδή  νά  δέση  ξανά  την  ψυχή  μέ  τήν  Άνωτάτην  Ψυ¬ 
χήν  ή  Θεόν  ή  όποιοδήποτε  όνομα  θά  θέλαμε  νά  δώσωμε  εις  τήν 
Πηγήν  —  τήν  Πηγήν  όλης  της  ζωής.  Ή  πραγματική  θρησκεία, 
μέ  αυτήν  τήν  έννοιαν,  είναι  μιά  κοινή  κληρονομιά  όλης  της  άνθρω- 
πότητος'  καί  είναι  πραγματικώς  θρήσκος,  άλήθινός  Μπάγχατ 
(ΒΚίίβΗΐ)  ή  λάτρης,  άλήθινός  Σίκ  (5ί1<Κ )  ή  μαθητής,  άλήθινός 
Μωαμεθανός  ή  άλήθινός  Χριστιανός,  μόνον  εκείνος  ό  όποιος  έχει 
συνδέσει  τήν  ψυχήν  του  μέ  τήν  Δύναμιν  του  Θεοϋ  μέσα  του.  Οί 
Λυτριοταί  μας  λέγουν  ότι  τό  ανθρώπινον  σώμα  είναι  ό  πραγμα¬ 
τικός  ναός  τοϋ  Θεοϋ,  γιατί  ό  Θεός  έπλασε  τόν  άνθρωπον  κατ’  ει¬ 
κόνα  Του.  Καί  οί  δύο,  τό  πνεϋμα  (ή  ψυχή)  καί  ό  Θεός  (ή  Άνω- 
τάτη  Ψυχή)  κατοικούν  μέσα  σ’  αύτό  τό  σώμα,  άλλά  δυστυχώς, 
είναι  χωρισμένοι  μεταξύ  τους  άπό  μία  σιδερένια  κουρτίνα  έγωϊ- 
σμοϋ,  ή  τήν  θέλησιν  τοϋ  άνθρώπου  νά  αύτοεπιβάλλεται. 

«Καί  οί  δύο  κατοικούν  μαζί  σέ  στενή  έπαφή,  μέσα  στήν  ίδια 

κατοικία. 

«Αλλά  ίσως  μπορεί  νά  φαίνεται  παράξενο,  δέν  έχουν  ποτέ 
συνομιλήσει  μεταξύ  τους».  —  Γχάουρι  (Ο&υπ)  Μ. 5. 

Μέ  άλλα  λόγια,  μπορεί  νά  πή  κανείς  ότι  ή  νύφη  (ή  ψυχή)  καί 
ό  γαμπρός  (ό  Θεός)  βρίσκονται  μαζί  στο  ίδιο  νυφικό  κρεββάτι, 
άλλά  δέν  έχουν,  άπό  καταβολής  κόσμου,  δη  ό  ένας  τό  πρόσωπον 
τοϋ  άλλου. 

«Στό  ίδιο  καί  τό  αύτό  κρεββάτι  κεΐται  ό  άγαπημένος,  άλλά 
συμφορά  στήν  σύζυγο  πού  ροχαλίζει  βαθειά  ένώ  ό  σύζυγός  της 
τήν  προσέχει  άγρυπνος  6λη  τήν  ώρα».  —  Σοϋχι  (δυΐιί)  Μ. 5. 

"Ολες  οί  θρησκείες,  μέ  τήν  πάροδον  τοϋ  χρόνου,  δυστυχώς, 
χάνουν  τήν  έννοιαν  τής  αρχικής  ιδέας  καί  γίνονται  άπλώς  καί  μό¬ 
νον  ένας  κώδιξ  κοινωνικής  συμπεριφοράς  ή  τό  περισσότερον  μία 
επιτομή  τών  ήθικών  άρχών.  Οί  "Αγιοι,  δέν  επεμβαίνουν  στά 
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άπολιθωμένα  λείψανα  των  θρησκειών,  διά  τον  λόγον  δτι,  πολλοί 
πρέπει  άναγκαστςκώς  νά  συμμορφωθούν  καί  να  ζήσουν  μέσα  στήν 
μία  ή  την  άλλη  κοινωνική  τάξι.  ΑύτοΙ  δείχνουν  τήν  άρχικήν  κοι¬ 
νήν  ιδέαν  δλων  των  θρησκειών:  τό  Εσωτερικό  Μονοπάτι  πού 
οδηγεί  στον  Θεό,  καί  μας  λέγουν  πώς  νά  φθάσωμε  τόν  Θεόν. 

V 

ΘΡΗΣΚΕΙΑ:  ΤΙ  ΕΙΝΑΙ  ΚΑΙ  ΤΙ  ΕΧΕΙ  ΓΙΝΕΙ 

Θρησκεία,  μακρυά  από  τοΰ  νά  είναι  ενα  έγχειρίδιον  πνευμα¬ 
τικών  άληθειών,  θεωρείται  σήμερον  ότι  είναι:  ή  μελέτη  τοΐν  γρα¬ 
φών,  τών  επικών  ποιημάτων  καί  τών  βιογραφιών  τών  άρχαίων 
σοφών  ή  συμπερασματική  άναγκαία  γνώσις  γιά  τήν  υπαρξιν  τοΰ 
Θεοϋ,  διατριβές  καί  έκθέσεις  τών  διαφόρων  σχολών  της  σκέψεως 
δπως  προεβλήθησαν  άπό  τούς  φιλοσόφους  σέ  διάφορες  έποχές 
καί  σέ  διάφορα  μέρη.  Μερικοί  απασχολούνται  στό  νά  συμβιβά¬ 
σουν  τις  νέες  ιδέες  μέ  τις  παλιές,  ένώ  άλλοι  δίνουν  έμφασιν  στους 
κανόνας  της  κοινωνικής  συμπεριφοράς  καί  στις  ήθικές  άρχές  ώς 
τό  "Αλφα  καί  τό  Ωμέγα  της  θρησκείας.  Οΐ  κατ’  όνομασίαν  καί 
οί  αύτονομαζόμενοι  οδηγοί  τής  θρησκευτικής  σκέψεως  είναι  ά- 
πησχολημένοι  στό  νά  κραυγάζουν  τήν  σπουδαιότητα  τοΰ  ένός  ή 
τοΰ  άλλου  δόγματος  πάνω  στό  όποιον  είναι  πεισματικά  γαντζω¬ 
μένοι.  Ακόμη  άλλοι  θεωρούν  δτι  μπορεί  κανείς  νά  βρή  τήν  σω¬ 
τηρία  μέ  τυφλή  πίστι  στους  παλαιούς  Διδασκάλους  τής  ’Αλη- 
θείας  πού  έχουν  ήδη  παίξει  καθένας  τόν  ρόλον  του  καί  έχουν  άφή- 
σει  αυτόν  τόν  ύπό  τήν  Σελήνην  πλανήτην,  έδώ  καί  εκατοντάδες 
ή  ακόμη  καί  χιλιάδες  χρόνια  πρίν. .  Καθένας  άπό  αυτούς  είναι  μέ 
τόσον  ζήλον  στόν  ίδικόν  του  δρόμο  ώστε  έχει  χάσει  τήν  έννοιαν 
τής  πραγματικής  άλήθειας,  καί  τό  άποτέλεσμα  είναι  θρησκευτι¬ 
κός  φανατισμός,  καταδίωξις,  άνακριτικά  δικαστήρια,  βασανιστή¬ 
ρια,  κάψιμο  έπί  πασσάλου  —  καί  τό  χειρότερον  όλων  αύτών  είναι 
6τι  δλα  αυτά  γίνονται  είς  τό  εύλογημένο  δνομα  τής  θρησκείας. 

Θρησκεία,  πράγματι,  είναι  ό  Δρόμος  έπιστροφής  εις  τόν  Θεόν 
ή  ό  σύνδεσμος  τής  ψυχής  μέ  τήν  Άνωτάτην  Ψυχήν.  Είναι  ό  Δρό¬ 
μος,  τό  Μονοπάτι,  πού  θά  έπρεπε  νά  όδηγή  τήν  ψυχή  είς  τόν  Θεόν. 
Αλλά  άλλοίμονον!  γιά  λόγους  στενόμυαλων  προκαταλήψεων,  σκο¬ 
τεινών  άντιλήψεων  καί  ελάχιστης  διαθέσεως,  θεωρείται  τώρα 
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αρκετόν  τό  νά  συμμορφωΟή  κανείς  στην  τήρησιν  μερικών  ιεροτε¬ 
λεστιών  καί  τελετουργιών,  στήν  έκτέλεσιν  αγαθοεργών  πράξεων, 
στο  ντύσιμο  ενός  ειδικού  τύπου  ενδύματος,  στήν  διατήρησιν  ορι¬ 
σμένων  διακριτικών  σημάτων  έπί  τοϋ  σώματος,  καί  στήν  άκο- 
λουθία  διαφόρων  κανόνων  κοινωνικής  συμπεριφοράς  άπό  τής  γεν- 
νήσεως  μέχρι  τοϋ  θανάτου  του,  ή  νά  άπαγγέλη  ειδικές  λέξεις  καί 
νά  ψέλνη  στίχους  σέ  ιδιαίτερες  περιπτώσεις. 

Ένώ  όλος  ό  κόσμος  είναι  απασχολημένος  με  έξωτερικές  έπι- 
διώξεις  τοϋ  ένός  ή  τοϋ  άλλου  είδους,  τό  Βασίλειον  τοϋ  Θεοϋ  εύρί- 
σκεται  έγκαταλελειμμένον  μέσα  μας  —  μιά  χαμένη  έπαρχία  — 
καί  κανείς  δέν  στρέφεται  πρός  αυτό.  Οί  Διδάσκαλοι  τής  Αλή¬ 
θειας  δείχνουν  πρός  αυτό  τό  Βασίλειον,  καί  οί  γραφές  επίσης  ο¬ 
μιλούν  γι’  αυτό  μέ  εκφράσεις  πού  δέν  χωρούν  άμφιβολία.  Αλλά 
λόγω  έλλείψεως  πρακτικών  άνθρώπων  οί  όποιοι  έχουν  πραγμα¬ 
τοποιήσει  τήν  Αλήθεια  ύπερβαίνοντας  τούς  σωματικούς  καί  νοη- 
τικούς  περιορισμούς,  ή  Πραγματικότης  έχει  γλυστρήσει  άπό  τήν 
λαβή  μας.  Ή  θρησκεία,  εις  τήν  αληθινή  έννοια,  έχασε  τήν  σημα¬ 
σία  της  καί  έχει  σκεπασθή  άπό  ένα  πλήθος  τελετουργικής  και 
τυπικής  πολυλογίας. 

Πολύ  δύσκολα  βρίσκομε  ένα  πρόσωπο  πού  μπορεί  νά  μάς  πή 
γιά  τόν  Δρόμο  εντός  τοϋ  σώματος,  τήν  μέθοδον  νά  τόν  πλησιά¬ 
σομε,  τά  προαπαιτούμενα  άπό  τούς  υποψηφίους,  καί  πάνω  άπό 
ολα,  πού  νά  είναι  ένας  αλάνθαστος  καί  σίγουρος  'Οδηγός  εις  τόν 
Δρόμον  άπό  πεδίον  εις  πεδίον,  έως  δτου  φθάσωμε  εις  τόν  σκοπόν. 
Άντιθέτως,  πολλοί  διδάσκαλοι  πού  κάθε  μέρα  μάς  διασταυρώ¬ 
νουν  μέσα  στό  πλήθος,  δέν  μπορούν  νά  μάς  βοηθήσουν  νά  βγούμε 
άπό  τήν  Μεγάλη  Απάτη.  ' Απλώς  μας  ζητούν  νά  καρφώσωμε 
τήν  πίστιν  μας  στις  διδασκαλίες  τοϋ  ένός  ή  τοΰ  άλλου  σοφοΰ  τής 
άρχαιότητος,  άλλά  δέν  μπορούν  νά  μάς  διδάξουν  τόν  τρόπον  μέ 
τόν  όποιον  αυτοί  οί  σοφοί  έπραγματοποίησαν  τήν  Αλήθειαν  καί 
πώς  μπορούμε  καί  μεϊς  νά  κάνωμε  τό  ίδιο.  "Η  άλλοι  λέγουν  πώς 
ή  μία  ή  ή  άλλη  άπό  τάς  γραφάς  είναι  μία  κατ’  ευθείαν  άποκάλυ- 
ψις  άπό  τόν  Θεόν,  καί  δρίζουν  τήν  μελέτην  της  ώς  σειρά  μαθημά¬ 
των  πειθαρχίας  γιά  τήν  ψυχήν,  μή  γνωρίζοντας  ότι  μία  άπλή  έ- 
πανάληψις  τών  πνευματικών  εμπειριών  τών  συγγραφέων  των 
δέν  μπορεί  νά  μάς  δώση  τό  όφελος  πού  είχαν  έκεϊνοι  άπό  αυτές, 
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παρά  μόνον  όταν  εΐμεθα  ικανοί  νά  κάνωμε  δικές  μας  αυτές  τίς 
εμπειρίες.  Οί  γραφές  μπορούν  νά  μάς  πουν  γιά  τον  Δρόμον  της 
εξόδου  καί  μπορούν  ακόμη  νά  μάς  περιγράφουν  το  πνευματικό 
ταξείδι,  αλλά  δέν  μπορούν  έμπράκτως  νά  μάς  βάλουν  στο  Μονο¬ 
πάτι,  νά  διαλύσουν  τίς  άμφιβολίες  μας  καί  νά  μάς  οδηγήσουν  άπό 
πεδίον  εις  πεδίον  —  πράγματα  τά  οποία  είναι  ΰπεράνω  τοϋ  έπι- 
πέδου  των  λόγων  ούτε  καί  μπορούν  νά  μάς  σώσουν  άπό  τίς  παγί¬ 
δες  καί  τους  κινδύνους  πού  είναι  κρυμμένοι  καθ’  οδόν.  Διαβασμέ¬ 
νοι  καθώς  είναι,  μπορούν  νά  αναφέρουν  τάς  γραφάς  βάσει  των 
οποίων  στηρίζουν  τούς  ισχυρισμούς  τους,  άλλα  είναι  εντελώς  χα¬ 
μένοι  όσον  άφορά  τήν  πρακτικήν  έςάσκησιν  καί  οδηγία  πού  χρει¬ 
άζονται  γιά  τήν  αυτογνωσίαν  καί  τήν  (-)εογνωσίαν.  γιά  τά  όποια 


είναι  τόσον  άμαθεΐς  όσον  καί  το  άκροατήριόν  τους  ή  οί  οπαδοί 


τους. 

'Η  άλήθεια  είναι  οτι  ένας  άνθρωπος  αν  δέν  μπορή,  εν  πλήρει 
συνειδήσει  νά  συνδέση  την  ψυχήν  του  μέ  τήν  ’Λνωτάτην-ψυχήν 
ή  Θεόν,  όλες  του  οΐ  πράξεις  καί  ενέργειες  (προσωπικές  ή  κοι¬ 
νωνικές),  όσον  καί  αν  είναι  άξιέπαινες  οί  ίδιες,  δέν  μπορούν  νά 
τοϋ  δώσουν  μεγάλο  όφελος.  Ό  Θεός  είναι  ό  Ωκεανός  τής  μεγα- 
λυτέρας  καί  ήρεμοτέρας  σιωπής.  Έφ’  όσον  δέν  μπορούμε  νά 
έχωμε  αύτήν  τήν  ήρεμη  ήσυχία  μέσα  μας,  ή  ψυχή  δέν  μπορεί  νά 
άκούση  τήν  φωνήν  τής  Σιγής  ή  όποια  έρχεται  μέσα  άπό  τά  κα- 
τάβαθα  τής  Σιωπής.  Ακολουθώντας  αύτήν  τήν  Φωνήν  μπορούμε 
νά  φθάσωμε  στήν  αρχή  καί  πηγή  τής  Μεγάλης  Σιωπής  πού 
λέγεται  Θεός,  καί  νά  πάρωμε  τήν  αΐοόνια  ευλογία.  Λυτή  ή  Μεγάλη 
Σιωπή  είναι  ή  Πραγματικότης,  ή  Αναλλοίωτος  ιΜονιμότης,  ή 
Αλήθεια  ή  ό  Θεός,  όπως  θέλομε  ας  Τό  ποϋμε.  'ΙΙ  ατομική  ψυχή 
μπορεί  νά  τό  πραγματοποιήση  καί  νά  λάβη  έμπειρίαν  αύτοϋ,  άλλά 
δέν  μπορεί  νά  γίνη  νοητόν  άπό  τον  νοϋ  ή  τήν  διάνοιαν,  καθώς  αύτά 
είναι  περιωρισμένα  άπό  τόν  χρόνον,  διάστημα,  αιτία  κ.τ.λ.,  εργα¬ 
ζόμενα  εις  τόν  εξωτερικόν  κόσμον,  ό  όποιος  χαρακτηρίζεται 
μόνον  άπό  αύτά.  Μπορεί  κανείς  νά  λουσθή  στόν  Απεριόριστον 
Ωκεανό  πού  βρίσκεται  μέσα  του,  άλλά  δέν  μπορεί,  ούτε  καί  μέ 
τά  φτερά  τής  φαντασίας,  νά  σχήμα τίση  καμμίαν  ιδέαν  γι’  αυτόν. 

«Δέν  μπορεί  κανείς  νά  Τόν  καταλάβη  μέ  τήν  λογικήν,  ακόμη 
καί  άν  κανείς  έσυλλογίζετο  έπί  χρόνια, 
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Δέν  μπορεί  κανείς  νά  έπιτύχη  εσωτερική  ειρήνη  με  εξωτε¬ 
ρική  σιωπή,  καί  έάν  άκόμη  καθήση  μουγγός  έπί  χρόνια». 

—  Τζάπ-Τζ'ι  (ίβρ  -  ϋ:  δ1.ϊ). 

Έφ’  οσον  είμεθα  περιωρισμένοι  εις  τό  πεδίον  των  αισθήσεων, 
δέν  μπορούμε  νά  έχωμε  έμπειρίαν  τοϋ  Θεοϋ.  Μόνον  δταν  ύπερ- 
βοϋμε  τάς  αισθήσεις,  τον  νοϋ  καί  την  διάνοια,  πολύ  ύπεράνω  του 
φυσικοϋ,  νοητικοϋ  καί  αϊτιατοϋ  πεδίου,  μ'ποροϋμε  νά  έχωμε  τήν 
πραγματοποίησιν  τής  Μεγάλης  Μακαριότητος. 

«Εκθειασμένος  είναι  ό  Κύριος,  καί  έκθειασμένη  ή  κατοικία  Του 
Περισσότερον  εκθειασμένος  είναι  ό  άγιος  Λόγος  Του. 

Λύτός  πού  φθάνει  στο  "Υψος  Του, 

Λυτός  μόνον  μπορεί  νά  Τον  κυττάξη». 

—  Τζάπ-Τζί  (Ιαρ-ϋ)  δΐ.  24. 

Είναι  μόνον  μέ  τά  φτερά  τής  άγάπης  καί  τής  εύλαβείας  πού 
μπορούμε  νά  φθάσοιμε  τον  Θεό,  καί  όχι  μέ  διανοητικούς  άγώνας 
καί  πετάγματα  τής  φαντασίας.  Μέ  συνεχή  έξάσκησι  πρέπει  νά 
άποκτήσωμε  μία  κατάστασι  άγνής  συνειδήσεως,  άνεμπόδιστη 
άπό  τις  ταλαντεύσεις  τοϋ  νοϋ  καί  των  ρευμάτων  τής  σκέψεως,  τά 
όποια  συνεχώς  καί  ανεπαίσθητα  βεβηλώνουν  τήν  ψυχή  περιορί¬ 
ζοντας  την  μόνον  εις  τήν  ΐδική  τους  κυριαρχίαν.  Πνευματική  ζωή 
σημαίνει  μία  ένωσιν  τής  ψυχής  μέ  τήν  Άνωτάτην-Ψυχήν.  Δέν 
είναι  ένα  θέμα  τής  διανοίας,  άν  καί  αύτό  είναι  ένα  σκαλοπάτι 
ή  ένα  μέσον  προς  το  τέρμα. 


VI 

II  ΠΝΈΪΜΛΤΙΚΟΤΙΙΣ  ΕΝΩΠΙΟΝ  ΤΗΣ  ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

Πνευματικότης  είναι  μία  άλλη  ονομασία  γιά  τήν  Γιόγκα  τον 
Ηχητικόν  Ρεύματος  (Σονρατ  Σάμπτ  Γιόγκα,  διίΓδί  δΙι&1)<1 
Υοβα).  Μέ  άλλα  λόγια,  σημαίνει  ένωση  τής  Σονρατ  (διίΓδΙ) 
(συνειδήσεως  ή  ψυχής)  μέ  τον  Σάμπτ  (δΐΐδίκΐ)  (τήν  Ηχητικήν 
’Λρχήν,  τοϋ  Ηχητικού  Ρεύματος  ή  τοϋ  Θεοϋ  έν  δράσει).  Είναι 
μία  έσιυτερική  εμπειρία  τής  ψυχής  καί  κατά  πολύ  ύπερβαίνει 
εκείνα  τά  όποια  τά  διάφορα  θρησκεύματα  καί  οί  διάφορες  πίστεις 
έχουν  νά  μας  ποΰν,  ή  ύπόσχονται  νά  μάς  δώσουν.  Αυτή  ή  έπιστήμη 
είναι  γνωστή  ως  Σάντ-Μάτ  (δδηΙ-ΜδΙ)  ή  Μονοπάτι  των  Διδα- 
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σκάλων.  Μάς  λέγει  γιά  τις  θεμελειώδεις  άρχές  της  πνευματικό- 
τητος.  Αύτή  υπερέχει  κατά  πολύ  των  θρησκειών  δπως  είναι  σή¬ 
μερα  γνωστές,  γιατί  αυτές  απλώς  μάς  διδάσκουν  θεωρίες  καί 
πίστεις,  καί  τσαλαβουτοϋν  σέ  ταχυδακτυλουργίες  και  υπερφυσι¬ 
κές  δυνάμεις  κ.τ.λ.  Μία  έπιστήμη  δέν  είναι  μία  άληθινή  έπιστήμη, 
έάν  δέν  άποδεικνύει  λογικώς  τά  συμπεράσματα.  Μία  τυφλή  πίστις 
ή  ένα  τυφλύ  πιστεύω  δέν  έχει  θέσι  μέσα  σέ  μια  πνεματική  επι¬ 
στήμη,  ή  όποια  θά  έπρεπε  νά  βγάζη  τά  άποτελέσματα  μέ  μαθη¬ 
ματική  άκρίβεια,  έτσι  8πως  Θά  έκανε  κάθε  άλλη  έπιστήμη.  *  Οπου¬ 
δήποτε  καί  οποτεδήποτε  πειραματίσθηκαν  άνθρωποι  σ’  αυτή 
τήν  έπιστήμη,  έχουν  δλοι  δώσει  τίς  έμπειρίες  τους  καί  έχουν 
φθάσει  στά  ίδια  συμπεράσματα. 

'Η  πνευματική  ζωή  συνίσταται  στδ  νά  ξεφλουδίση  κανείς 
στρώμα  προς  στρώμα  τίς  διάφορες  Κάσας  (ΚοβΚ&β)  ή  επιστρώ¬ 
σεις,  φυσική,  άστρική  καί  αίτιατή,  πού  σαβανώνουντό  πνεύμα, 
έως  δτου  αυτό  νά  λάμψη  μέ  τήν  άρχικήν  του  λαμπρότητα  (αύτό- 
φωτον  καί  άνεπισκίαστον),  νά  ξαναβρή  τον  έαυτόν  του  καί  νάπή: 
«Είμαι  ψυχή»,  «“Αχαμ  Μπράχμ  "Αζμι  (Αίιβπι  Βγ&Κγπ  Αδίπί )», 
ή  «Τά τ  Τονάμ  “Αζι  (ΤβΙ  Τν/οπα  Αεί)  (είμαι  Μπράχμ  ή  είμαι 
όπως  έσύ  είσαι).  Είμαι  μία  σταγόνα  τοϋ  ώκεανοϋ  της  "Ολης 
Συνειδήσεως». 

Είναι  μόνον  μετά  πού  θά  άνατείλη  στό  πνεύμα  αύτή  ή  συνεί- 
δησις,  πού  τό  πνεύμα  όρμά  παράφορο  προς  τήν  Πηγή  του — τόν 
ωκεανό  της  ΑΕωνίας  Μακαριότητος.  Αύτό  λέγεται  Τζίβ αν  Μοϋκτι 
(ίίννβη.  Μαΐίΐί)  (σωτηρία  έν  τή  ζωή  ή  αίωνία  ζωή).  "Οταν  βαφή 
μέσα  στό  ίδιο  τό  χρώμα  τοϋ  Θεοϋ,  ένας  άνθρωπος  έκδηλώνει 
πραγματική  θεότητα  στίς  σκέψεις,  στά  λόγια  καί  στίς  πράξεις. 
Γίνεται  μία  διαρκής  πηγή  ζωής,  αγάπης  καί  φωτός  γιά  6λη  τήν 
άνθρωπότητα. 

«'Ο  Πατέρας  καί  ό  Τίός  είναι  βαμμένοι  μέ  τό  ϊδιοχρώμα 
καί  παρέχουν  τόν  ίδιον  Νόμον  στήν  άνθρωπότητα». 

—  Ράγχ  Μηχέιρον  (Κββ  ΒΚβΪΓυιι)  Μ. 5. 

«'Ο  πτωχός  Νανάκ  είναι  ό  άντιπρόσωπος  τοϋ  Αγαπημένου  Του 

—  Ράγκ  Γχάονρι  Συνχμάη  (Ηβ£  Οβιιπ  διαΙεΚτηβηι)  Μ. 5. 

«Ώ  ΛάλοΙ  άνοίγω  τό  στόμα  μου  άπλώς  γιά  νά  έκφράσω  ήνά 
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δώσω  πνοή  στις  σκέψεις  πού  ανατέλλουν  μέσα  μου  χωρίς  νά 
σκεφθώ»  —  Ράγκ  Τιλάγκ  (Κωΐ£  Τί1βη£)  Μ.Ι. 

« Όποτεδήποτε  ένας  Διδάσκαλος  τήο  ’ΑληΘείας  άνοιξη  το 
στόμα  Του,  πράττει  οΰτω  για  νά  πρσφέρη  τά  Λόγια  τοϋ  Αλλάχ 
ή  Θεοϋ,  άν  καί  ή  φωνή  μπορεί  νά  μοιάζη  ανθρώπινη» 

—Μαουλάνα  Ροΰμι  (Μ&υίδΐηα  Καιηΐ). 

Έγώ  καί  δ  Πατέρας  μου  εΐμεθα  Ινα .  Όλα  τά  πράγματα 

έχουν  δοθή  σέ  μένα  άπύ  τύν  Πατέρα  μου....  Είμαι  είς  τύν  Πατέρα 
καί  δ  Πατέρας  είναι  σέ  μένα.  Τά  λόγια  πού  σας  λέγω  δέν  τά 
λέγω  άπό  τον  εαυτόν  μου,  άλλα  ό  Πατέρας  πού  κατοικεί  μέσα 
μου,  Εκείνος  κάνει  τήν  έργασία».  —  Χριστός  (ΟΕτίβΙ). 

Όταν  μία  σταγόνα  νεροϋ  χάσει  τήν  ιδιότητά  της  μέσα  στύν 
ωκεανό,  γίνεται  ένα  άκέραιον  μέρος  τοϋ  ίδίου  τοϋ  ώκεανοϋ.  Κατά 
τύν  ΐδιο  τρόπον  ένα  πνεΰμα,  όταν  μία  φορά  είσέλθη  στήν  Θεότητα 
ή  βυθισθή  μέσα  στύν  Θεόν,  δέν  μένει  πιά  ώς  ένα  ατομικόν  πνεϋμα 
κατά  τόν  υπόλοιπον  χρόνον  της  φυσικής  του  ύπάρξεως  άλλά  ώς 
ένα  άκέραιον  μέρος  τοϋ  Θεοϋ,  τοϋ  ίδίου  τοϋ  Ώκεανοϋ  της  Ζωής. 
"Ολα  αυτά  μποροΰν  νά  κατορθωθούν  μόνον  διά  τής  Χάριτος  ένός 
Διδασκάλου  τής  ’Αληθείας'  καί  έτσι  τό  κοπιαστικό  ταξεΐδι 
τής  Επανόδου  πραγματοποιείται  άρκετά  εύκολα  καί  απαλά. 
Δέν  έχει  δοθή  στόν  άνθρωπον  νά  μπορή  νά  τό  πραγματοποιήση 
μόνος  του,  χωρίς  τήν  βοήθειαν  ένός  Διδασκάλου  τής  Άθληθείας 
(Σάτγκουρού-8βΐ£υπι  )· 

«Είναι  ό  θεμελιώδης  νόμος  τοϋ  Θεοϋ,  νά  μή  μπορή  κανείς  νά 
πάη  προς  τόν  Θεόν  χωρίς  τήν  βοήθειαν  ένός  Σατγκουρού». 

—  Ουόρ  Μπιχάγκρα  (Υ/άτ  ΒίΚα^Γβ)  Μ. 4. 

Δέν  υπάρχει  παρά  ένας  καί<μόνον  ένας  δρόμος  πρός  τόν  Θεόν, 
γιά  όλους  τό  ίδιο,  πλούσιους  καί  πτωχούς,  υψηλής  τάξεως  ή 
χαμηλής,  μορφωμένους  ή  άμόρφωτους,  Ανατολικούς  ή  Δυτικούς, 
Βουνήσιους  τοϋ  Βορρά  ή  άγρότας  τοϋ  Νότου.  Είναι  ό  άρχαιότερος 
καί  ό  φυσικώτερος  δρόμος,  διεθνής  στήν  έκκλησίν  του,  έφ’  όσον 
έχει  διορισθή  άπό  τόν  ίδιον  τόν  Θεόν  γιά  τά  παιδιά  Του,  χωρίς 
νά  έχη  σημασία  σέ  όποιοδήποτε  μέρος  καί  άν  βρίσκονται  μέσα  στόν 
άπέραντο  κόσμο  ή  όποιαδήποτε  θρησκεία  καί  άν  πρεσβεύουν, 
καί  όποιοδήποτε  καί  άν  είναι  τό  χρώμα  τους,  ή  τάξις  τους  ή  ή 
πίστις  τους.  Αυτός  κατ’  ουσίαν  είναι  ό  σκοπός  τής  πνευματικής 


επιστήμης  όπως  διδάχθηκε  άπό  τούς  Διδασκάλους  τής  ’ΛληΟέίας 
κατά  καιρούς,  άνιαλόγως  των  άναγκών  τής  εποχής  κατά  τήν 
όποιαν  έζησαν  καί  εις  τήν  έκάστοτε  κοινήν  γλώσσαν  μεταξύ  τών 
άνθρώπων.  Γι’  αύτό  υπάρχει  βασική  όμοιότης  στά  διδάγματα  τους. 

«'Η  Αλήθεια  είναι  μία,  αν  καί  οί  σοφοί  τήν  περιγράφουν  δια- 
φοροτρόπως»,  λέγει  ένα  κείμενο  άπό  τις  Οΰπανισσάδες. 

Οί  “Αγιοι  εργάζονται  ώς  πιλότοι  στήν  τρικυμιώδη  θάλασσα 
της  ζωής.  Επιφορτίζονται  νά  πηδαλιουχίσουν  τις  δίκαιες  ψυχέ; 
άπό  μέρη  καθαρά  άπό  σμήνη  ψαριών  καί  υποβρύχιους  βράχου; 
καί  δεν  είναι  ευχαριστημένοι  έως  δτου  τις  επιστρέφουν  άσφαλεΐ; 
στό  σπίτι  τοϋ  Πατρός  των.  "Ερχονται  άπό  μακρυά.  άπο  ένα  καθα- 
ρώς  πνευματικόν  πεδίον,  μέ  ένα  καθορισμένου  σκοπό  καί  αποστο¬ 
λή — νά  διαπορθμεύσουν  τήν  κουρασμένη  άπο  τον  κόσμον  προσκυ- 
νήτρια  ψυχή  πού  άγωνιά  για  μια  έπανασύνόεσι  μέ  τήν  1 1 ηγή  τη; 
Ζωής. 

«Είναι  ψυχές  θεϊκές  ντυμένες  μέ  άνθρώπινα  σώματα  καί  έρ¬ 
χονται  μέ  τήν  γνώσι  τοϋ  Θεοΰ.  . 

"Ερχονται  άπό  άγνωστους  τόπους  νά  μεταφέρουν  πίσω  ψύχε; 
καί  ποτέ  δέν  άποθαρρύνονται». 

—  Μαουλάνα  Ρούμι  (ΜίΐιιΙηιια  Ηιιιιιί). 

Οί  γραφές  είναι  γεμάτες  άπό  πνευματικές  εμπειρίες  τέτοιων 
άγιων  μέ  άνώτερες  ψυχές  καί  άποτελοϋν  μια  κοινή  κληρονομιά 
γιά  τήν  ανθρωπότητα.  Οί  οδηγίες  τους  είναι  για  όλους  τό  ίδιο, 
γιατί  είναι  παγκόσμια  ή  έκκλησίς  τους  προς  τήν  άνθρωπότητα. 
καί  οχι  προς  τήν  μίαν  ή  τήν  άλλην  κοινωνικήν  αίρεσιν  ή  τάξιν.  Όμι- 
λοϋν  άπό  τό  έπίπεδον  τής  ψυχής  προς  όλες  τις  ενσωματωμένες 
ψυχές  άσχέτως  των  θρησκευτικών  δογματικών  εμβλημάτων  καί 
των  θρησκευτικών  κατηγοριών  στις  όποιες  ανήκουν,  γιατί  ό 
Θεός  άνήκει  σ’  αυτούς  πού  Τον  διεκδικοΰν  ώς  άνήκοντα.  εις  αυτούς. 

«Αύτός  είναι  άπαράμιλλος  καί  αδιάφορος,  αλλά  προωρισμένος 
γιά  τούς  άφοσιωμένους  Του1 

“Ολοι  οί  άλλοι  είναι  προσκολλημένοι  στόν  κόσμο  καί  δέν 
έχουν  καμμίαν  εύλάβειαν  πρός  τον  Κύριον». 

—  ΣοράΟ  Ραβίντας  (δοΓαΙίι  Κ&νίοΐαδ). 

Ό  σκοπός  τής  Γιόγκα  τοϋ  Ηχητικού  Ρεύματος  ( Σονρατ 
Σάμπτ  Γιόγκα,  διίΓΟί  δίΐίώά  Τθ££ΐ)  είναι  μία  άπ’  εύθείας 
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ένωσις  τής  ψυχής  μέ  τόν  Θεόν.  'Ο  Διδάσκαλος  την  ώρα  της 
μυήσεως  δίνει  στον  υποψήφιον  μίαν  άπ’  ευθείας  έσωτερική 
εμπειρία  πνευματικότητος,  όσονδήποτε  και  άν  είναι  αυτή  της 
κατωτάτης  τάξεως.  Αυτή  μπορεί,  μέ  τήν  πάροδον  τοϋ  χρόνου, 
μέ  τακτική  Σαντάν  (δεκΙΚβη )  ή  έξάσκησι  πνευματικής  πειθαρ¬ 
χίας,  νά  άναπτυχθή.  "Ολες  οί  γραφές  δίνουνμία  εξαιρετική  κατα¬ 
γραφή  των  διδαγμάτων  αυτής  της  Φυσικής  Γιόγκα,  ή  όποίαδέν 
είναι  το  άποκλειστικόν  δικαίωμα  καμμιάς  ειδικής  αίρέσεως  ή 
θρησκείας.  "Οπως  ό  Θεός  είναι  για  όλη  τήν  άνθρωπότητα,  καί  οί 
Διδάσκαλοι  αυτής  τής  επιστήμης  είναι  γιά  όλους.  Καθώς  ένας 
προχωρεί  εις  τό  πνευματικό  μονοπάτι,  άγνωστες  θέες  άνοίγουν 
στήν  δψι  του  άποκαλύπτοντας  άφάνταστα  πνευματικά  βασίλεια. 
Άλλα  τέτοιες  εμπειρίες  είναι  δυνατόν  νά  έχη  κανείς  μόνον  διά 
μέσου  τής  Χάριτος  ενός  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας  (Σατγκουρού. 
ΗϋΙμίΙΓΙΙ  ). 

Έν  συντομία,  κανείς  δέν  είναι  δυνατόν  νά  ταξιδέψη  στον 
δρόμον  προς  τον  Θεόν  μόνος  του  χωρίς  τήν  βοήθειαν  ενός  άλάν- 
Οαστου  όδηγοϋ,  όπως  θέλει  άς  τόν  7τή — Θεάνθρωπον,  Μούρσιντ-ι- 
Καμ'ιλ  (ΜιΐΓίΙιϊιΙ-ί-ΚίΐπΐίΙ)  (Τέλειον  Διδάσκαλον)  ή  Ράχμπαρ-ι- 
Χάχ  ( Κίΐ1ι1)3Γ-ί-ΙΙί>ί{)  ('Οδηγό  πρός  τό  βασιλείου  τής  Αλή¬ 
θειας).  Ώς  έκ  τούτου  είναι  απαραίτητον  γιά  ένα  άναζητητή  τής 
Αλήθειας  νά  άναζητήση  κάποιον  Τέλειον  "Διδάσκαλον  καλώς 
κατηρτισμένον  τόσον  εις  τήν  θεωρίαν  όσον  καί  είς  τήν  πρακτικήν 
τής  Σονηατ  Σάμτιτ  Γιόγκα.  Είναι  ασήμαντου  τό  ότι  μπορεί  κανείς 
νά  πρέπη  νά  περάση  όλο  το  διάστημα  τής  ζωής  του  εις  άναζή- 
τησιν  ενός  πραγματικά  αρμοδίου  Διδασκάλου,  καί  μπορεί  κατά 
τήν  προσπάθειά  του.  νά  πρέπη  νά  περιπλανηθή  άπό  τόπον  είς 
τόπον,  σέ  όλες  τις  δέκα  κατευθύνσεις  τις  πυξίδος — γιατί  είναι 
στενό  τό  μονοπάτι,  κοφτερότερο  άπό  τήν  αιχμή  του  ξυραφιού, 
στενή  είναι  ή  πύλη  καί  λίγοι  είναι  αυτοί  πού  θά  τήν  βρουν.  "Ενας 
τέλειος  Διδάσκαλος  πραγματικώς  οδηγεί  τήν  ψυχή  άπό  τό  σκοτάδι 
στο  φως,  άπό  τό  ψευδός  στήν  Αλήθεια  καί  άπό  τόν  θάνατο  στήν 
αθανασία.  Είναι  ένας  παντοτεινά  πιστός  φίλος  καί  έδώ  καί  μετέ- 
πειτα. 

«Αυτός  μένει  πάντοτε  μαζί  σου  είτε  ζής  είτε  πεθάνεις, 
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Καί  δεν  Ιχει  σημασία  τό  έάν  είσαι  έδώ  στη  γη  ή  είς  τό  υπερπέραν». 

—  Μαονλάνα  Ροϋμι  (Μβιιΐ&η»  Κυιηί ) 

Επίσης: 

«Ακόμη  καί  κατά  τήν  ώραν  της  κρίσεως,  Λύτός  θά  σταθή  στο 
πλευρόν  σου».  —  Σονχι  (δπΐιί)  Μ.Ι. 

"Εχει  λεχθή  δι’  αυτόν  τον  λόγον: 

«ΤΩ  Νανάκ !  σπάσε  όλους  τούς  γήινους  δεσμούς  καί  ψάξε  για 
ενα  αληθινό  φίλο, 

'Ο  ένας  θά  σ’  άφήση  ακόμη  καί  έν  τη  ζωή,  ένω  ό  άλλος  Οά 
σέ  συνοδεύση  είς  τό  υπερπέραν».  — Μαροΰ  Ονόρ  (Μαηι  \\  ΛΓ )  Μ. 5. 

Μέ  τήν  συντροφιά  τους  μπορεί  κανείς  νά  ύπερβή  την  σωμα¬ 
τικήν  συνείδησιν  καί  νά  άνέλθη  στήν  Κοσμική  Συνείδησι  καί 
μετά  υψηλότερα  στήν  Ύπέρ-Συνείδησιν,  ή  οποία  εύρίσκεται  πολύ 
μακρυά  από  τά  όρια  της  Μεγάλης  ΆποσυνΟέσεως  καί  είναι 
παντοτεινά  ή  ίδια.  "Ολοι  μας  οί  μόχθοι  καί  οί  δυστυχίες  είναι  τό 
άποτέλεσμα  τοϋ  χωρισμού  μας  άπό  τής  Λυνάμεως  τοϋ  Θεοϋ. 
άλλά,  μέ  τήν  έπανασύνδεσιν,  μπορούμε  ξανά  νά  κερδίσομε  τήν 
Βασιλείαν  των  Ουρανών.  Είναι  έξ  αιτίας  τοϋ  λάθους  τοϋ  ’Λρχε- 
γόνου  Ανθρώπου  (τοϋ  ’Αδάμ)  πού  χάσαμε  τόν  Κήπον  τής  Έδέμ. 
καί  είναι  διά  μέσου  τοϋ  Άρχεγόνου  Ανθρώπου  (τοϋ  υίοϋ  τοϋ  Θεοϋ ) 
πού  μπορεί  κανείς  νά  συνδιαλεχθή  μέ  τον  Πατέρα  (ΙΙνεϋμα  τοϋ 
Θεοϋ),  πίσω  άπό  τό  άλλοιώς  αδιαπέραστου  πέπλον  (Μπατζηη- 
Καπάτ,  Βαί]3Γ-Κ;φ3ί ),  πίσω  άπό  τά  μάτια,  καί  νά  άπολαύση 
τήν  αίωνία  μακαριότητα  ενώ  θά  λούζεται  στό  φώς  των  Ουρανών. 

Ό  Φαρίντ,  ένας  Μωαμεθανός  άγιος  μεγάλης  φήμης,  έμφαντι- 
κώς  ύποδεικνύει:  «ΤΩ  Φαρίντ,  άρχισε  μιά  παγκόσμια  άναζήτησι 
γιά  ένα  Διδάσκαλο  της  Αλήθειας.  Εξακολούθησε  μια  συνεχή 
άναζήτησι,  υψηλά  ή  χαμηλά,  δεξιά  ή  άριστερά,  έν  όλίγοις  παντοϋ 
καί  οπουδήποτε,  γιατί  έτσι  καί  βρής  μία  φορά  έναν  "Ανθρωπον 
της  Θείας  Χάριτος,  καί  σύ  επίσης  θά  έ/ης  Θείαν  Χάριν.  "Ενας 
τέτοιος  "Ανθρωπος  δέν  μάς  λέγει  μόνον  γιά  τον  Δρόμον  καί  είναι 
μαζί  μας  πάντοτε,  άλλά  φυσικώς  μάς  συνοδεύει  στον  Δρόμον, 
όπως  ένας  Όδηγός  άπό  πεδίον  είς  πεδίου — άπό  τον·  κοσμικόν 
φυσικόν  κόσμον  κατ’  ευθείαν  έως  πάνω  στήν  Σάχ-Κάντ  (Ηαΐ'.Ιι- 
Κίΐ8ΐκ1 )  ή  τήν  Κατοικίαν  τής  Αλήθειας. 

"Οταν  ένα  πνεύμα  ύπερβαίνη  τό  φυσικόν  σώμα  καί  διαβαίνη 


58 


τις  προκαταρκτικές  περιοχές  των  άστρων,  τοϋ  ήλιου  καί  της  σε¬ 
λήνης,  έρχεται  πρόσωπον  μέ  πρόσωπον  μέ  τήν  Φωτεινήν  Μορφήν 
τοϋ  Διδασκάλου,  καί  λέγεται  τότε  ότι  έχει  πάρει  μια  δεύτερη 
γέννησι.  Άπό  έδώ  ό  Διδάσκαλος  άναλαμβάνει  τήν  ψυχήν  καί 
τήν  οδηγεί  άπό  πεδίον  εις  πεδίον.  Ό  Χριστός,  επίσης,  όμιλεΐ 
γι’  αυτό  ώς  έξης:  «Έάν  δεν  ξαναγεννηθής  δέν  μπορείς  νά  μπής 
στο  Βασίλειον  των  Ουρανών».  Αύτή  είναι  Γέννησις  τον  Πνεύ¬ 
ματος,  ώς  ξεχωριστή  άπό  τήν  Γέννησιν  διά  τοϋ  ’Υδατος.  Ένω 
ή  τελευταία  είναι  άπό  τον  Φθαρτόν  Σπόρον  ή  πρώτη  είναι  άπό 
τόν  “ΛφΟαρτον  Σπόρον. 

Άπό  έδώ  καί  έμπρός,  τό  πνεϋμα  ή  ή  ψυχή  είναι  ΰπό  τήν 
προστασίαν  τοϋ  Διδασκάλου  καί  καμμία  δύναμις  τοϋ  σκότους 
δέν  μπορεί  νά  τήν  δελεάση. 

Τά  διδάγματα  των  άγιων  είναι,  όπως  είπαμε  καί  προηγουμέ¬ 
νου,  τά  πιο  παλαιά  καί  τά  πιό  φυσικά.  Είναι  αυτά  πού  ταιριάζουν 
περισσότερο  σέ  όλες  τις  τάξεις  καί  τις  ήλικίες,  καί  σέ  όλους  τούς 
τύπους  των  άνΟρώπων  άδιαφόρως  φύλου,  φυλετικής  τάξως, 
χρώματος  ή  πίστεως.  Λυτός  ό  φυσικός  δρόμος  δέν  έχει  άλλάξει 
ποτέ,  καί  μπορεί  νά  τόν  μάθη  κανείς  μόνονάπό  έναν  άρμόδιον 
Διδάσκαλον.  Κάθε  άτομική  ψυχή  μπορεί  νά  πιστοποίηση  τήν 
άλήΟειαν  αυτών  τών  διδαγμάτων  παραδεχόμενη  αυτά,  άκόμη  καί 
ώς  πειραματικόν  μέτρον. 


VII 

ΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

()ί  εγκόσμιοι  άνθρωποι  γενικώς  πιστεύουν  ότι  οί  ήθικοί  κώ¬ 
δικες  τής  ατομικής  καί  κοινωνικής  συμπεριφοράς,  όπως  ορί¬ 
ζονται  σέ  όλες  τις  θρησκείες  είναι  τό  “Αλφα  καί  τό  Ωμέγα. 
Καρφώνουν  τήν  πίστιν  τους  στην  μίαν  ή  στήν  άλλην  άπό  τάς 
γραφ'άς,  ή  απλώς  στηρίζονται  τυφλά  στις  παληές  θρησκευτικές 
κεφαλές  τών  περασμένων  εποχών.  Αύτο  δέν  είναι  πνευματικότης 
άλλά  στενοκέφαλος  αίρετισμός,  ό  όποιος,  όπως  οί  παρασιτικές 
ιτιές,  εΰημερεΐ  καί  παχαίνει  πάνω  στή  λέξι  θρησκεία.  'Ως  άποτέ- 
λεσμα,  τό  αληθινό  πνεϋμα  τής  ιδέας  τής  θρησκείας  έχει  κατα- 
πνιχθή  καί  έχει  περιορισθή  μόνον  σέ  τελετουργίες,  Ιεροτελεστίες 
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καί  τελετές.  'Η  καϋμένη  ή  ψυχή,  έξουσιαζόμενη  άπό  αυτές  τις 
κούφιες  ματαιολογίες,  τις  υποκριτικές  καί  ψευτομεγαλοπρεπεΐς, 
είναι  τόσον  καταπνιγμένη  άπό  τις  στενές  προκαταλήψεις  πού 
άρχίζει  νά  παραδίνεται  σέ  ένα  δαιμονισμένο  χορό  δλης  τής  κλί- 
μακος  τοϋ  σκοτωμού  καί  της  καταστροφής. 

Τό  λυπηρόν  είναι  οτι  ολα  αυτά  γίνονται  έν  όνόματι  της  θρη¬ 
σκείας.  Μέ  αυτόν  τόν  τρόπον,  ή  θρησκεία,  ή  όποια  προέκυψε  μέ 
τόν  μοναδικόν  σκοπόν  νά  έπιφέρη  μία  έπανασύνδεσι  τοϋ  άτομικοϋ 
πνεύματος  μέ  τόν  Θεόν,  χάνεται.  'Η  Πνευματική  άγιότης,  ή 
οποία  είναι  ό  πυρήν  καί  τό  άξίωμα  τής  ζωής,  σιγά-σιγά  εξαφανί¬ 
ζεται  κάτω  άπό  τήν  σκόνην  των  εποχών  καί  τό  πλήθος  των  πο¬ 
λυλογιών.  Οί  έπονομαζόμενοι  έξηγηταί  τής  θρησκείας,  μέ  τό  νά 
μήν  είναι  πρόσωπα  πού  έχουν  αύτοπραγματοποιηθή,  άπασχο- 
λοϋνται  σέ  διανοητικές  λογομαχίες  καί  περιορίζονται  στο  φιλο¬ 
σοφικό  καί  στό  διαμαχητικό  μέρος  τής  θρησκείας.  Πάνω  στόν 
ενθουσιασμό  τους  νά  έπιδείξουν  τήν  μάθησή  τους,  άρχίζουν  νά 
κτίζουν  θεωρίες  πάνω  σέ  θεωρίες,  μέ  χωρίς  ούτε  ένα  γιώτα 
πρακτικής  σοφίας  μέσα  σ’  αύτές.  'Η  θρησκεία,  ή  όποια  έσήμαινε 
άρχικώς,  ένα  πρακτικό  πεδίον  λειτουργίας  τοϋ  πνεύματος,  έχει 
έτσι  ξεπέσει  σέ  ένα  πεδίον  πολιτικών,  κοινωνικών  καί  φιλοσοφι¬ 
κών  λογομαχιών, 

Καθώς  οΐ  αιρέσεις  μεγαλώνουν,  ό  μέ  λερναίας  ΰδρας  κεφαλή 
αίρετισμός  έπιδεικνύει  θεωρίες  μέ  απειράριθμους  τύπους  καί 
τελετουργίες.  Κάθε  αίρεσις  άπαιτεΐ  νά  είναι  ό  μόνος  φύλαξ  τής 
θρησκείας  καί  έπιτηρητής  των  ορθών  θρησκευτικών  ιδεών  καί 
πίστεων,  μή  γνωρίζοντας  8τι  ή  θρησκεία  δέν  είναι  μία  δέσμη  άπό 
θεωρίες  άλλά  ένα  πρακτικό  θέμα  πού  φροντίζει  γιά  τήν  έλευθερία 
τής  ψυχής  άπό  τά  δεσμά  τοϋ  νοϋ  καί  τής  ύλης.  Πάνω  στόν  ενθου¬ 
σιασμό  τους,  ξεχνούν  τήν  Πραγματικότητα  καί  δίδουν  έμφασιν 
στούς  έξωτερικούς  τύπους  καί  παραστάσεις.  Οί  σημερινές  θρησκείες 
δέν  είναι  τώρα  τίποτε  παραπάνω  άπό  κοινωνικοί  κανόνες  καί  ή 
κυρίως  φροντίδα  τους  είναι  τό  νά  κρατήσουν  τήν  κοινωνία  μακρυά 
άπό  τήν  διαφθορά.  '  Η  θρησκεία,  μέ  τήν  σωστή  έννοια  τής  λέξεως, 
ώς  ό  Δρόμος  επιστροφής  εις  τόν  Θεόν,  δέν  είναι  παρά  μία — μία 
εσωτερική  πορεία — άλλά,  δυστυχώς,  έχομε  χαράξει  τόσο  πολλά 
κανάλια  έξωτερικώς  πού  δέν  μπορούμε  τώρα  νά  τήν  σκεφθοϋμε 
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ξεχωριστά  άπό  τόν  κυκεώνα  πού  έχομε  κάνει  έπί  τοϋ  ιερού  της 
συμβόλου.  Οΐ  άρχηγοί  κάθε  αίρέσεως  κηρύττουν  σεβασμόν  γιά 
ένα  ορισμένο  άτομον  ή  ένα  δρισμένο  βιβλίο  τό  όποιον  εκτιμούν, 
άλλα  όχι  γιά  όλες  τις  γραφές  καί  όλους  τούς  άγιους  καί  σοφούς, 
παρελθόντος  καί  τωρινούς. 

Έτσι  άντί  νά  βλέπωμε  τό  παγκόσμιον  φως  κοινόν  σέ  όλη  την 
άνθρωπότητα,  τρέχομε  πίσω  άπό  μία  άκτίνα  έδώ  καί  μία  άκτίνα 
έκεϊ  καί  άπορρίπτομε  τον  "Ηλιον  τής  Πνευματικότητος  ό  όποιος 
είναι  μέσα  στόν  πυρήνα  όλων  των  θρησκειών.  Κατ’  αύτόν  τόν 
τρόπον  στενεύομε  τόσον  πολύ  τις  άντιλήψεις  μας  καί  τούς  διανοη¬ 
τικούς  μας  ορίζοντας  πού  δέν  μπορούμε  νά  δοϋμε  τίποτα  πάνω 
άπό  τις  μύτες  μας,  καί  σιγά  σιγά  άρχίζομε  νά  χάνωμε  τήν  6ψιν 
της  Άληθείας,  τήν  αιώνια  καί  αμετάβλητο  μονιμότητα  καί  δέν 
μπορούμε  νά  άνεχθοϋμε  αυτά  πού  έχουν  νά  πουν  οί  άλλοι.  Μέγυαλιά 
μουντζουρωμένα,  βλέπομε  όλα  τά  πράγματα  σκοτεινά,  μέ  ένα 
αίσθημα  άμφιβολίας,  δυσπιστίας  καί  υποψίας.  Είμεθα  έμεϊς  πού 
κτίζομε  καί  βάζομε  στενούς  περιορισμούς,  καί  καλλιεργούμε 
αγκαθωτούς  φράκτας  γιά  νά  προστατεύσωμε  τις  ασήμαντες  πεποι¬ 
θήσεις  μας,  πρός  άποκλεισμόν  τών  όσων  οΐ  Διδάσκαλοι  τής  Ά¬ 
ληθείας  έχουν  διδάξει  άπό  τήν  ημέραν  τής  δημιουργίας.  Μέ  αύτόν 
τόν  τρόπον,  οΐ  θρησκείες  έχουν  μεγαλώσει  μέσα  σέ  αύστηρώς 
καί  έρμητικώς  κλειστά  διαμερίσματα,  προφυλαγμένα  γιά  ατομικά 
παιχνίδια,  άνίκανες  νά  ξαπλωθούν  καί  νά  άγκαλιάσουν  τό  σύνολον 
τής  ϋπάρξεως,  όλόκληρον  τό  σόμπαν,  τό  όποιον  είναι  ή  έκδήλωσις 
τοϋ  ζώντος  στοιχείου  τοϋ  θεοϋ. 

Τά  δόγματα  τής  εκκλησίας  έχουν  ιδρύσει  θεσμούς  άπό  τά 
έκλεκτικά  καί  έλαστικά  διδάγματα  τών  Διδασκάλων,  καί  άντί 
τοϋ  ζωντανού  καί  πραϋντικού  των  αγγίγματος  καί  έπιδράσεως, 
είμεθα  άντιμέτωποι  μέ  αύστηρούς  τύπους  καί  σύμβολα  πίστεως 
καθορισμένα  άπό  αυτούς  οί  όποιοι  άκολούθησαν  τούς  ίδρυτάς 
τών  μεγάλων  θρησκειών.  Αύτοί  οί  άνθρωποι  έργάζονται  όπως 
τόσα  άλλα  δεσμά  γιά  νά  μάς  κρατήσουν  άλυσσοδεμένους  καί  δυ- 
κτιοπιασμένους.  'Οποιοσδήποτε  σκέπτεται  ελεύθερα  καί  προ¬ 
σπαθεί  νά  διαφύγη  άπό  τις  λαβές  τους  άναγορεύεται  αιρετικός 
καί  άποστάτης,  καταδιώκεται,  άφορίζεται  καί  έξορκίζεται  σάν 
νά  ήταν  ένα  κακό  πνεύμα.  Τέτοιοι  άρχηγοί  είναι,  οπωσδήποτε, 
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κατά  πολύ  άπομεμακρυσμένοι  άπό  τήν  παγκόσμιο  θρησκεία  της 
άγάπης.  *ΙΙ  ανθρώπινη  γέννησις  είναι  ή  ανώτερη  μέσα  στή  δη¬ 
μιουργία,  καί  τό  μεγαλύτερον  όφελος  που  προκύπτει  άπό  αύτήν 
είναι  ή  δυνατότης  πού  ύπάρχει  μέσα  στήν  άνθρώπινη  ζωή  τοϋ 
νά  φθάση  κανείς  τον  Θεόν  καί  νά  άποκτήση  άγάπη  για  τά  πλά¬ 
σματά  Του,  όποιασδήποτε  μορφής  καί  άν  είναι-  άλλά,  δυστυχώς, 
μέ  τά  αγκυροβολιά  του  κομμένα  άπό  τήν  Πραγματικότητα,  ο 
άνθρωπος  έκανε  εχθρόν  του  τον  άνθρωπον,  καί  άντί  νά  είναι  οΐ 
λάτραι  τοϋ  Θεοϋ  καί  των  άφοσιωμένων  Του,  οι  άνθρωποι  ώρισαν 
τούς  έαυτούς  των  ώς  τούς  έπιτηρητάς  τής  θρησκείας  καί  ώς  αρχη¬ 
γούς  των  ανθρώπων. 

«Τύ  νά  είναι  κανείς  έγκόσμιος  είναι  τό  νά  γυρίζη  κανείς  τήν 
πλάτη  του  στόν  Θεόν,  καί  τό  νά  ποθή  καί  τό  νά  άκούη  ιστορίες 
άλλες  παρά  αύτές  τοϋ  Θεοϋ».  —  Ένόζ  ΜιοαμεΟανοΰ  Αγίου. 

Επίσης:  «Μπορείς  νά  κερδίσης  την  άξια  όλων  των  διδαγμά¬ 
των  καί  κηρυγμάτων, 

Έάν  στρέψης  τήν  προσοχήν  σου  άπό  τόν  κόσμον  καί  έπικοι- 
νωνήσης  μέ  τήν  Αλήθειαν».  —  Ενός  Μωαμεθανού  Άγιου. 

Αυτή  ή  γη,  άντί  νά  είναι  ένας  πραγματικός  Παράδεισος,  πρά¬ 
γμα  διά  τό  όποιον  μέ  τόσον  ζήλον  εύχόμεθα  καί  προσευχόμεθα  κάθε 
μέρα,  έχει  μεταβληθή  σέ  μιά  πραγματική  κόλασι  αμοιβαίας  δυσπι- 
σπίας,  άντιζηλείας  των  τάξεων,  κοινωνικών  μισών,  εθνικών  αντα¬ 
γωνισμών  καί  διεθνοΰς  διαφωνίας.  ΊΙ  αύτοανύψωσις  εις  βάρος 
τών  άλλων  έγινε  ό  νόμος  τής  ζωής.  Ένώ  ομιλούμε  γιά  ειρήνη, 
πρακτικώς  διακηρύττομε  άνησυχία,  δυσαρμονία  καί  άνικανο- 
ποίησι.  "Ολα  αύτά  δέν  είναι  τίποτα  άλλο  παρά  οΐ  φυσικοί  συνο¬ 
δοιπόροι  τοϋ  στενοκέφαλου  αΐρετισμοϋ,  γεννημένου  άπό  τήν 
σκοτεινή  άγνοια  μέσα  στήν  οποίαν  εϊμεθα  μουσκεμμένοι  μέχρι 
τό  μεδούλι  μας.  Άντί  νά  γίνωμε  λάτραι  τοϋ  Θεοϋ  καί  6λης  τής 
άνθρωπότητος,  είμεθα  άλυσσοδεμένοι  στις  ίδιαίτερές  μας  κοι¬ 
νωνίες  καί  τό  θεωρούμε  ώς  άποτρόπαιο  άμάρτημα  τό  νά  πάμε 
σέ  άλλες  κοινωνίες. 

VIII 

Η  ΚΑΤΑΓΩΓΗ  ΤΗΣ  ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

Ή  άναζήτησις  γιά  τήν  Ένυπάρχουσα  καί  Παντοδύναμον 
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Όντότητα  άρχισε  δταν  ή  συνείδησις  τοϋ  έαυτοϋ  άνέτειλε  στά 
ζωντανά  δντα.  Οί  ατέλειωτοι  περιορισμοί  μέ  τούς  όποιους  τό 
Πνεύμα  βρίσκει  τον  έαυτόν  του  περικυκλωμένο,  ή  άνεπάρκεια 
καί  ή  άτέλεια  άπ’  δλες  τις  μεριές,  ή  τελεία  άνικανότης  εις  τήν 
άντιμετώπισιν  τοϋ  θανάτου,  της  άρρώστιας  καί  της  συμφοράς, 
συντείνουν  δλα  στο  νά  διεγείρουν  εις  τον  άνθρωπον  μια  δυνατήν 
επιθυμία  νά  άνακαλύψη  τήν  πηγή  δλης  τής  ζωής,  δλου  τοϋ  φωτός, 
δλης  τής  ευτυχίας  καί  δλης  τής  Ευδαιμονίας.  Γυρεύει  μία  δύναμι 
μέ  τήν  όποιαν  νά  καταπολέμηση  κάθε  κακόν,  νά  πολεμήση  τις 
σκοτεινές  δυνάμεις  τής  άρνητικής  εξουσίας,  νά  κατ«διώξη  τόν 
πόνο  καί  τήν  άθλιότητα  καί  νά  έγκατασταθή  μέ  άμετάβλητη  μονι¬ 
μότητα  σ’  αυτό  τό  παντοτεινά  μεταβαλλόμενο  σόμπαν.  Θέλει  νά 
βρή  τό  κεντρικόν,  αμετάβλητον  σημεΐον  γύρω  άπό  τό  όποιον  ό 
αιώνιος  χορός  τής  δημιουργίας  καί  τής  καταστροφής  συνεχίζεται 
άκατάπαυστα. 


( )ί  ρίζες  ολίυν  των  θρησκειών  εύρίσκονται  εις  τήν  προσπάθεια 
τοϋ  ανθρώπου,  άπό  εποχή  σέ  έποχή,  τοϋ  νά  λύση  τό  μυστήριον 
τής  δυαδικότητος:  ζωή  καί  θάνατος,  φως  καί  σκοτάδι,  αλήθεια 
καί  ψευδός,  πλούτος  καί  φτώχεια.  Μή  ικανοποιημένος  άπό  τό 
περιβάλλον  του  άρχίζει  τήν  αιώνια  άναζήτηση  άπ’  αρχής  καί 
ζήτα  νά  βρή  το  γιατί  καί  πώς  τών  πραγμάτων. 

Λυτός  τώρα  προσπαθεί  νά  βρή  τό  υπόστρωμα  αύτής  τής  ίδιας 
τής  ζωής,  τήν  πηγή  άπό  τήν  οποία  ή  δημιουργική  αρχή  τής  ζωής 
άναβλύζει  καί  ή  οποία  δίνει  ζωή  στό  σώμα  καί  στά  σωματικά 
συνακόλουθα  καί  ενέργεια  σέ  ολα  τά  πράγματα  γύρω  της.  "Οταν 
μία  φορά  καταλάβει  τόν  άνθρωπο  αύτή  ή  έρώτησις,  δέν  τόν  άφήνει 
ποτέ,  καί  τότε  βουτά  μέ  τό  κεφάλι  μέσα  στό  πρόβλημα  καί  ψάχνει 
νά  λύση  τό  μυστήριο  μέ  όποιονδήποτε  τρόπου  μπορεί.  Αρχίζει 
τήν  ερευνάν  του  πρώτα  άπ’  δλα  μέσα  άπό  τά  θρησκεύματα  καί  τις 
πίστεις  τής  εποχής  καί  μέσα  άπό  τό  περιβάλλον  στό  όποιον  ζή. 
’Λλλά  όταν  δλα  αυτά  άποτύχουν  στό  νά  τόν  ικανοποιήσουν  καί 
άνακαλύπτη  τον  έαυτόν  του  στήν  ερημιά  τών  διαφόρων  ιδεολογιών, 
αντιφατικών  θεωριών,  έτερογενών  απαιτήσεων  χωρίς  αποδείξεις, 
καί  έτερογενών  συμπερασμάτων,  αισθάνεται  άποπλανημένος  καί 
άνίκανος  στό  νά  χαράξη  μόνος  του  τήν  Διέξοδο.  Μετά,  στρέφεται 
προς  τις  γραφές  καί  στά  θρησκευτικά  κείμενα  γιά  παρηγοριά  τοϋ 
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νοΰ  του,  άλλά  καί  εδώ,  επίσης,  άντιμετωπίζει  ανυπέρβλητες  δυσκο¬ 
λίες:  τήν  άνάγκη  γνώσεως  των  άρχαίων  γλωσσών  στις  όποιες 
αύτές  είναι  γραμμένες,  τήν  λεπτότητα  τοϋ  θέματος,  τήν  έλλειψι 
ανθρώπων  έμπράκτως  πραγματοποιηθέντων  γιά  νά  τοϋ  δώσουν 
τό  σωστό  καί  άληθινό  τους  νόημα. 

'Η  σπουδαία  έρευνα  παίρνει  τώρα  μία  άλλη  τροπή.  Αυτός 
σπάζει  όλους  τούς  φραγμούς  των  παραδόσεων  καί  συνηθειών  της 
παλαιάς  εποχής,  τις  κοινωνικές  καί  τελετουργικές  τηρήσεις 
καί  τούς  καθιερωμένους  *  κώδικας  της  συμπεριφοράς,  ώστε 
νά  μπορέση  νά  άνακαλύψη  τό  κρυμμένο  φώς  καί  τήν  Δύναμιν 
τοϋ  Θεοϋ  —  τον  χαμένο  Λόγο  —  κάτι  άνώτερο  καί  πιό  δυνατό 
άπό  6, τι  είχε  λάβει  πείραν  μέχρι  στιγμής  άπό  τόν  εξωτερικόν 
κόσμον.  Άπό  τήν  έξωτερική  έρευνα,  σιγά-σιγά  αποσύρει  τήν 
προσοχήν  του  καί  άρχίζει  νά  συγκεντρώνεται  εις  τήν  σκέψιν  τοϋ 
εσωτερικού  του  έαυτοϋ.  Κατ’  αύτόν  τόν  τρόπον  αρχίζει  νά  ξεχω- 
ρίζη  μεταξύ  Θρησκείας  καί  θρησκοληψίας,  ή  θρησκευτικών  πί- 
στεων  καί  πράξεων,  οί  όποιες  είναι  όλες  συνδεδεμένες  μέ  τό  πεδίον 
τών  αισθήσεων  μόνον.  Οί  πυρήνες  τής  ζωής  εύρίσκονται  εις  τά 
βάθη  τής  ίδιας  τής  ζωής — στό  πνεύμα  ή  ψυχή — σέ  κάθε  ζωντανό 
πράγμα  άκόμη  καί  στά  φυτά  καί  τά  άνθη. 

Ή  Πνευματικότης  άσχολεϊται  μόνον  μέ  τά  πλέον  ζωτικά 
προβλήματα  τοϋ  Πνεύματος — τί  ε^ναι  αυτό,  ποΰ  κατοικεί,  πώς 
έργάζεται,  πώς  μπορεί  νά  συγκεντρωθή  μέ  προσοχή  στόν  έαυτόν 
του,  πώς  μπορεί  νά  χωρισθή  άπό  τις  πτυχές  τοϋ  σώματος  καί 
τοϋ  νοΰ,  ποΰ  πηγαίνει  μετά  τόν  θάνατον,  πώς  μπορεί  θεληματικώς 
νά  άποτραβηχθή  άπό  τό  αισθητικόν  πεδίον  τοϋ  σώματος,  τό  ειδικό 
ταξείδι  πού  κεΐται  έμπρός  του,  τά  διάφορα  πνευματικά  πεδία 
πού  έχει  νά  διάσχιση  ,  τόν  τελικόν  του  σκοπόν,  καί  πολλά  άλλα 
θέματα  τής  αυτής  φύσεως  άφορώντα  τήν  ευημερία  του.  Αύτή) 
λοιπόν,  είναι  ή  θρησκεία  τής  ψυχής,  άρκετά  σαφής  καί  ξεχωριστή 
άπό  τήν  κοινωνική  καί  ηθική  εύημερία  ενός  άτόμου,  τά  όποια 
καί  τά  δύο  έξαρτώνται  άπό  τήν  πνευματικήν  του  εύημερία.  «Νοϋς 
νγιεις  έν  σώματι  νγιεΐ»  είναι  ένα  γνωστόν  γνωμικόν,  άλλά  «μία 
ύγιης  ψυχή»  πίσω  άπό  αύτά  τά  δύο  είναι  τής  άνωτάτης  σημασίας, 
γιατί  ό  νοϋς  καί  τό  σώμα  ζοΰν  άπό  τήν  ψυχή,  τό  μεγάλο  δυναμό 
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({Ιγηαιηο)  ή  κινητήριος  δύναμις,  μέ  την  ζωήν  καί  το  φως  της 
οποίας  καί  οί  δύο  αυτοί  σύντροφοι  εργάζονται. 

Αυτή  ή  άναζήτησις  τοϋ  αληθινού  έαυτοΰ,  άν  καί  γεμάτη  μέ 
μυστήρια,  καί  μέ  άνείπωτες  δυνατότητες  καί  άπειρους  έσωτερι- 
κούς  πνευματικούς  θησαυρούς  (τούς  οποίους  οΐ  άγιοι  ύμνοΰν  μέ 
ένδοξες  έκφράσεις)  τώρα  τραβάει  τήν  προσοχή  τοϋ  άναζητητοϋ. 
Είναι  ένα  καθαρώς  υποκειμενικό  θέμα  καί  εύρίσκεται  πέρα  άπό 
τα  δρια  τής  λογικής  καί  τής  φαντασίας.  Είναι  ή  «Σοφία  τον 
υπερπέραν»  (Πάρα-Βίντια,  Ρ&Γ&  νΐ<]γ&)  καί  μπορεί  να  λάβη 
έμπειρία  της  ή  ψυχή  μόνον  δταν  είναι  είς  τήν  αγνήν  της  γυμνότητα, 
άπελευθερωμένη  άπό  τά  περικαλύμματα  πού  τήν  σαβανώνουν. 

Δέν  μπορούμε  παρά  να  έπαναλάβωμε  τά  άξιομνημόνευτα  λόγια 
τοϋ  Γκουρού  Νανάκ,  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα: 

«Δέν  μπορεί  να  Τον  καταλάβη  κανείς  διά  μέσου  τής  λογικής, 
καί  έάν  ακόμη  έσυλλογίζετο  έπί  αίώνες. 

Δέν  μπορεί  κανείς  νά  κατορθώση  τήν  εσωτερική  ειρήνη  μέ 
τήν  έξωτερική  σιωπή,  καί  έάν  άκόμη  μείνη  μουγγός  έπί  αιώνες. 

Δέν  μπορεί  κανείς  νά  άγοράση  ψυχικήν  εύχαρίστησιν  μέ  όλα 
τά  πλούτη  τοϋ  κόσμου,  οΰτε  νά  τον  φθάση  μέ  όλη  τήν  διανοητικήν 
ευφυΐαν. 

Πώς  μπορεί  κανείς  νά  γνωρίση  τήν  Αλήθεια  καί  νά  διαπερά- 
ση  τό  σύννεφο  'τοΰ  ψεύδους; 

*  Υπάρχει  ένας  Δρόμος,  ώ  Νανάκ,  νά  κάνωμε  τήν  Θέλησιν  Του 
ίδική  μας. 

Τήν  Θέλησίν  Του  ή  όποια  είναι  ήδη  γραμμένη  στήν  ΰπαρξί  μας». 

—  Τζάπ-Τζί  ( I &ρ  .Π)  δί.  1. 

"Οταν  πλέον  πεισθή  γιά  τήν  ματαιότητα  όλης  τής  έξωτερικής 
γνώσεως  καί  σοφίας,  παραστάσεων  καί  παρατηρήσεων,  ή  έσωτε- 
ρική  άναζήτησις  γίνεται  ένα  πάθος  στόν  ειλικρινή  άναζητητή  τής 
’  Αλήθειας, γιατί  ή  αυτογνωσία  είναι  ένα  κλειδί  γιά  τήν  Θεογνωσία. 
'Ο  "Αγιος  Αύγουστΐνος,  μιά  φορά,  καθήμενος  στήν  άκροθαλασσιά, 
μέτό  μεγάλο  του  έργο  «Περί  τής 'Αγίας  Τριάδος»  (ϋβ  ΤπηίΙ&ίβ ), 
είδε  ένα  παιδί  νά  παίρνη  τό  θαλάσσιο  νερό  μέσα  σέ  ένα  κογχύλι 
καί  νά  τό  χύνη  μέσα  σέ  μιά  τρύπα  πού  είχε  κάνει  στήν  άμμο.  Έρω- 
τώμενο  τί  έκανε,  τό  παιδί  άπήντησε  μέ  άφέλεια  ότι  προσπαθοΰσε 
νά  άδειάση  τον  ώκεανό.  'Ο  μεγάλος  σοφός  τοϋ  έξήγησε  τήν  μα- 
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ταιότητα  όλων  του  των  προσπαθειών,  έφ’  6σον  αύτό  ήτο  κάτι 
το  αδύνατον.  Ακριβώς  το  ίδιο  είναι  ή  κατάστασις  μέ  τήν  Θεο¬ 
γνωσίαν,  γιατί  Αυτός,  ό  Απέραντος  δεν  μπορεί  νά  γνωρισθή  άπό 
τό  περιωρισμένον  άτομον  πού  προσπαθεί  νά  τόν  συλλάβη  εις  τύ 
επίπεδον  της  διανοίας.  Πώς  μπορεί  ένα  μέρος  νά  γνωρίζη  τύ 
δλον;  'Ο  Εαυτός,  ή  βάσις  όλης  της  συνειδητής  ζωής,  δεν  μπορεί 
νά  γνωρισθή  άπύ  τον  συνειδητόν  νοϋ  καί  τήν  διάνοιαν.  "Ενα  πρά¬ 
γμα  μή  βασιζόμενο  σέ  Πραγματικότητες,  δέν  μπορεί  νά  είναι 
πραγματικό  καί  δέν  μπορεί  νά  γνωρίση  τό  πραγματικό.  Ακόμη 
καί  γιά  τάς  μεθόδους  της  γιόγκα,  ώς  μέσα  γιά  νά  άκινητοποιήσουν 
τόν  νοΰ  γιά  τήν  αύτογνωσίαν,  ό  Γκοντπάντα  (Οοη<1ρ3(ΐ3),  ό  διά¬ 
σημος  πρόδρομος  τοϋ  Πατάντζαλι  (Ρ3ΐ£ΐη)&Ιι)  (συγγραφέως 
τών  γκιογκικών  συστημάτων,  πριν  χιλιάδες  χρόνια),  ομίλησε 
γι’  αυτές  τις  προσπάθειες  ώς  αγώνας  ένός  άνθρώπου  νά  άδειάση 
τόν  ωκεανό  σταγόνα-σταγόνα  μέ  τήν  άκρη  ένός  χορταριού. 

Άπό  τά  ανωτέρω,  είναι  τελείως  σαφές  ότι  τά  σπέρματα  όλων 
τών  θρησκειών  είναι  μέσα  στις  αΰτοερωτήσεις  καί  αύτοεπικοι- 
νωνίες  τών  μεγάλων  ψυχών.  Έδώ  όλες  οί  θρησκευτικές  φιλοσο¬ 
φίες  τελειώνουν  καί  ή  άληθινή  θρησκεία  άρχίζει.  Βαθμηδόν 
αυτή  ή  έσωτερική  άναζήτησις  προχωρεί  καί  μία  προς  μία,  οί 
Κάσας  (ΚοδίΐΕδ)  ή  τά  καλύμματα  τοϋ  πνεύματος  άναλύονται, 
διαπερνώνται  καί  άπορρίπτονται.  Αποβάλλονται  ένα  προς  ένα 
τά  επιστρώματα  είς  τήν  βαθειά  έσωτερική  σιωπή  τοϋ  νοϋ,  έως 
ότου  καί  ή  ίδια  ή  νοητική  συσκευή  πέση  σάν  ένα  κουρελιασμένο 
φόρεμα,  αφήνοντας  τήν  ψυχή  έλεύθερη  καί  φωτοβόλο  στήν  άρχι- 
κή  της  φωτεινότητα,  πιο  λαμπερή  άπό  τό  φώς  πολλών  ήλιων 
μαζί.  Αύτό  λέγεται  ίξέλιξις  τοϋ  Πνεύματος  ή  άποχάλνψις  τής 
Πραγματικότητας,  καλυμμένη  καθώς  είναι  άρχικώς  μέ  απειρά¬ 
ριθμα  σκεπάσματα.  'Η  Αύτογνωσία  ή  "Ατμα  Σίντι  (Αΐπΐ3  δίάΗί) 
προηγείται  της  Θεογνωσίας  ή  Παραμάτμα  Σίντι  (Ρ&Γ&πιειΙπίβ 
δίάΚί). 

Είναι  μόνον  όταν  τό  πνεύμα  έπανέλθη  στόν  έαυτόν  του  καί 
άπελευθερωθή  άπό  όλους  τούς  γήινους  δεσμούς  καί  τις  σωματικές 
παγίδες,  φυσικές,  άστρικές  καί  αίτιατές,  πού  είναι  σέ  κατάστασι 
νά  καταλάβη,  νά  έκτιμήση  ή  νά  αΐσθανθή  τήν  παρουσία  τοϋ  Θεοϋ 
ή  της  Πραγματικότητος.  Οί  αισθήσεις  ό  νοΰς  καί  ή  διάνοια,  εις 
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τήν  χονδρή  τους  φύσι,  πάντοτε  άποτυγχάνουν  νά  γνωρίσουν  καί 
νά  καταλάβουν  τήν  Πραγματικότητα  διά  μέσου  της  λογικής, 
της  φιλοσοφίας  καί  της  μεταφυσικής.  Είναι  τό  πνεύμα  εις  τήν 
άρχική  του  άγνότητα,  όταν  άπαλλαχθή  καί  ξεμπερδευθή  άπό  τις 
παγίδες,  πού  μπορεί  νά  έλθη  είς  έπαφήν  μέ  τήν  Θεότητα.  Ή  Πνευ- 
ματικότης  εις  τήν  αληθινή  της  έννοια,  όπως  έχει  περιγραφή  άνω- 
τέρω,  δεν  μπορεί  οδτε  νά  άγορασθή,  οΰτε  νά  διδαχθή,  άλλά  μπορεί 
νά  κολληθή,  σάν  νά  ήταν  καμμιά  επιδημία,  άπό  κάποιον  Θεάνθρω¬ 
πον.  "Ολη  ή  μάθησις  διά  μέσου  των  βιβλίων,  των  διαλέξεων  ή 
των  φιλοσοφικών  λογομαχιών  δεν  μπορεί  νά  κάνη  έναν  άνθρωπον 
πνευματικόν. 

Τήν  άγάπη  τοϋ  Θεοϋ  μπορεί  νά  τήν  δή  κανείς  μέσα  στά  γεμάτα 
άγάπη  μάτια  τοϋ  Υΐοϋ  τοϋ  Θεοϋ.  Τά  υγρά  του  μάτια  προδίδουν  τήν 
Θείαν  μέθην  ποΰ  υπάρχει  μέσα  τους.  Είναι  κοΰπες  πού  ξεχειλίζουν 
άπό  τοϋ  Θεοϋ  τήν  ζωή,  τήν  άγάπη  καί  τό  φως.  Έκεΐ  μέσα  εύρί- 
σκεται,  άπό  τό  ένα  μέρος,  ή  χασμωδία  μεταξύ  αίρετισμοΰ,  των 
μεγάλων  γραφών  τοϋ  κόσμου,  τών  έπονομαζομένων  θρησκειών , 
καθώς  είναι  περιορισμένες  μέσα  στις  σελίδες  τών  ιερών  καί  μνη¬ 
μειωδών  έργων  τών  άρχαίων,  σέ  γλώσσες  πολύ  παλαιές,  πολύ 
άρχαϊες  καί  πολύ  τεχνικές  γιά  νά  μποροΰν  νά  γίνουν  νοητές, — 
καί  άπό  τό  άλλο  ή  πνευματικότης,  ή  επιστήμη  τής  ψυχής,  ή  ή 
άληθινή  θρησκεία  τοϋ  πνεύματος.  'Η  τελευταία  είναι  ή  κοινή 
κληρονομιά  όλης  τής  άνθρωπότητος,  καθολική  στο  πλησίασμά 
της,  άπεριόριστη  στόν  σκοπό  της  καί  άδέσμευτη  άπό  οίουδή- 
ποτε  τήν  πρεσβευομένη  πίστι,  τήν  θρησκεία  καί  τις  θρησκευτικές 
γνούσεις.  Είναι  μία  έσωτερική  πορεία  τοϋ  πνεύματος-  καί  όλοι 
οί  άγιοι  δέν  κηρύττουν  τίποτα  άλλο  παρά  πνευματικότητα  στήν 
άγνή,  άδιάλυτη  καί  άμιγή  της  μορφή. 

Ό  Θεός  είναι  τό  Θειον  "Εδαφος  έπάνω  στο  όποιον,  ή  ζωή, 
ό  νοΰς  καί  ή  όλη  παίζουν  τό  παιγνίδι  τους,  καί  όλα  αύτά  πιθανώς 
δέν  μποροΰν  νά  γνωρίζουν  αυτήν  τήν  ίδια  τήν  Ζωήν  τής  ζωής  τους. 
Γι’  αύτόν  τόν  λόγον,  οί  άγιοι,  τονίζουν  ότι  αυτό  τό  Θειον  "Εδαφος 
μπορεί  νά  τό  αίσθανθή  κανείς  μόνον  μέ  τήν  έμφυτον  άντίληψιν 
όταν  άπ’  εύθείας  λαμβάνη  κανείς  έμπειρίαν  διά  τής  πραγματο- 
ποιήσεως,  πράγμα  τό  όποιον  είναι  δυνατόν  μόνον  μέ  τήν  έκτη 
αΐσθησι  ή  έσωτερικόν  οφθαλμόν.  Αύτό  τό  κέντρον  είναι  επίσης 
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γνωστών  ώς  Νοΰκτα-ι-Σονέϊντα  (Νιιϋ&-ϊ-8\ν8ί(1β),  δ  Τρίτος 
Όφθαλμός,  ή  Θεία  Όρασις,  τό  Μοναδικό  Μάτι.  Ό  Χριστός  λέγει 
ότι  αυτό:  «Θά  γεμίση  8λον  τό  σώμα  μό  φως»  —  φως  άδημιούρ-> 
γητο,  διαρκές  καί  παντοτεινό,  φως  τό  όποιον  είναι  αύτοϋπαρκτόν 
καί  άνεπισκίαστον,  φως  τό  όποιον  ποτέ  δεν  είναι  σέ  γη  ή  σέ 
θάλασσα.  Γι’  αύτόν  τόν  λόγον  δ  Ίησοϋς,  ό  Προφήτης,  μας  λέγει 
νά  προσέχωμε  μή  τυχόν  τό  φως  μέσα  στο  σώμα  γίνη  σκοτάδι: 
«Τό  φώς  λάμπει  στό  σκοτάδι  καί  τό  σκοτάδι  δέν  τό  καταλαβαίνει». 
Τό  έξωτερικό  σύμβολον  αύτοϋ  τό  βλέπομε  σήμερα  στα  άναμμένα 
κεριά  είς  τό  "Αγιον  Βήμα  τών  εκκλησιών,  στις  πήλινες  λάμπες 
στούς  ναούς  καί  γκέρντουάρας  (^ιΐΓάννβΓαδ)  (τώρα  βεβαίως  άντι- 
κατασταθεΐσες  άπό  ηλεκτρικά  φώτα)  καί  τις  φωτιές  πού  καίνε 
συνέχεια  στά  σπίτια  τών  Ζωροαστρών. 

Όμοια  μέ  τόν  Μοναδικό  Όφθαλμό  είναι  επίσης  ή  Φωνή  τοϋ 
Θεοϋ  (ή  Κάλμα  τών  Μουσουλμάνων,  ό  Λόγος  τοϋ  Χρίστου,  ή 
Σροϋτι  τών  Βέδδας,  ή  Ούτζίτ  (ΙΜ§ίί)  τών  Οΰπανισσάδων,  ή 
Σαρόσα  τών  Ζωροαστρών,  ή  Ζωτική  'Ορμή  ή  τό  Ρεϋμα  Ζωής 
τών  Δυτικών  φιλοσόφων,  καί  ή  Φωνή  τής  Σιγής  τών  Θεοσόφων) 
μέσα  στό  σώμα  τήν  όποιαν  δέν  μπορούμε  νά  άκούσωμε,  καθώς 
τά  πνευματικά  μας  αυτιά  έχουν  σφραγισθή  μέ  βουλοκέρι.  Αυτή 
ή  μεγάλη  άλήθεια  συμβολίζεται  στήν  έξωτερική  ζωή  μέ  τά  κύμ¬ 
βαλα  στούς  ναούς,  τά  γκόνγκ  στά  γκέρντουάρας  (§ιΐΓ(1\ν&Γβ8) 
καί  τούς  Βουδδικούς  ναούς,  τις  καμπάνες  στά  κωδωνοστάσια  τών 
έκκλησιών  καί  τήν  Τζάρας  (,ΙοΓ&δ)  (Μεγάλη  Καμπάνα)  τών 
Σούφι.  Οί  άγιοι  σέ  όλους  τούς  τόπους  καί  όλες  τις  εποχές  συχνά 
άναφέρουν  αύτό  τό  φαινόμενο»  σέ  όλα  τά  διδάγματά  τους  καί 
όλα  τά  γραφόμενά  τους. 

'Η  άληθινή  θρησκεία  ή  πνευματικότης  συνίσταται  στόν  σύν¬ 
δεσμον  τής  ψυχής  μέ  τήν  Άνωτάτην  ψυχήν  είς  τό  έκδηλωμένο  της 
έργο  τοϋ  φωτός  καί  τοϋ  ήχου  είς  τόν  ναόν  τόν  κατασκευασθέντα 
ύπό  τοϋ  Θεοϋ,  τό  ανθρώπινον  σώμα.  "Οσον  περισσότερον  τό 
πνεύμα  άποσύρεται  άπό  τά  έξω  καί  υπερβαίνει  τούς  περιορισμούς 
του — φυσικούς,  άστρικούς  καί  αίτιατούς — τόσον  περισσότερη» 
έμπειρίαν  έχει  τών  πνευματικών  φαινομένων,  μέ  τήν  Θείαν  Χάριν 
τοϋ  Διδασκάλου.  Αύτή  δίδεται  σ’  αύτόν  πού  είναι  έτοιμος  νά 
πεθάνη  έν  τη  ζωή  κατά  βούλησιν — γιατί  έάν  δέν  μάθη  κανείς  νά 
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πεθαίνη  καθημερινώς,  δέν  μπορεί  νά  έχη  αιώνιο  ζωή.  'Ο  Μπέρ- 
γκσον  (ΒβΓββοη)  ό  μέγας  φιλόσοφος,  τδ  ονομάζει  ((ανοικτή  θρη¬ 
σκεία»  ώς  άντιδιακριτικδν  άπδ  τό  «κλειστές  θρησκείες»  τδ  όποιον 
είναι  θρησκείες  σφραγισμένες  σέ  παλαιές  καί  «αμετάβλητες» 
γραφές,  οί  όποιες  άναφέρονται  καί  θεωρούνται  ώς  ό  τελευταίος 
λόγος. 

Οί  θρησκείες  έχουν  τώρα  περιορισθή  απλώς  καί  μόνον  είς 
τήν  έκτέλεσιν  φιλανθρωπικών  έργων,  τήν  τήρησιν  τών  λειτουρ¬ 
γιών,  τών  τελετουργιών  καί  τελετών  όπως  νηστείας  καί  προσκυ¬ 
νήματα  αγίων  τόπων-  τήν  έπένδυσιν  ειδικών  ενδυμασιών-  άσπρων, 
κίτρινων,  μπλέ,  κόκκινων  της  φωτιάς  ή  τοϋ  χρώματος  της  ώχρας 
έπισήμων  στολών-  τήν  διατήρησιν  Ιδιαίτερων  σημάτων  στδ  σώμα 
όπως  μια  φούντα  άπδ  μαλλιά  στδ  κεφάλι,  ιερή  κλωστή  κατά  πλά¬ 
τος  τών  ώμων,  περιτομή  ή  τίς  πέντε  Κάκας  (Κει1ε8.8)  τά  όποια 
6λα  δέν  έχουν  καμμία  ούσιώδη  σημασία,  έστω  καί  τήν  παραμικρή, 
είς  τήν  προαγωγή  της  ψυχής  πρδς  τήν  αυτογνωσίαν  καί  Θεογνω¬ 
σίαν. 

'Η  πρώτιστη  άνάγκη  τής  εποχής  είναι  μία  ζωντανή  Πραγμα- 
τικότης,  μιά  βουτιά  μέσα  στδν  ώκεανδ  τής  ζωής,  μιά  ρουφηξιά 
άπδ  τδ  έλιξήριον  τής  ζωής,  ένα  όραμα  τοϋ  Θείου  Φωτδςπούμπορεΐ 
νά  δώση  άθανασία  καί  νά  όδηγήση  στήν  άνθησιν  τοϋ  πνεύματος 
σέ  θεότητα.  Αύτδ  είναι  έκεΐνο  πού  λέγει  ό  Σρί  Όροβίντο  (8γι 
ΑιίΓΟϋηάο):  «:Έλα  εις  έπαφήν  μέ  τδ  'Τπέρ-νοητικδν  καί  τρά- 
βηξέ  το  κάτω  γιά  νά  γίνη  θεία  όλη  ή  ζωή,  ό  νοΰς  καί  ή  ύλη.  Αύτδ 
είναι  τδ  κοινδν  δικαίωμα  έκ  γεννήσεως  όλων  τών  δημιουργηθέντων 
πλασμάτων  καί  όχι  τδ  μονοπώλιον  κανενδς  κράτους  ή  τάξεως 
ατόμων  πού  πρεσβεύουν  τήν  μίαν  ή  τήν  άλλην  πίστιν  ή  δόγμα. 

Ό  άνθρωπος  έκ  φύσεως  είναι  ένα  σύνθετον  πλάσμα — τά  συν¬ 
θετικά  μέρη  είναι  τό  σώμα,  ό  νοΰς  καί  ή  ψυχή.  Ό  Θεός  έκανε 
τον  άνθρωπον  κατά  τήν  ίδικήν  Του  εικόνα  καί  γι’  αύτδ  οί  άγιοι 
παραγγέλλουν:  «Έστε  τέλειοι  όπως  καί  ό  Πατέρας  σας  είς  τούς 
Ούρανούς  είναι  τέλειος».  Τρεις  φορές  εύλογημένος  είναι  ό  άνθρω¬ 
πος  γιά  τίς  τεράστιες  καί  άπειράριθμες  δυνατότητες  πού  έτοπο- 
θετήθηκαν  μέσα  του  άπδ  τδν  Πλάστη.  Αύτή  ή  ίδια  ή  Θεότης, 
μέ  Ιερόν  φώς,  ζωή  καί  άγάπη,  είναι  ή  ίδια  ή  ψυχή  τής  ψυχής  του. 
’Αλλά  άλλοίμονον,  τί  έκανε  ό  άνθρωπος  τδν  άνθρωπον — καί  άκόμη 
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χειρότερον,  τον  έαυτόν  του — δχι  καλλίτερου  άπδ  ένα  θηρίον,  ή 
άκόμη  καί  χειρότερον  άπδ  αυτό». 

Επιβάλλεται  στδν  άνθρωπον  ώς  άνθρωπος  νά  είναι  πλούσιος, 
έν  άφθονίφ  πλούσιος,  καί  στις  τρεις  άπόψεις  της  ζωής  του— για 
νά  διακριθή  άπδ  την  άκρωτηριασμένη,  κολοβωμένη  καί  σκορο¬ 
φαγωμένη  υπαρξι  πού  έχει  σήμερα  άπδ  άγνοια  τής  αυτογνωσίας. 
Αύτή  ή  δημιουργία  είναι  μία  διπλή  πορεία:  περιτύλιξις  μέ  έκτύ- 
λιξιν.  Ή  θεότης  περιτυλιγμένη  μέσα  στην  ίδια  την  φύσι  του 
πνεύματος,  τοϋ  νοϋ  καί  τής  ύλης,  πρέπει  νά  έκτυλιχθή  νά  αύςηθή 
καί  νά  άναπτυχθή,  έως  δτου  έντελώς  καί  όλοκληρωτικώς  νά  συμ- 
πίπτη  μέ  τδ  θειον  έδαφος,  τήν  βάσιν  πάνω  στην  οποίαν,  άπδ 
καθαρή  άγνοιαν,  παίζει  τώρα  τδν  περιωρισμένο  καί  περισταλμένο 
του  ρόλο  χωρίς  νά  θυμάται  τήν  Θεότητά  του. 

Ό  φυσικός  έαυτδς  τής  ψυχής  είναι  προικισμένος  μέ  δέκα 
όργανα:  πέντε  Κάραμ  "Ιντριας  (ΚαΓαπι  Ιηοίπαϋ)  ή  κινητήριους 
δυνάμεις,  καί  πέντε  Τζνάνα  "Ιντριας  (.ΙηαηΛ  Ιηιΐηαί )  ή  δυνάμεις 
τής  άντιλήψεως,  οί  όποιες  δλες  βοηθούν  τδ  σώμα  στις  έγκόσμιές 
του  δοσοληψίες.  *0  νους  έχει  προικισθή  μέ  τέσσερεις  τομείς: 
μάνα  (πιβη»)  (νοητικήν  ύλην),  τσΐτ  (οΚίΙ)  (συνείδησιν),  μποϋντι 
(ΙιαάάΚϊ)  (διάνοια)  καί  άχανχάρ  (βέιβηίοΓ)  (έγώ),  τά  όποια 
6λα  έργάζονται  εις  τδν  κόσμον  των  αισθήσεων  καί  βοηθούν  τήν 
ψυχήν  στδ  νά  σκέπτεται  καί  νά  διακρίνη  ύπδ  τδ  φως  τής  λογικής. 
Μετά  στήν  κλίμακα  τής  άνόδου  έρχεται  ή  ψυχή,  ό  μεγάλος  άνα- 
βάτης  είς  τδ  δχημα  τοϋ  έκ  τοϋ  νοϋ  όδηγουμένου  σώματος.  Τδ 
δργανον  τής  δράσεως  είναι  ή  σονρατ  (κυΓ&Ι )  (ή  συνείδησις  τοϋ 
έαυτοΰ  ή  ή  προσοχή  ή  γεννημένη  άπδ  τήν  μεγάλην  συνείδησιν). 
Αυτή  ή  προσοχή,  έάν  βοηθηθή  καί  όδηγηθή  σωστά,  έπιφέρει 
μοναδικότητα  στήν  πρόθεσιν  καί  σταθερότητα  στδν  σκοπόν 
μαζεύει  καί  συναθροίζει  τις  περιπλανώμενες  ικανότητες  τοϋ  νοϋ 
ύπδ  τήν  έννοιαν  δτι  αυτός  έχει  ταυτισθή  μέ  τά  άντικείμενα  καί 
βυθισθή  στήν  άπόλαυσίν  τους. 

Ένφ  τδ  σώμα  έργάζεται,  δ  νοΰς  κρίνει  καί  ή  ψυχή  εκλιπαρεί 
γιά  ευτυχία.  Έάν  τά  τρία  συνθετικά  μέρη,  σώμα,  νοΰς  καί  προ- 
σοχή  (ψυχή),  έρθουν  σέ  άρμονία  σέ  ένα  κοινόν  κέντρον,  ή  ζωή 
επί  της  γης,  τής  φτωχής,  περιορισμένης  καί  δεμένης  ψυχής, 
γίνεται  μία  πραγματική  εύλογία,  αίωνία  καί  παντοτεινή,  κατέ- 
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χουσα  δ  λες  τις  ιδιότητες  της  ύπερνοητικής  συνειδήσεως'  όνομα- 
στικώς,  Σάτ-Τσιτ-Άνάντ  (δβΙ-ΟΗίΙ-Αη&ηά)  (ΰπαρξις,  συνεί- 
δησις  καί  μακαριότης). 

"Ενας  άνθρωπος  πού  άφοσιώνει  τήν  προσοχήν  του  στήν  πο¬ 
ρείαν  τοϋ  κτισίματος  τοϋ  σώματος  μεγαλώνει  στήν  σωματικήν 
δύναμιν  μέ  μϋς  τελείως  (ανεπτυγμένους  καί  ωραία  διαμορφωμένους· 
θεωρείται  ώς  μία  ένσωμάτωσις  άκτινοβουλούσης  υγείας,  καί 
θαυμάζεται  άπό  έκατοντάδας  κόσμου  ποΰ  τον  βλέπει.  “Ενας 
άνθρωπος  ποΰ  άφοσιώνει  τήν  προσοχήν  του  εις  τήν  άνάπτυξιν 
των  νοητικών  του  δυνάμεων  αποκτά  μία  όξεϊα  καί  κοφτερή  διά¬ 
νοια,  γίνεται  ένας  γίγαντας  τής  διανοίας  καί  ένθουσιάζει  χιλιάδες 
ανθρώπους  μέ  τις  δυναμικές  διαλέξεις  καί  συγγράμματά  του. 
Επίσης,  εκείνος  ό  όποιος  άσχολεϊται  μέ  τήν  έξέλιξιν  τοϋ  έαυτοϋ 
ή  τοϋ  πνεύματος  πού  βρίσκεται  μέσα  του,  γίνεται  θείος  καί  μέ 
τήν  πάροδον  τοϋ  χρόνου  γίνεται  ένας  Θεάνθρωπος  καί  ή  Θεότης 
λάμπει  σ’  αύτόν  πέρα  ώς  πέρα.  Χύνει  ουράνια  λαμπρότητα  άνά- 
μεσα  στα  μεγάλα  συναθροίσματα  καί  στα  άκροατήρια  πού  έρχονται 
στήν  προστασία  του  καί  σάν  ένας  πύργος  της  πνευματικότητος 
χρησιμεύει  ώς  φάρος  σέ  όλους  άνεξαιρέτως  εις  τήν  τρικυμιώδη 
θάλασσα  τής  ζωής.  Αύτό  είναι  ή  γιόγκα  (γο§α)  τοϋ  χεριοΰ, 
τής  καρδιάς  καί  τοϋ  κεφαλιού  συνδεδεμένα  σέ  ένα,  καί  κάνει  τον 
άνθρωπο  ένα  ακέραιον  δλον,  τέλειον  δπως  είναι  ό  Πατέρας  εις 
τούς  Ουρανούς.  "Ολα  αύτά  καί  ακόμη  περισσότερα  έρχονται  εις 
αύτόν  μέ  τήν  επικοινωνίαν  καί  τήν  έξάσκησιν  τοϋ  Λόγου  (τήν 
Μουσικήν  της  ψυχής  ή  Τραγούδι  της  Πράνβα  (Ρι·&ην&),  ό  όποιος 
αντηχεί  άκατάπαυστα  μέσα  καί  γύρω  του.  Αύτή  είναι  ή  άληθινή 
θρησκεία,  μία  θρησκεία  τοϋ  ζώντος  πνεύματος  (της  Άληθείας), 
ή  «ανοικτή  θρησκεία»  τοϋ  Μπέρκσον  (ΒβΓ§8θη).  Δέν  υπάρχει, 
πράγματι,  καμμία  θρησκεία  πιό  υψηλή  άπό  αυτήν,  πού  δίνει 
ζωή  καί  φως  τό  ίδιο  στόν  έναν  καί  στούς  πολλούς,  καί  πού  κάνει 
τον  άνθρωπο  τρεις  φορές  ευλογημένο — ευλογημένο  στό  σώμα, 
στόν  νοΰ  καί  στήν  ψυχή — κατάλληλο  να  προσκυνηθή  καί  νά  λα- 
τρευθή  δχι  μόνον  άπό  τούς  συνανθρώπους  του  άλλα  άκόμη  καί 
άπό  τούς  άγγέλους,  δπως  έχει  όρισθή  άπό  τόν  Θεόν,  δτανΑΰτός 
έκανε  τόν  άνθρωπον  κατ’  εικόνα  Του. 

Αύτό  τό  άνθρώπινον  σώμα  είναι  ό  άληθινός  ναός  τοϋ  Θεοΰ, 
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δπου  μέσα  έκεϊ  τδ  πνεϋμα  ή  ή  ψυχή  μπορεί  νά  συντονισθή  για  νά 
άκούση  τήν  εσωτερικήν  Θείαν  Μουσικήν.  Μπορεί  νά  έτοιμασθή 
καταλλήλως  για  νά  διαπι στώση  καί  νά  άπολαύση  τδ  Θειον  Φως, 
καί  νά  γίνη  ίκανδ  νά  δεχθή  Θείες  άποκαλύψεις  δπως  οΐ  προφήτες 
τοϋ  παληοΰ  καιρού.  "Οταν  γιά  μιά  φορά  έχει  τήν  έμπειρίαν  τής 
'Τπερτάτου  Ευδαιμονίας,  ίλες  οί  γήινες  προσκολλήσεις  φεύγουν 
άφ’  έαυτοϋ  των,  χάνουν  τήν  απατηλή  τους  αίγλη  καί  θέλγητρου. 
'Η  ψυχή  έλεύθερη  άπδ  τήν  λησμονιά  άρχίζει  νά  άνθίζη  σέ  μιά 
καινούργια  ζωή — τήν  ζωή  τοϋ  πνεύματος  ώς  ξεχωριστή  άπδ  τήν 
ζωή  των  αισθήσεων.  Αυτή  είναι  πνευματικότης,  αύτή  είναι  ή 
άληθινή  θρησκεία,  μέσα  στά  μυστήρια  τής  οποίας  μόνον  ένας 
"Αγιος  ή  Διδάσκαλος  τής  Αλήθειας  μυεί  έναν  άληθινδ  άναζητητή 
καί  φιλοδοξοϋντα,  ξεκλειδώνοντας  τήν  πόρτα  ή  όπόία  όδηγεΐ 
εις  τδ  Βασίλειον  τοϋ  Θεοΰ,  τδ  όποιον  εύρίσκεται  άκριβώς  μέσα 
μας.  Γι’  αυτήν  τήν  πόρτα  ό  Χριστός  λέγει:  «Κρούετε  και  άνοι- 
γήσεται  ύμϊν». 

ΘΡΗΣΚΕΙΑ:  ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ  ΚΑΙ  ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 

Ένώ  οί  φυσικές  έπιστήμες  άσχολοϋνται  καί  μεταδίδουν  γνώ- 
σιν  τοϋ  φυσικοΰ,  αίσθητοΰ  κόσμου,  οί  ήθικοί  κώδικες  τής  συμπε¬ 
ριφοράς  άφοροΰν  ένα  άτομον  τής  κοινωνίας,  καί  αυτοί  οί  κώδικες 
θέτουν  κανόνας  τής  κοινωνικής  σχέσεως  μεταξύ  των  δύο.  'Η  πνευ¬ 
ματικότης,  ή  έπιστήμη  τοϋ  πνεύματος,  μάς  λέγει  γιά  τήν  έξέλιξιν 
τής  ψυχής  ή  ξεδίπλωμα  (μία  πορεία  άπελευθερώσεώς  της  άπδ  τις 
διάφορες  θήκες  ή  καλύμματα  μέσα  στά  όποια  είναι  ντυμένη),  τήν 
πανομοιότυπου  φύσιν  της  μέ  τδν  Θεόν,  καί  πώς  μπορεί  νά 
συνδεθή  μέ  τήν  Θείαν  Πραγματικότητα,  αυτήν  τήν  ίδια  τήν  Πηγή 
της,  καί  νά  φτάση  τήν  θεότητα  της  καί  νά  εΰλογηθή  διά  παντός. 

'Η  έπιστήμη  των  Διδασκάλων  είναι  μία  πειραματική  έπιστήμη 
καί,  δπως  κάθε  φυσική  έπιστήμη,  είναι  ικανή  νά  δώση  άποτελέσμα- 
τα  μέ  μαθηματική  άκρίβεια.  Αύτά  τά  αποτελέσματα  μποροϋν  πολύ 
καλά  νά  έπιβεβαιωθοΰν  άπδ  τις  μεταμορφώσεις  πού  πιστοποιεί 
κανείς  στήν  ζωήν  ένδς  άνθρώπου  τής  Σαντάν  (8&<Πι&η)  (ή  ένδς 
πού  άσκεΐ  πνευματική  πειθαρχία).  Αύτδ  δέν  σημαίνει  τδ  νά 
διαβάζη  κανείς  βιβλία  καί  νά  συσωρεύη  γνώσι,  άλλά  σημαίνει  τδν 
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έπανερχομό  τοϋ  πνεύματος  είς  τόν  έαυτόν  του,  καί  το  νά  πάρη 
μία  καινούργια  γέννηαι  σέ  κοσμική  ένημερότητα  καί  νά  ύψωθή  στό 
ύπερνοητικόν  ή  τήν  Ύπερ — Συνείδησιν.  Αύτή  ή  πραγματοποίησις 
φέρνει  μαζί  της  μία  ευλογημένη  ηρεμία  καί  κατόπιν  τούτου  αισθά¬ 
νεται  κανείς  πάντοτε  τήν  ύπαρξιν  τοΰ  Θεοϋ  μέσα  του  καί  ό  αληθινός 
τρόπος  της  έργασίας  της  Θείας  Θελήσεως  γίνεται  έκδηλος.  Ή 
λογική  καί  ή  διάνοια  άποτυγχάνουν  στδ  νά  καταλάβουν  τήνάπε- 
ριόριστον  Πραγματικότητα.  Ακόμη  καί  μετά  τήν  πραγματοποίη- 
σιν,  τά  λόγια  είναι  πτωχά  στήν  προσπάθεια  τοϋ  νά  περιγράψη 
κανείς  τό  άπερίγραπτον.  Αύτός  ό  πειραματισμός  στήν  Θεότητα 
μπορεί  νά  έπιχειρηθή  καί  νά  κατορθωθή  μόνον  σέ  άπόλυτο  σιωπή 
καί  άκινησία,  καί  τοϋ  νοϋ  καί  της  διανοίας,  όπόταν  σάν  μία  άπο- 
κάλυψις,  τό  Φως  καί  ό  ΤΗχος  Του  άρχίζουν  νά  γίνωνται  άντιληπτά 
άπό  τήν  ψυχή. 

Ή  γνώσις  τοϋ  κόσμου  είναι  κατά  πολύ  διαφορετική  άπό  αύτήν 
τοϋ  Θεοϋ.  Εϊμεθα  όλοκληρωτικώς  άπησχολημένοι  στήν  Άπραβίν- 
τια  (ΑρΓ9.νϊ(1γ&)  καί  τελείως  αμαθείς  τής  Παραβίντια  (Ρ3Γ3νί(1γα) 
(ή  γνώσεως  τοϋ  'Τπερπέραν).  Κάνομε  6λες  τίς  δυνατές  προσπά¬ 
θειες  νά  άπαλλαγοΰμε  άπό  τίς  φυσικές  άρρώστιες,  άλλά  δέν  έχομε 
ποτέ  ούτε  καν  σκεφθή  τίς  λεπτεπίλεπτες  άσθένειες  πού  προσβάλ¬ 
λουν  τόν  εσωτερικό  εαυτό,  ή  πόσο  χαμηλά  βρισκόμεθα  στήν 
κλίμακα  των  άνθρωπίνων  άξιων,  καί  πόσον  άπροστάτευτοι  παρα- 
συρόμεθα  μέσα  στό  ρεΰμα  τής  ζωής  είτε  τό  επιθυμούμε  εϊτε  δχι. 
Ξοδεύομε  ολόκληρο  τό  διάστημα  τής  ζωής  μας  στό  νά  τρώμε,  νά 
πίνωμε  καί  νά  μισοκοιμώμαστε,  άλλά  δέν  ένδιαφερόμεθα  καθόλου 
νά  γνωρίσωμε  τό  υπόστρωμα  αύτής  τής  ίδιας  τής  ζωής.  Πάντοτε 
άπησχολημένοι  καθώς  εΐμεθα  στόν  άντικειμενικό  κόσμο,  δέν  μπο¬ 
ρούμε  νά  στραφούμε  πρός  τά  μέσα  καί  νά  πιστοποιήσωμε  τίς  δό¬ 
ξες  τοΰ  έσωτερικοΰ  κόσμου. 

"Ενας  άνθρωπος  ό  όποιος  γιά  νά  δή  στηρίζεται  στά  εξωτερικά 
του  μάτια,  γιά  νά  άκούση,  στά  αυτιά  του,  γιά  νά  μιλήση,  στήν 
γλώσσα  του,  είναι  στήν  πραγματικότητα  δχι  ένας  ζωντανός  άνθρω¬ 
πος  άλλά  ένας  πεθαμένος,  ένα  φυσερόν  πού  άναπνέει  χωρίς  ζωή 
μέσα  του.  Άφοΰ  ό  Θεός  κατοικεί  μέσα  μας,  πρέπει  νά  κυττάξωμε 
μέσα  μας  έάν  θέλωμε  νά  Τόν  συναντήσομε,  νά  έχωμε  έμπειρίαν 
Του,  καί  νά  έχωμε  τήν  ευλογία  Του.  'Ο  Θεός  διαπέρνα  τά  πάντα 
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υπό  τήν  μορφήν  τοϋ  Νάαμ  (Να&Γη)  ή  Σάμπτ  (δΗβΙκΙ),  άλλα  δεν 
μπορούμε  νά  άκούσωμε  τήν  φωνήν  Του  παρά  μόνον  έάν  φύγωμε 
μακρυά  άπό  τήν  οχλαγωγία  τοϋ  κόσμου  καί  είσέλθωμε  στήν  βα- 
θειά  έσωτερική  σιωπή  της  ψυχής.  Καθώς  είσερχόμεθα  καί  άποσυ- 
ρόμεθα,  περπατάμε  χωρίς  πόδια,  έργαζόμεθα  χωρίς  χέρια,  βλέ¬ 
πομε  χωρίς  μάτια  καί  άκοϋμε  χωρίς  αύτιά.  Γι’  αυτό  ό  Διδάσκαλος 
Νανάκ  είπε  έπί  τούτου:  «’Εκεϊ  κανείς  βλέπει,  άκούει,  περπατά, 
έργάζεται  καί  μιλά  χωρίς  έξωτερικά  φυσικά  όργανα,  δηλ.  μάτια, 
αυτιά  πόδια,  χέρια  καί  γλώσσα,  δεδομένου  0Π  μαθαίνει  νά  πεθαίνη 
ένώ  ζή.  ΤΩ  Νανάκ,  γνώρισε  τήν  Θέλησίν  Του  καί  συνήντησε  τον 
Αγαπημένο»  — (Μάτζχ  Ούώρ  (Μ3]Η  λ\ατ)  Μ.  2).  'Ο  Γκοζάϊν 
Τοϋλσι  Ντάς  (Οοββίη  Τιιΐδΐ  ϋδδ)  στο  Λ/πάΛ  Κάντ  (Ββΐ  Κβηά)  της 
Ραμαγιάνα  ( Κ&πΐ3γ3η3)  επίσης  έβεβαίωσε  τό  ίδιο  πράγμα. 

Γιά  νά  γνωρίση  τόν  Θεό,  πρέπει  κανείς  νά  γνωρίση  πρώτα 
τον  έαυτό  του.  'Η  Αυτογνωσία  είναι  δυνατή  μόνον  μέ  στροφή 
πρός  τά  μέσα,  ή  τό  νά  γυρίση  κανείς  τήν  προσοχή  του  άπό  τίς 
έξωτερικές  έπιδιώξεις  καί  νά  τήν  κατευθύνη  πρός  τά  μέσα  στήν 
βαθειά  σιωπή  τοϋ  νοϋ  —  πού  τεχνικώς  ονομάζεται  τό  Θειον  “Έδα¬ 
φος,  πίσω  άπό  τό  κέντρον  τών  δύο  φρυδιών.  Είναι  -.ότε  μόνον  πού 
τό  πνεύμα  λαμβάνει  έμπειρίαν  τοϋ  Νάαμ  (Νααπι),  τοϋ  υπέρ  πνεύ¬ 
ματος,  ή  τοϋ  Θεοϋ  έν  δράσει,  πράγμα  τό  όποιον  είναι  τό  δαιηπιιιη 
Βοααιη  (νπέρτατον  άγαθόν)  όλων  τών  θρησκευτικών  άναζητή- 
σεων  πρός  τό  Μεγάλο  "Αγνωστον.  'Ο  Βούδδας  ισχυρίζεται  ότι 
είναι  δυνατόν  νά  άνεβοΰμε  στά  μεγαλύτερα  όψη  τής  Θεότητος  μό¬ 
νον  μέσα  ατόν  έαυτύν  μας.  'Ο  Σοπενάουερ,  ό  μεγάλος  Γερμανός 
φιλόσοφος  έδήλωσε  ότι  μπορεί  κανείς  νά  λάβη  έμπειρίαν  τής 
πηγής  όλης  τής  ειρήνης  καί  τής  ευλογημένης  ήρεμίας  μέσα  στόν 
ΐδιον  τόν  έαυτόν  του.  'Ο  Χριστός  έδήλωσε  μέ  έμφασιν:  «Τό  Βασί¬ 
λειον  τοϋ  Θεοϋ  είναι  μέσα  σας».  Στις  γραφές  τών  Σίκ  άναφέρεται: 
«Τά  πολύτιμα  νερά  τής  Αθανασίας  κινούνται  κυματοειδώς  μέσα 
στήν  ίδια  τήν  ψυχή  τοϋ  καθενός». 

Μπορεί  κανείς  νά  έπιχειρήση  αύτό  τό  εσωτερικό  ταξίδι  χωρίς 
νά  άφήση  τά  υπάρχοντά  του  καί  τό  σπιτικό  του  χωρίς  νά  πορατή- 
ση  τό  συγγενολόγι  του,  ή  νά  εγκατάλειψη  τά  καθήκοντά  του  καί 
τήν  ένασχόλησί  του  στήν  ζωή.  Αύτό  τό  μεγάλο  ταξίδι  γιά  προσ¬ 
κύνημα  τής  ψυχής  μπορεί  νά  έκτελεσθή  παρά  τίς  έγκόσμιες  άσχο- 
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λίες.  Τό  μόνον  πού  είναι  άναγκαΐον  είναι  τό  νά  πάρη  κάνεις  οδη¬ 
γίες  άπό  κάποιο  ζώντα  Διδάσκαλο  που  κρατά  τά  κλειδιά  του  Βασι¬ 
λείου  τοϋ  Θεοϋ. 

«ΤΩ,  Νανάκ  I  άκολούθησε  μέ  ακρίβεια  τίς  έντολές  ένός  τέλειου 
Διδασκάλου  πού  θά  σέ  βάλλουν  στό  σωστό  Μονοπάτι. 

Θά  κερδίσης  τότε  χαρούμενα  την  σωτηρίαν  ένώ  θά  ζής  την 
ζωήν  ένύς  οικογενειάρχου  στύ  μέσον  της  οικογένειας  καί  των  φί¬ 
λων  σου».  —  Γχούτζρι  Ονώρ  (Ου]π  \Υ3γ)  Μ.  5. 

Δέν  χρειάζεται  νά  έγκαταλείψη  κανείς  τον  κόσμο  καί  νά  άπο- 
συρθή  στά  βάθη  των  δασών  γιά  νά  κατορθώση  αυτόν  τόν  σκοπό. 
"Ολο  τό  μυστήριο  μπορεί  νά  λυθή  στην  μοναξιά  τοϋ  νοϋ. 

«Δέν  υπάρχει  μεγαλύτερο  ίερό  καταφύγιο  άπό  αύτό  της  ψυχής 
τοϋ  καθενός».  — Μπαζάντ  Ραμανάντ  (Ββδβηί  Κ&πιοηαηοΙ)  Μ.  5. 

"Ενας  πού  φιλοδοξεί  μπορεί,  μέ  έξάσκησι,  νά  σιγάση  τόν  νοϋ, 
άκόμη  καί  καταμεσής  τοϋ  βιαστικού  ερεθιστικού  σπρωξίματος 
τής  ζωής,  καί  μπορεί,  κατά  βούλησιν,  νά  άποσυρθή  στό  σιωπηλό 
διαμέρισμα  τοϋ  Θείου  Εδάφους.  "Αν  δέν  σιωπηση  ό  νοΰς,  μιά 
διαμονή  σέ  ένα  δάσος  ή  στήν  όχθη  ένός  ποταμού  δέν  μπορεί  νά 
ώφελήση  σέ  τίποτα. 

Κάθε  θρησκεία  έχει  δύο  όψεις  ή  διαιρέσεις:  ή  μία  είναι  κοινωνι¬ 
κή  καί  ή  άλλη  είναι  πνευματική.  'Η  κοινωνική  πλευρά  συνίσταται 
στό  νά  κάνη  ήθικούς  κανόνας  συμπεριφοράς,  οι  όποιοι  αποβλέ¬ 
πουν  στήν  έπανόρθωσι  των  κοινωνικών  κακών,  τήν  άνάπτυξι 
τής  κοινωνίας  σέ  υγιεινές  γραμμές,  τήν  τηρησι  ορισμένων  τελε¬ 
τών  καί  τελετουργιών  καί  τήν  έκτέλεσι  άγαθοεργιών.  Μέ  αύτά 
τά  μέσα,  μπορεί  κανείς  νά  έτοιμάση  καλύτερα  τό  έδαφος  γιά  άνώ- 
τερη  πνευματική  ζωή.  'Η  πνευματική  δψις  τών  θρησκειών,  πρα¬ 
γματεύεται  άποκλειστικώς  καί  μόνον  γιά  τό  πνεύμα,  έρευνα  τήν 
φύσι  του,  τήν  σχέσι  του  μέ  τό  σώμα  καί  τόν  νοϋ,  τόν  τρόπον  μέ  τόν 
όποιον  μπορεί  νά  άποσπασθή  καί  άπό  τά  δύο  αυτά  προσκολλήματα, 
καί  πώς  μπορεί  νά  συνδεθή  μέ  τό  Νάαμ  (Νααιη)  ή  Λόγον,  ό 
όποιος  όδηγεϊ  στήν  πραγματοποίησι  καί  ταύτισι  μέ  τόν  Μεγάλο 
’  Ωκεανό  τής  Συνειδήσεως. 

'Ο  άνθρωπος  είναι  χωρίς  άμφιβολία  ένα  κοινωνικό  6ν,  άλλά 
ή  κοινωνία  μπορεί  νά  είναι  έν  άσφαλεία  μόνον  όταν  βασίζεται  στίί 
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αρχές  της  πνευματικότητος.  Ακριβώς  δπως  τό  πνεύμα  ζωογο¬ 
νεί  τό  άνθρώπινο  σώμα,  έτσι  καί  ή  πνευματικότης  δίνει  ζωή  καί 
συντήρησι  στην  κοινωνία,  χωρίς  τήν  οποίαν  6 λα  τά  είδη  τών  κοι¬ 
νωνικών  κακών,  δπως  στενοκεφαλιά,  μικρό  -  προκαταλήψεις,  έγωϊ- 
στική  αύτομεγαλοποίησις,  σύγκρουσις  καί  διαμάχη,  σιγά  -  σιγά 
έρπουν  μέσα  στά  ίδια  τά  ζωτικά  της  σημεία  καί  τήν  κάνουν  έκ- 
νευριστική,  γαγγραινώδη  καί  σάπια. 

Τήν  σημερινή  έποχή  δέν  υπάρχει  Ιλλειψις  κοινωνικής  άναμορ- 
φώσεως,  άλλά  δυστυχώς  μάς  λείπει  ή  αύτο  -  άναμόρφωσις.  Ή 
κοινωνία  έχει  χωρίς  άμφιβολία  κάνει  τρομακτικήν  πρόοδον  στους 
τομείς  της  έπιστήμης  καί  τής  τέχνης,  τών  πολιτικών  καί  τής  φι¬ 
λοσοφίας,  καί  έχει  δχι  μόνον  άναλύσει  τά  μυστήρια  τής  Φύσεως 
άλλά  έχει  πράγματι  καθυποτάξει  τίς  περισσότερες  άπό  τίς  δυνά¬ 
μεις  τής  Φύσεως  καί  τίς  έβαλλε  στήν  υπηρεσία  της  κατά  διαφό¬ 
ρους  τρόπους.  'Όλα  αύτά,  οπωσδήποτε,  έχουν  κατορθωθή  μέ  μία 
μεγάλη  δαπάνη  καί  θυσία  —  θυσία  αύτοϋ  τοϋ  ίδιου  τοϋ  πνεύμα¬ 
τος  ή  τής  ψυχής  μας.  Γι’  αυτό,  τό  φυσικό  άποτέλεσμα  είναι, 
δτι  παρ’  ίλη  αύτή  τήν  πρόοδο  στον  τομέα  τής  ύλης  καί  τόν  πολλα¬ 
πλασιασμό  τών  υλικών  άνέσεων,  βρισκόμεθα  τόσον  μακρυά  άπό 
τήν  ευτυχία  δσον  εϊμεθα  καί  προηγουμένως.  «ΤΙ  ωφελείται  άνθρω¬ 
πος,  έάν  τόν  κόσμον  δλον  κερδίση,  τήν  δέ  ψυχήν  αύτοϋ  ζημιω- 
θή;».  ( Κατά  Ματθαίον  16:26). 

'Ο  άνθρωπος  πρέπει,  ώς  τό  πιό  όρθόν  καί  κατάλληλον,  πρώτα 
νά  γνωρίση  τόν  έαυτόν  του  καί  νά  έχη  τήν  έμπειρίαν  τής  Πραγμα- 
τικότητος.  Μιας  καί  αύτό  κατορθωθή,  δέν  έχει  σημασία  έάν  ένας 
άνθρωπος  παραμείνη  ένας  οικογενειάρχης  ή  έάν  άπαρνηθή  τόν 
κόσμον  καί  γίνει  ένας  άσκητής.  Τό  μονοπάτι  τών  Διδασκάλων 
είναι  καθαρώς  πνευματικόν.  Οί  Διδάσκαλοι,  βεβαίως,  πρέπει  νά 
μείνουν  στους  μέν  ή  στούς  δέ  κοινωνικούς  κανόνας,  άλλά  ή  μονα¬ 
δική  τους  άποστολή  είναι  νά  έπαναφέρουν  τήν  ΰπερτάτη  αλήθεια  στις 
ενσωματωμένες  ψυχές,  πού  είναι  βυθισμένες  στό  σκοτάδι.  Αύτό 
τό  έκτελοϋν  διά  μέσου  τής  Σονρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  (5αΓ8ΐ  5ίι&1)(1 
Το§8). 

Οί  Διδάσκαλοι  δίνουν  έντολή  σέ  δλους  νά  συμμετάσχουν  στήν 
στρατιά  τοϋ  Θεοΰ  καί  νά  θεωρήσουν  τίς  διάφορες  κοινωνικές  θρη¬ 
σκείες  ώς  τά  στρατολογικά  κέντρα  γι’  αύτόν  τόν  σκοπόν.  Γι’  αύτό, 
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αύτοί  έξακολουθοΰν  νά  στέκουν  μακρυά  άπύ  τούς  κοινωνικούς 
διαπληκτισμούς,  φυλετικούς  καυγάδες  καί  θρησκευτικές  αντεκδι¬ 
κήσεις.  Δέν  έρχονται  για  νά  καταστρέψουν  τούς  ύπάρχοντας  θρη¬ 
σκευτικούς  κανόνας  ή  νά  θέσουν  νέους  κανόνας,  άλλά  γιά  νά  εξα¬ 
γνίσουν  καί  νά  ανυψώσουν  τούς  ήδη  υπάρχοντας,  νά  τούς  επαναφέ¬ 
ρουν  στήν  γνήσια  πρωταρχική  τους  δόξα  όπως  είχαν  καθορισθή 
άπύ  τούς  ίδρυτάς  τους.  Προσπαθούν  νά  άπομακρύνουν  την  μάζα 
των  άχρηστων  έπαυξήσεων  πού  μαζεύονται  γύρω  τους  διά  μέσου 
των  αιώνων,  καί  νά  τίς  τραβήξουν  έξω  άπύ  τύν  βάλτον  μέσα  στύν 
όποιον  βυθίζονται,  καί  επίσης  νά  τίς  δυναμώσουν  διά  μεταγγί¬ 
σεων  τοϋ  αίματος  της  πνευματικότητος  μέσα  στίς  φθίνουσες  φλέ¬ 
βες  τους. 

Στύν  πυρήνα  όλων  των  Θρησκειών  υπάρχει  ή  αίωνία  Αλήθεια 
καί  ή  παράδοσις  τής  Πνευματικότητος,  οί  όποιες  καί  οί  δύο,  με 
την  πάροδον  τοϋ  χρόνου,  έχουν  σχεδόν  χαθή.  '  Η  θρησκεία  δέν  είναι 
τώρα  τίποτα  άλλο  παρά  μιά  έξωτερική  φλούδα  άπύ  ιεροτελεστίες 
καί  τελετουργίες.  Άλλά  οΐ  Διδάσκαλοι  έχουν  πράγματι  την  έμπει- 
ρίαν  τής  ίδιας  Πραγματικότητος  πού  περιγράφεται  στίς  ιερές  γρα¬ 
φές  άπύ  τούς  ρίσις  (πβΗΐδ)  καί  μιοννις  (πιυηίδ)  πού  ήρθαν  κατά 
τύ  παρελθόν.  Γι’  αυτόν  τύν  λόγον,  οί  διδασκαλίες  τους  δέν  βασί¬ 
ζονται  σέ  καμμιά  άπύ  τίς  ιερές  γραφές  οδτε  είναι  προσκολλημένοι 
στί-·  αυστηρότητες  τής  θρησκοληψίας.  Ένδιαφέρονται  μόνον  γιά 
τήν  Πάρα  -  βίνηα  (Ρ&Γ&  -  νίύγβ)  (την  έπιστήμη  τοϋ  πνεύματος 
ή  όποια  είναι  ύπεράνω  τοϋ  βασιλείου  τής  σκέψεως,  τής  λογικής 
καί  τής  διανοίας).  Αύτή  την  γνώσι,  τήν  έμπειρία  καί  τήν  πραγμα- 
τοποίησι  δέν  μπορεί  κανείς  οδτε  νά  τίς  μάθη  οδτε  νά  τίς  διδαχθή 
άλλά  μπορεί  νά  τίς  κολλήση  ίπως  κάθε  άλλη  επιδημία,  άπύ  ένα 
πρόσωπον  πού  έχει  μολυνθή  άπύ  αύτές. 

Οί  άνθρωποι  εισέρχονται  στύ  Μονοπάτι  ερχόμενοι  σέ  επαφή 
μέ  τούς  Διδασκάλους  τής  Αλήθειας,  άκούοντας  τά  σοφά  τους  λό¬ 
για,  παρακολουθώντας  τίς  ομιλίες  τους  καί  άκολουθώντας  τά  διδά- 
γματά  τους  καί  κατά  τύν  τύπον  καί  κατά  τήν  ούσίαν.  Κατ’  αυτόν 
τύν  τρόπο  οί  Διδάσκαλοι  έλκουν,  μαγνητίζουν  καί  κάνουν  θειον 
τύ  πνεΰμα,  σβύνοντας  έτσι  ίλες  τίς  άβεβαιότητες  τοϋ  νοΰ  κάνονιάς 
τον  άπρόσβλητον  γιά  πάντα  στάς  έφόδους  τής  ύλης  καί  τοϋ  ύλικοΰ 
κόσμου.  Τύ  πνεΰμα,  κατ’  αυτόν  τύν  τρόπον  άπελευθερωμένο  άπύ 
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δλα  τά  δεσμά  πού  τό  δένουν  στύ  ύλικό  πεδίον,  γίνεται  ικανό  νά 
επιχείρηση  ανεμπόδιστα  πετάγματα  σέ  υψηλότερα  πεδία  πού 
βρίσκονται  ύπεράνω  τοϋ  άνθρωπίνου  όρίζοντος.  Τέτοια  ταξίδια 
είναι  θέμα  εμπειρίας  της  ψυχής  μόνον,  χωριστά  άπύ  τόν  νοϋ  καί 
τήν  διάνοια.  Αυτές  οί  εξωτερικές  Ικανότητες  μένουν  αβοήθητες 
κάτω  μακρυά  στήν  άβυσσο  πού  είναι  άπύ  κάτω,  χωρίς  τίποτα  νά 
τίς  ύποστηρίζη  καί  νά  τίς  ζωογονή  κατά  τήν  διάρκεια  πού  το 
πνεύμα  είναι  'άπορροφημένο  σέ  άνώτερες  πνευματικές  έμπειρίες. 

Τά  πνευματικά  διδάγματα  δλων  των  Διδασκάλων  σέ  δλες  τίς 
έποχές  καί  σέ  δλες  τίς  χώρες  είναι  ένα  καί  τύ  αύτό,  αν  καί  περι- 
γράφονται  μέ  τά  διαφορετικά  λόγια  καί  γλώσσες  πού  έπικρατοϋν 
κατά  ένα  ειδικό  χρόνο  ή  σέ  μία  ειδική  χώρα.  Έρχονται  μέ  τό  μή¬ 
νυμα  τής  πνευματικότητος,  καί  ό  μοναδικός  σκοπός  τους  είναι 
νά  έκπνευματίσουν  τά  ανθρώπινα  πλάσματα  συνδέοντάς  τα  μέ 
τήν  μέθοδο  τής  πνευματικής  άναπτύξεως  καί  έξελίξεως.  Τά  διδά- 
γματά  τους  γι’  αύτόν  τόν  λόγον  όνομάζονται  "Ιλμ  -  ι  -  Σίνα  ή  "Ιλμ  - 
ι  -  Λαντοννι  (Ιίπι  -  ϊ  -  δββηβ  ή  Ιΐχπ  -  ϊ  -  1,3(1  νιπί)  (γνώσις  τοϋ  έσω- 
τερικοϋ  άνθρώπου  ή  ψυχής,  ή  γνώσις  τής  Πραγματικότητος)  ή 
οποία  είναι  ή  εσωτερική  έμπειρία  τής  ψυχής  χωρίς  καμμία  εξω¬ 
τερική  βοήθεια.  Είναι  αυτός  ό  ίδιος  ό  πυρήν  όλης  τής  γνώσεως 
καί  έξ  αύτοϋ  6λα  τά  άλλα  γίνονται  γνωστά.  Είναι  ή  πιό  φυσική 
επιστήμη  καί  δπως  τά  άλλα  φυσικά  δώρα  -  φώς,  άέρας  καί  νερό 
—  δέν  στοιχίζει  τίποτα.  Είναι  ή  κοινή  κληρονομιά  δλης  τής  άν- 
Ορωπότητος  καί  μπορεί  νά  διεκδικηθή  ώς  τέτοια  άπό  δλους  τό 
ίδιο,  χωρίς  καμμιά  ύποχρέωσι,  άπό  όποιονδήποτε  Διδάσκαλο 
τής  Αλήθειας.  Οί  άγιοι  είναι  τέκνα  τοϋ  Φωτός  καί  έρχονται  νά 
διαχύσουν  φώς  στό  σόμπαν. 

«’Εγώ  είμαι  τό  Φώς  τοϋ  κόσμου-  δστις  ακολουθεί  εμέ  δέν  θέλει 
περιπατήσει  ε£ς  τό  σκότος  άλλά  θέλει  έχει  τό  Φώς  τής  Ζωής». 

—  Κατά  Ίωάννην  8:12. 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΚΑΙ  ΘΡΗΣΚΕΙΑ 

Οί  έπιστήμονες  νομίζουν  6τι  ή  θρησκεία  είναι  απλώς  καί  μόνον 
μία  δέσμη  άπό  δεισιδαιμονικές  πίστεις,  καί  6τι  ένας  άνθρωπος 
χωρίς  θρησκεία  μπορεί  νά  είναι  τόσον  εύχαριστημένος,  έν  ειρήνη 
καί  ευτυχής,  δσον  καί  ένας  μέ  θρησκεία.  Οί  άθεοι,  ή  αύτοί  πού 
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δέν  πιστεύουν  στόν  Θεό,  ισχυρίζονται  5τι  ή  θρησκεία  είναι  τό 
ναρκωτικό  τοϋ  λαοϋ.  Ό  θρήσκος  κόσμος,  άπό  την  άλλη  μεριά, 
Ισχυρίζεται  6τι  ή  έπιστήμη  έχει,  μέ  τήν  έφεύρεσι  θανατηφόρων 
καί  διαβολικών  οργάνων  καταστροφής  καί  πανωλεθρίας,  σπείρει 
στόν  κόσμο  δρακόντεια  δόντια  άσυμφωνίας,  δυσαρέσκειας  καί  διαρ- 
ρήξεως.  Οί  έπιστήμονες  παραδέχονται  6τι  ένας  άνθρωπος  είναι  μία 
σύνθεσις  σώματος  καί  μυαλοϋ,  καί  έάν  έφρόντιζε  κανείς  τό  μυαλό 
του,  τό  πνεϋμα,  έάν  ύπάρχη,  θά  έφρόντιζε  τον  έαυτό  του.  Είναι 
δύσπιστοι  καί  γιά  τό  πνεύμα  καί  γιά  τόν  Θεό. 

Γιά  τούς  Διδασκάλους  τής  ’ Αλήθειας,  τό  πνεύμα  μόνον  είναι 
ή  πραγματική  όντότης,  άλλά  είναι  μπλεγμένο  στην  φυλακή  τοϋ 
σώματος  καί  τοϋ  νοΰ.  *Η  άποστολή  τους  είναι  νά  έλευθερώσουν 
τό  πνεϋμα  άπό  τίς  διάφορες  θήκες  μέσα  στίς  όποιες  είναι  σαβανω¬ 
μένο  καί  νά  τό  συνδέσουν  μέ  τόν  Λόγον,  ή  τόν  Θεό  -  έν  -  δράσει 
("Αγιον  Πνεϋμα),  γιά  τό  όποιον  έχουν  προσωπικές  έμπειρίες. 
Αύτή  ή  έξέλιξις  τοϋ  πνεύματος  είναι  ή  πραγματική  σωτηρία,  άλ¬ 
λά  πολύ  λίγοι  καταλαβαίνουν  τήν  άληθινή  σημασία  της.  Μερικοί 
αισθάνονται  6τι  αύτή  συνίσταται  άπλώς  καί  μόνον  στήν  άπολί- 
θωσι,  ένω  άλλοι  νομίζουν  8τι  Ισοδυναμεΐ  μέ  τόν  μηδενισμό  ή  άθεΐ- 
σμό,  δηλ.  τήν  άρνησι  6λης  τής  ύπάρξεως  καί  τήν  άπόρριψιν  όλων 
των  ήθικών  καί  θρησκευτικών  πίστεων.  ’Αλλά  καθεμιά  άπό  αυ¬ 
τές  τίς  ιδέες  είναι  πολύ  μακρυά  άπό  τήν  αλήθεια.  Πράγματι,  ό 
νοΰς  στέκεται  ώς  συνδετικός  κρίκος  μεταξύ  τοϋ  σώματος  καί  τών 
σωματικών  σχέσεων,  καί  αύτός  ό  σύνδεσμος  είναι  δουλεία-  ένώ 
τό  σπάσιμο  στά  δύο  αυτής  τής  σχέσεως  λέγεται  σωτηρία.  Τό  πρώ¬ 
το  βήμα  πρός  αύτήν  τήν  κατεύθυνσιν  είναι  ή  Γκονρμπάκτι  (£11Γ- 
ΙΛ&Ιίί/ί)  ή  άφοσίωσις  πρός  ένα  ζώντα  Διδάσκαλο,  καί  τό  επόμενο 
είναι  ή  έξάσκησις  τοϋ  Ναάμ  (Νη&γπ)  ή  Λόγου,  ό  όποιος  τελικά 
οδηγεί  στό  Σάχ  Κάντ  (δ&οίι  ΚΗ&ικΙ)  ή  Μονκαμ-ι-Χάκ  (Μιιςβιη 
-Ϊ-Η&ς)  (τήν  κατοικίαν  τής  Αλήθειας),  «ώ,  Χαφίζ!  τόν  Παράδει¬ 
σον  ή  τούς  Ούρανούς  τούς  δικαιούμεθα  έκ  τής  γεννήσεώς  μας  καί 
είναι  ή  κληρονομιά  μας». 

Έάν  κανείς  μελετούσε  βαθειά  καί  σοβαρά  τά  πλεονεκτήματα 
καί  τούς  περιορισμούς  καί  τής  έπιστήμης  καί  τής  θρησκείας,  θά 
εΰρισκε  μιά  στενή  σχέσι  μεταξύ  τών  δύο.  Τά  περιβάλλοντα  άσκοΰν 
μιά  διπλή  έπίδρασι  σέ  6λα  τά  ζωντανά  αντικείμενα,  εξωτερική 


79 


καθώς  καί  έσωτερική,  οί  όποιες  καί  οί  δύο  είναι  παγκόσμιες  εις 
χαρακτήρα.  Ό  άνθρωπος  είναι  προικισμένος  μέ  μυαλό,  λογική 
καί  διάκρισι  (πράγματα  τά  όποια  στερείται  ή  υπόλοιπη  δημιουρ¬ 
γία)  μέ  τά  όποια  είναι  Ικανός  να  έλεγχη  τό  περιβάλλον  του.  "Ενας 
άνθρωπος  μένει  ευτυχής  τόσον  όσον  υπάρχει  αρμονία  μεταξύ  των 
εσωτερικών  καί  εξωτερικών  του  σχέσεων.  Έάν  τά  πράγματα  δια¬ 
μορφώνονται  δπως  κανείς  έπιθυμεΐ,  αισθάνεται  ευχαριστημένος 
καί  εύτυχισμένος.  'Η  πείρα  δείχνει  ότι  αυτή  ή  κατάστασις  τής 
άρμονίας  μεταξύ  τοϋ  πάντα  έπιθυμοϋντος  άνθρώπου  καί  τοϋ  περι- 
βάλλοντός  του  δεν  είναι  στατική  καί  δεν  διαρκεΐ  πολύ.  Άντιθέτως, 
καί  τά  δύο  πάντοτε  άλλάζουν. 

Υπήρξε  πάντοτε  ή  προσπάθεια  τοϋ  άνθρώπου  νά  βρή  ένα 
τρόπο  πού  νά  τοϋ  έξασφαλίση  μία  κατάστασι  μιας  τελείας  καί  αμε¬ 
ταβλήτου  άρμονίας  μεταξύ  τοϋ  έαυτοϋ  του  καί  τοϋ  περιβάλλοντος 
του.  "Ενας  τρόπος  είναι  νά  έξουσιάση  τις  εξωτερικές  συνθήκες 
σέ  τέτοια  έκτασι  πού  νά  μπορούν  νά  ικανοποιήσουν  τις  άνάγκες 
του,  όποιεσδήποτε  καί  άν  είναι.  'Ο  άλλος  τρόπος  είναι  νά  τακτο- 
ποιήση  κανείς  τις  εσωτερικές  του  όρμές  καί  τά  έμφυτα  ένστικτά 
του  κατά  τέτοιον  τρόπον  ώστε  νά  άναπτύξη  μία  τελεία  αδιαφορία 
πρός  τό  πάντοτε  μεταβαλλόμενον  έξωτερικό  του  περιβάλλον,  εις 
τρόπον  ώστε  νά  μήν  άντιδρά  στήν  εισβολή  τών  μεταβλητών  συν¬ 
θηκών  πού  ύπόκεινται  δλα  τά  πράγματα.  'ΙΙ  πρώτη  προσπάθεια 
είναι  επιστημονικής  φύσεως,  ενώ  ή  δεύτερη  καθαρώς  θρησκευτικής. 

Τό  βασίλειον  τής  επιστήμης  εκτείνεται  άπό  τά  ήλεκτρόνια 
έως  τά  άστρα.  Αγκαλιάζει  στις  πτυχές  του  δλα  τά  άντικείμενα  τοϋ 
κόσμου  πού  μπορούν  νά  έπιδράσουν  τά  άνθρώπινα  αισθήματα  καί 
συγκινήσεις·  γενικώς  κάθε  τι  πού  είναι  ικανό  νά  γίνη  άντιληπτόν 
άπό  τις  αίσθήσεις.  Ό  εσωτερικός  κόσμος,  άπό  τήν  άλλη  μεριά, 
είναι  εντελώς  διαφορετικός  καί  μοναδικός  εις  χαρακτήρα.  Τά  κινη¬ 
τήρια  καί  αισθητήρια  δργανά  μας,  τά  όποια  εργάζονται  τόσον 
άξιοθαύμαστα  στόν  υλικό  κόσμον,  δέν  μπορούν  νά  άντισιραφοΰν 
εύκολα  καί  νά  ένδιαφερθοϋν  γιά  τον  εσωτερικό  νοητικό  κόσμον. 
Αύτός  δ  Εσωτερικός  κόσμος  είναι  γεμάτος  άπό  τεράστιες  πιθανό¬ 
τητες  καί  άνείπωτους  θησαυρούς  πνευματικότητος,  οί  όποιοι  δλοι 
είναι  στήν  δυνατότητα  τοϋ  καθενός  νά  τούς  φθάση  καί  νά  τούς  άρ- 
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πάξη,  εάν  μπορούσε  μόνο  να  γνωρίζη  πώς  νά  είσέλθη  στον  ίδιο  του 
τόν  εαυτό. 

Επίσης,  υπάρχουν  οί  σχετικές  άξιες  καί  τά  μέτρα  της  ποσό- 
τητος  στα  υλικά  άντικείμενα.  Παραδείγματος  χάριν,  δύο  μισά 
καρβέλια  ψωμί  κάνουν  ένα  ολόκληρο  ψωμί,  άλλα  δύο  μισά  μυαλά 
δέν  κάνουν  ένα  σοφό  άνθρωπον.  Ακόμη,  έχομε  έργαλεΐα  καί  όργα¬ 
να  πού  μάς  βοηθούν  στις  υλικές  έρευνες,  καί  τά  άποτελέσματα  πού 
προκύπτουν  κατά  την  διάρκεια  των  πειραμάτων  επαληθεύονται 
έμπράκτως.  Λύτά  είναι  μερικά  άπό  τά  γεγονότα  πού  συμβάλλουν 
στην  σπουδαιότητα  των  επιστημονικών  αληθειών.  Κάθε  μέρα 
έκτελοϋνται  έπιστημονικές  έρευνες,  καί  θά  έξακολουθήσουν  νά 
έκτελοϋνται  επ’  άόριστον,  'Ό,τι  είναι  αληθινό  σήμερα  μπορεί  νά 
μήν  είναι  αύριο.  Άλλα  αυτό  δέν  είναι  ή  περίπτωσις  μέ  την  Θρη¬ 
σκεία.  ΊΙ  Αλήθεια  είναι  Αλήθεια,  πάντοτε  ή  ίδια,  καί  θά  είναι 
Αλήθεια  πάντοτε.  Λύτη  έγγυάται  αιώνια  Εύτυχία  καί  παντοτεινή 
Ευδαιμονία  ρυθμίζοντας  τά  έμφυτα  ένστικτα  καί  τις  συμφυείς  ορ¬ 
μές  τού  νοΰ,  κάνοντας  τον  άδιάφορον  στις  εναλλασσόμενες  έξωτε- 
ρικές  καταστάσεις. 

Τό  μονοπάτι  τής  θρησκείας  είναι  σπαρμένο  μέ  πολλά  έμπό- 
δια.  "Ολοι  οί  άνθρωποι,  συμπεριλαμβανομένων  καί  τών  άγιων, 
είναι  θνητοί  καί  μετά  πού  άφίνουν  τό  φυσικό  πεδίον,  οί  άκόλουθοί 
των,  στόν  τυφλό  τους  ένθουσιασμό,  νοθεύουν  τά  διδάγματά  τους 
καί  εισάγουν  πράγματα  τά  όποια  αύτοί  ποτέ  δέν  έπρόφεραν  ή  του¬ 
λάχιστον  ποτέ  δέν  έννοΰσαν.  Οί  λεγάμενες  φιλοσοφικές  διατριβές 
είναι  τόσον  γεμάτες  άπό  διαστροφές  καί  φανερές  διαμάχες  μεταξύ 
τους  πού  αισθάνεται  κανείς  σάν  νά  έχη  χαθή  μέσα  στην  έρημο. 

Ι’ιά  νά  μπορέση  κανείς  νά  φθάση  τά  πνευματικά  όψη  ενός  Δι¬ 
δασκάλου  της  Άληθείας,  πρέπει,  σύμφωνα  μέ  τις  οδηγίες  του  νά 
είσέλθη  στό  έργαστήριο  τού  σώματός  του  καί  νά  έκτελέση  μέσα 
εκεί  τά  πειράματα.  Επίσης,  τά  έπιτευχθέντα  άποτελέσματα  μπο¬ 
ρεί  νά  διαφέρουν  άπό  άτομον  είς  άτομον,  λόγω  της  διαφορετικής 
κατασκευής  καί  παρελθόντος  στην  κάθε  περίπτωσι.  Στά  άποτε¬ 
λέσματα  πού  φθάνει  κανείς  καί  ό  χρόνος  πού  χρειάζεται  σέ  κάθε  πε¬ 
ρίπτωσι,  είναι  λοιπόν  καθαρώς  προσωπικής  φύσεως  καί  όχι  γε¬ 
νικής,  όπως  στήν  έπιστήμη.  Είναι  γι’  αύτόν  τόν  λόγον  πού  δέν 
είναι  δυνατόν  νά  έχωμε  μιά  έμπειρία  πνευματικής  ζωής,  διά  μέσου 
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των  διαφόρων  τρόπων  λατρείας  στους  οποίους  καϋοδηγούμεθα 
άπό  τούς  ναούς  καί  τά  τζαμιά,  τις  εκκλησίες  καί  τις  συναγωγές, 
ή  άπό  τις  ιερές  γραφές  των  διαφόρων  θρησκειών.  Ένας  ζών  Δι¬ 
δάσκαλος,  πού  έχει  έπιτυχώς  ύπερβή  το  σώμα  καί  τον  νοϋ,  καί  ό 
όποιος  εχει  μια  άληΟινή  έμπειρία  της  γυμνής  Π ραγματικότητος 
ύπεράνω  όλων  τών  περιορισμών  καί  φραγμών,  μπορεί  νά  μάς  πή 
κάτι  τό  αξιόπιστο  για  την  Μεγάλη  Αλήθεια.  Με  προσωπική  καΟο- 
δήγησι  καί  έπίβλεψι,  Λύτός  μπορεί  νά  βοηΟήση  στην  άποχώρησι 
τοϋ  πνεύματος  άπό  τά  φυσικά  καί  διανοητικά  δεσμά  καί  νά  δώση 
μιά  πραγματική  έμπειρία  στον  καθένα,  τών  δσο<ν  ό  ϊδιος  έχει 
γνωρίσει  άπό  προσωπική  Του  έμπειρία. 

"Ο, τι  έχει  κατορθώσει  ένας  άνθρωπος  καί  ένας  άλλος  μπορεί 
νά  τό  κάνη,  βεβαίως  μέ  κατάλληλη  καθοδήγησι  καί  βοήθεια.  *Η 
προσωπική  επαφή  τοϋ  Διδασκάλου,  ή  μεταβίβασις  τής  σκέψεώς 
Του,  οί  ιερές  Του  λέξεις  καί  ή  μαγνητίζουσα  προσο,ιπικότης  Του, 
6λα  συμβάλλουν  στόν  μετασχιματισμόν  τών  ατομικών  ψυχών. 
"Οποιοσδήποτε  έρθει  καί  μείνει  μέσα  στήν  προσωπική  άτμόσφαι- 
ρα  ένός  Διδασκάλου,  ήλεκτρίζεται  καί  συντονίζεται  στήν  "Απειρη 
Ενέργεια  άπό  τήν  οποίαν  Αυτός  κατέχεται  καί  τήν  οποίαν  Αύτός 
έκπέμπει,  μεταβιβάζει  καί  έγχέει  στούς  ύποψηφίους.  Αυτήν  τήν 
ωφέλεια  μπορεί  νά  τήν  έχη  κανείς  καί  άπό  χιλιάδες  μίλλια  μακρυά, 
εάν  κανείς  άναπτύξη  δεκτικότητα  μέ  έναν  τέτοιον  Διδάσκαλον. 

Ή  ορμή  τής  ζωής  έρχεται  άπό  τήν  ζωή,  καί  τό  φώς  άπό  το 
φώς,  τό  ίδιο  καί  στόν  φυσικό  καί  στόν  πνευματικό  κόσμο.  Ή  τε¬ 
χνική  τής  θρησκείας,  έπίσης,  ύπόκειται  σέ  ώρισμένους  βασικούς 
νόμους,  τό  ίδιο  δπως  είναι  καί  ή  τεχνική  τής  επιστήμης,  αλλά 
μόνον  μέ  τήν  εξής  διαφορά,  δτι  έπειδή  εϊμεθα  άκόμη  έν  άγνοια  τής 
πρώτης,  καί  έπειδή  δέν  έχομε  δώσει  παρά  μηδαμινή  προσοχή 
σ’  αυτήν  γι’  αυτό  δέν  μπορούμε  νά  τήν  μεταχειρισθοΰμε  προς  δφε- 
λός  μας.  'Αγνότης  ζωής  καί  άνώτερη  ήθική  συμπεριφορά  στις 
σκέψεις,  στα  λόγια  καί  στις  πράξεις  προαπαιτοΰνται  άπό  ένα  μαθη¬ 
τή  ή  έναν  ύποψήφιο  γιά  τό  πνευματικό  μονοπάτι.  Ό  νοϋς  πρέπει 
νά  σιωπήση,  μετά  πού  θά  άπελευθερωθή  άπό  6λων  τών  ειδών  τις 
έξωτερικές  ένοχλήσεις,  τά  έσωτερικά  δελεάσματα  καί  όρμές,  καί 
τήν  άπατηλή  αίγλη  ή  τά  βάσανα  τοϋ  περιβάλλοντος.  Ακριβώς  δπως 
σέ  ένα  έπιστημονικό  πείραμα,  πρέπει  κανείς  νά  είσέλθη  σέ  ένα 
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χημικό  εργαστήριο  καί  νά  δή  δτι  6 λα  τά  δργανα  είναι  τακτικά, 
καθαρά  καί  καταλλήλως  αποστειρωμένα.  Καί  έπίσης,  πριν  νά  άρχί- 
ση  ή  εργασία,  όλες  οί  πόρτες  καί  τά  παράθυρα  κλείνονται,  είς  τρό¬ 
πον  ώστε  νά  μπορή  κανείς  νά  κάνη  την  δουλειά  του  άνενόχλητος 
άπό  έξωτερικές  έπιδράσεις,  καί  μέ  άδιαίρετη  προσοχή. 

Είναι  κοινώς  γνωστόν  δτι  ό  κόσμος  ΰπερηφανεύεται  στο  νά 
άκολουθή  κατά  γράμμα  παμπάλαια  έθιμα  καί  νά  διατηρή  άρχαίες 
παραδόσεις  τυφλά,  μή  γνωρίζοντας  δτι  νομίσματα  περασμένης 
ημερομηνίας  δσον  καί  αν  είναι  πολύτιμα  καί  ιστορικής  σπου- 
δαιότητος  καί  άρχαιολογικοϋ  ενδιαφέροντος,  πρέπει  νά  λυώσουν 
στον  πυρακτωμένο  φούρνο,  καί  νά  ξανακοποϋν  σέ  κέρματα  πριν 
νά  περάσουν  στην  άγορά  ώς  σύγχρονα  κοινά  νομίσματα  γιά  νέα 
κυκλοφορία. 

Στον  εικοστό  αιώνα,  είναι  ύψίστης  σημασίας  τό  νά  άφαιρέση 
κανείς  τις  άχρηστες  έπαυξήσεις  πού  έχουν,  μέ  την  πάροδον  του 
χρόνου,  συναθροισθή  γύρω  στις  αιώνιες  πνευματικές  άλήθειες. 
Πρέπει  νά  τις  άπελευθερώσωμε  άπό  τήν  έγκολλημένη  σκόνη  των 
αιώνων  που  έχει  κατακαθήσει  επάνω  τους,  καί  νά  τις  παρουσιά¬ 
σουμε  έκ  νέου  στό  κοινόν  σέ  μία  θετικήν  ευκόλως  παραδεκτήν  μορ¬ 
φήν  ώς  κοινά  νομίσματα  της  έποχής. 

Τις  σημερινές  προκαταλήψεις,  τις  άλληλοκτόνες  ζήλειες  καί 
τις  μικρόμυαλες  διχόνοιες  πού  βλέπομε  στά  διάφορα  θρησκευτικά 
σώματα,  δεν  τις  είχαν  ποτέ  διανοηθή  οί  ΐδρυταί  τους.  Τέτοιου 
είδους  κακά  έχουν  σαφώς  μεγαλώσει  μετά,  καί  οφείλονται  στις 
ξένες  επιδράσεις  τών  ένθερμων  έρμηνευτών,  τών  μανιωδών  σχο¬ 
λιαστών  καί  διαμφισβητητών,  οί  όποιοι  διαστρέφουν  καί  στρε¬ 
βλώνουν  απλές  βασικές  άλήθειες  ώστε  νά  προσαρμόζονται  στούς 
σκοπούς  τους  γιά  νά  κερδίσουν  άνάξια  πέαβαρσ'υι  (ΡβδΗ^&ΓδΗΐρ) 
(αρχηγία)  πού  μπορεί  νά  τούς  φέρη  δνομα,  φήμη,  ψωροπαράδες 
καί  δύναμι.  Τό  παληό  κρασί  τής  πνευματικότητος  πρέπει,  γι’ 
αυτόν  τον  λόγον,  νά  ξεθατφή  άπό  τά  παληά  ξεχασμένα  υπόγεια 
καί  νά  παρουσιασθή  στούς  πότας  μέσα  σέ  νέες  φυάλες  πού  νά  ικα¬ 
νοποιήσουν  τήν  φαντασία  τους,  έτσι  ώστε  νά  τό  πάρουν  αμέσως 
καί  θεληματικώς  γιά  νά  σβύσουν  τήν  πνευματική  τους  δίψα,  χωρίς 
καμμιά  ετικέτα  ή  έπιγραφή. 
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ΕΙΔΩΛΟΛΛΤΡΕΙΑ  ΚΑΙ  ΘΕΟΛΑΤΡΕΙΑ 

'Ο  άνθρωπος  είναι  ένα  μίγμα  σώματος  καί  ψυχής.  Έφ’  δσον 
ένας  άνθρωπος  εχει  ένα  υλικό  σώμα,  κυβερναται  άπό  τούς  νόμους 
της  όλης  (π.  χ.  της  βαρύτητος,  τής  συνδετικότητος,  τοΰ  αδιαπέρα¬ 
στου,  τής  μεταβιβάσεως  κ.τ.λ.)  καί  έφ’  δσον  είναι  ένας  ζωντανός 
οργανισμός  κυβερναται  άπό  οργανικούς  νόμους  (π.  χ.  τής  θρέψεως, 
τής  άναπτύξεως,  τής  έξελίξεως,  τοΰ  αύτοπολλαπλασιασμοϋ  κ.τ.λ.). 
Επίσης,  είναι  μία  συνειδητή  όντότης  ή  ένα  αισθητικόν  δν,  γι’  αυ¬ 
τό,  οί  νόμοι  τής  συνειδήσεως  (π.  χ.  τής  προκλήσεως  τοΰ  αισθήμα¬ 
τος  τής  πείνας,  τής  δίψας,  τής  δυσχέρειας  καί  τής  αΰτοεξελίξεως) 
είναι  έπίσης  έφαρμόσιμοι  σ’  αυτόν,  καί  αυτός  έργάζεται  για  μια 
ευτυχισμένη,  ξένοιαστη  καί  άνετη  ζωή.  "Οσον  ένας  άνθρωπος  είναι 
προσκολλημένος  σέ  υλικά  πράγματα  καί  σε  υλικές  ανέσεις,  ΰπό- 
κειται  σέ  βάσανα  καί  πόνους·  άλλα  όταν  ΰποτάξη  τον  εαυτόν  του 
στους  οργανικούς  νόμους  τής  ψυχής,  γίνεται  ευλογημένος  καί  ευτυ¬ 
χής.  'Ο  Καμπίρ  Σαχίμπ  λέγει  γι’  αυτό:  κ'  II  ένσωματομένη  ψυχή 
δέν  είναι  ποτέ  άναπαυμένη  καί  ευλογημένη.  Γιατί  ό  άνθρωπος, 
οπουδήποτε  καί  άν  εύρίσκεται,  έχει  πάντοτε  δυσχέρεια  καί  στε¬ 
νοχώρια».  'Ο  “Αρχών  Βούδδας  έπίσης  έδήλωσε  ότι  ή  ζωή  στον 
φυσικόν  κόσμον  είναι  όλο  δυστυχία.  Ό  Νανάκ  είδε  ολόκληρον 
τον  κόσμον  νά  σφαδάζη  μέσα  σέ  άόρατες  φλόγες. 

'Η  είδωλολατρεία  συνίσταται  στο  νά  δίνη  κανείς  δλη  του  την 
προσοχή  στήν  θρέψι  καί  τον  στολισμό  τοΰ  φυσικοϋ  σώματος, 
άλλα  τό  νά  όμορφήνη  κανείς  την  ψυχή  καί  νά  τήν  συνδέση  μέ  τον 
Θεό  είναι  άληθινά  Θεολατρεία.  Δυστυχία  σέ  μάς  πού  τελείως  άγνο- 
οϋμε  τό  ζών  πνεύμα  μέσα  στο  σώμα  καί  τό  πώς  μπορεί  νά  στολισθή, 
νά  ντυθή  καί  νά  όμορφήνη.  Τό  φυσικόν  σώμα  είναι  τό  πραγματικό 
σπίτι,  καί  τό  πνεύμα  είναι  ό  ένοικος  εκεί  μέσα.  Τό  πιο  ορθόν  καί 
κατάλληλον  πού  πρέπει  νά  κάνη  κανείς  είναι  πρώτα  νά  άποκαλύ- 
ψη  τό  πνεύμα  καί  νά  τό  έξαγνίση,  πριν  νά  καθαρίση  το  σώμα.  Σέ 
τι  θά  ώφεληθή  ένας  άνθρωπος  νά  σκουπίση  τό  σπίτι,  νά  τό  κρατά 
τακτικό  καί  πεντακάθαρο  καί  νά  τό  όμορφήνη  μέ  όλων  τών  ειδών 
τις  διακοσμήσεις,  μόνο  καί  μόνο  γιά  νά  κρατά  τον  ένοικο,  ή  τήν 
ψυχή,  ξελιγωμένο  στήν  πείνα; 

“Εχοντας  ξεχάσει  τήν  έμφυτον  φύσιν  μας  τής  Θεότητος,  έχο- 
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με  τελείως  ταυτίσει  τον  «εαυτόν»  μας  μέ  το  σώμα,  καί  πάντοτε 
σκεπτόμεΟα,  μιλούμε  καί  πράττομε  σχετικά  μέ  το  σώμα  καί  τίς 
σωματικές  συνθήκες  καί  σχέσεις.  "Οταν  ή  ίδια  ή  ΰπαρξις  τοϋ  σώ¬ 
ματος  έξαρταται  άπό  το  πνεύμα  (ή  τήν  σπίθα  τής  ζωής)  πού  είναι 
μέσα  του,  πρέπει  νά  φροντίζωμε  τό  τελευταίο,  νά  Τό  σκεπτόμεΟα, 
καί  /ά  Τοϋ  δίνωμε  κατάλληλα  τροφή  για  νά  Τό  διατηρήσωμε  ύγιές 
καί  δυνατό,  γιατί  άπό  τήν  υγεία  καί  δύναμί  Του  έξαρτάται  ή  δόξα 
καί  ή  αξιοπρέπεια  τοϋ  σώματος.  Τό  διαρκώς  μεταβαλλόμενου  σώ¬ 
μα,  τό  όποιον  υπόκειται  στήν  φθορά  καί  στον  θάνατο,  μπορεί  νά 
φροντισθή,  μόνον  καί  μόνον  γιά  νά  είναι  καλά  καί  νά  έργάζεται 
όπως  όποιοδήποτε  άλλο  μέσον  αύτοεκφράσεως.  ’Λλλά  δεν  πρέπει 
νά  καλοτρέφεται  καί  νά  παραχαϊδεύεται,  είς  τρόπον  ώστε  νά  χάνη 
κανείς  κάθε  σκέψη  τής  αύτοζωογόνου  φλόγας  τής  ζωής  μέσα  στο 
σώμα,  τήν  κινητήριο  δύναμι  πού  ζωογονεί  την  αδρανή  ύλη.  Χωρίς 
χύτην  τήν  δύνκμιν  χυτό  δεν  έχει  καμμία  άξια  καί  θεωρείται  κα¬ 
τάλληλο  γιά  νά  παραδοθή  ή  στις  φλόγες  ή  στο  νεκροταφείου. 

Λεν  πρέπει  νά  ξεχνάμε  πώς  εϊμεθα  στήν  πραγματικότητα  σπί¬ 
θες  τής  Θεότητας,  εντελώς  διαφορετικοί  άπό  τό  ύλικόν  σπίτι  μέσα 
στο  όποιον  φιλοξενούμεθα  πρός  τό  παρόν.  Όφείλομε  όλοι  νά  μά- 
Οο>με,  όλα  όσα  άφοροϋν  αυτήν  τήν  Όρμήν  τής  Ζωής  ή  οποία  κι¬ 
νείται  κυματοειδώς  διά  μέσου  όλης  τής  δημιουργίας,  τήν  Πηγήν 
τοϋ  ρεύματος  τής  ζωής,  καί  τό  πώς  μπορούμε  νά  τήν  φθάσωμε  καί 
νά  έπιτύχωμε  αΐωνία  ειρήνη  καί  εύτυχία,  πού  είναι  ή  κληρονομιά 
μας  καί  τό  δικαιούμεθα  έκ  τής  γεννήσεώς  μας.  Τό  μεγάλο  μάθη¬ 
μα  τής  ζωής  μπορεί  νά  τό  μάθη  κανείς  μόνον  άπό  έναν  Διδάσκα¬ 
λον  τής  Αλήθειας.  Λυτό  άρχίζει  μέ  τήν  θεληματική  άποχώρησι 
τοϋ  αισθητικού  ρεύματος  τοϋ  σώματος,  μέχρις  δτου  κατορθωθή 
μια  κατάστασις  άποσπάσεως  μέ  τήν  συγκέντρωσιν  στήν  έδραν  τής 
ψυχής,  πίσω  άπό  τό  κέντρου  τών  δύο  φρυδιών,  τό  όποιον  όνομά- 
ζεται  έστία  συγκεντρώσεως  τών  ματιών  ή  Τ'ιλ  (Τίΐ).  "Ολα  αύτά 
μπορούν  νά  γίνουν  μόνον  διά  μέσου  τής  Χάριτος  κάποιου  τέλειου 
ζωντανού  Διδασκάλου  — ενός  πεπειραμένου,  όχι  μόνον  στήν  θεω¬ 
ρία  αλλά  καί  στήν  πρακτική  τής  Επιστήμης  τής  ψυχής,  ό  όποιος 
είναι  ίκαν^,  νά  φέρη  τήν  ψυχή  ύπεράνω  τής  σωματικής  συυειδή- 
σεως  κχί  νά  κάνη  καί  άλλους  νά  συμμερισθοϋν  τίς  δικές  Του  έμπει- 
ρίες. 
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«Κάποιο  Θεϊκό  πρόσωπο  μπορεί  να  μάς  συνδέση  μέ  τον  Θεόν» 

Τζέϊτ  Σασί  (ϋβίΐ  83η)  Μ.  5. 

"Οταν  μια  φορά  τό  πνεύμα  συνδεΟη  μέ  τήν  θεότητα  καί  έμβο- 
λιασΟή  στον  Θεόν,  σιγά  -  σιγά  κάνει  ρίζες  μέσα  στο  Πατρικό  του 
Χώμα,  αποκτά  καί  αναπτύσσει  τις  φυσικές  του  ιδιότητες  άπο  τό 
Θειον  “Έδαφος  πάνω  στο  όποιον  μεγαλώνει  καί  ευδοκιμεί  άπό 
μέρα  σέ  μέρα.  Λυτό  ονομάζεται  άπο  όλους  τούς  σοφούς  της  Ανα¬ 
τολής  καί  τής  Δύσεως,  λήψις  μιας  Λη’τίρας  γεννψιι  ι·ι;  ή  το  >·ά 
£αναγεννηΟή  κανείς  όπως  το  θέτει  ό  Χριστός.  Ο/  <ϊ·(0αρτοι  σπό¬ 
ροι  αυτής  τής  πνευματικής  γεννήσεως  σπέρν ονται  άπό  κάποιον 
Θεάνθρωπον  όταν  ζούμε  έμπράκτως  όπως  μάς  λέγει  καί  ακολου¬ 
θούμε  ευσυνείδητα  τίς  καθοδηγήσεις  του,  πράγμα  τό  όποιον  στην 
τεχνική  γλώσσα  λέγεται  ΖΜτσανχκ  (8αΐ53ΐι^),  ή  συντροφιά  μέ  τό 
Ζατ  (5»1)  τήν  μεγάλην  Αμετάβλητον  Μονιμότητα  στό  μέσον  του 
παντοτεινά  μεταβαλλομένου  πανοράματος  τής  ζωής  καί  τοϋ  κα¬ 
λειδοσκοπικού  σύμπαντος  μέσα  στό  όποιον  ζοϋμε. 

“Ομορφον  είναι  τό  σώμα  μέσα  στο  όποιον  ή  ψυχή  είναι  συν¬ 
τονισμένη  μέ  τον  Θεόν.  “Ολη  ή  ομορφιά,  συμπεριλαμβανόμενα; 
καί  τής  φυσικής  δμορφιάς.  έξαρτάτα.ι  άπό  τήν  ομορφιά  τοϋ  πνεύ¬ 
ματος,  τό  όποιον  μέ  τήν  σειρά  του  εύρίσκεται  έν  Αρμονία  μέ  τήν 
Θείαν  Όμορφιάν. 

«Ευλογημένο  είναι  τό  σώμα  μέσα  στό  όποιον  ή  ψυχή  κατοικεί 
έν  αρμονία  μέ  τό  Θειον  ρεϋμα. 

'Ο  άληθινός  Αγαπημένος  τής  χαρίζει  αΐωνία  ζωή,  καί  ζεϊ 
κανείς  πάντοτε  έν  έπικοινωνία  μέ  τον  Λόγον  τοϋ  Διδασκάλου». 

-  Σονχι  (5ιι1ιΐ)  Μ.  3 

Επίσης: 

«"Ενας  άφοσιωμένος  τοϋ  Διδασκάλου  ψάχνει  βαθειά  μέσα  στο 
σώμα  καί  βλέπει  όλα  τά  άλλα  ώς  τίποτα  άλλο  παρά  απάτη. 

Μόνον  αυτός  ό  όποιος  έχει  διορισΟή  νά  βρή  τό  κορυφαίου  κόσμη¬ 
μα,  τό  βρίσκει,  γιατί  ή  εξυπνάδα  δέν  ωφελεί. 

Εύλογημένο  είναι  τό  σώμα  πού  άποσχολεΐται  στήν  υπηρεσία 
τοϋ  Διδασκάλου,  γιατί  τό  έχει  κάνει  ό  Αληθινός  "Ενας. 

Χωρίς  έπικοινωνία  μέ  τόν  Λόγον,  δέν  υπάρχει  έλευθερία  άπό 
τά  τεχνάσματα  τοϋ  Κάαλ  (Κββΐ)  (Χρόνου). 
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ΤΩ,  Νανάκ,  δοξάζει  τον  Λόγον  αύτός,  στον  όποιον  ό  Θεός  χύνει 
βροχηδόν  τό  έλεος  καί  την  χάρι  Του». — Σοϋχι  (διιΗί)  Μ. 3. 

Μιας  καί  ένα  πνεϋμα  γίνεται  ένήμερον  της  γενεθλίου  Θεότη- 
τός  του,  καί  χρωματισθή  μέσα  στο  Θειον  χρώμα,  άπελευθερώνεται 
άπό  τά  δεσμά  τοϋ  κόσμου  καί  διαφεύγει  παντοτεινά  άπό  τόν  κύ¬ 
κλον  τών  γεννήσεων  καί  των  θανάτων.  Άλλα  όλα  αύτά  έρχονται 
όχι  άπό  την  μάΟησιν,  την  γνώσιν  ή  τά  επιτήδεια  τεχνάσματα, 
άλλα  μόνον  διά  τής  χάριτος  κάποιου  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας 
ή  Θεανθρώπου,  ο  όποιος  είναι  άρμόδιος  νά  δώση  μία  είσοδον  μέσα 
στό  '  Γπερπέραν  διά  τής  πρακτικής  αύτοαναλύσεως. 

IX 

ΤΟ  ΙΔΑΝΙΚΟΝ  ΤΗΣ  ΠΛΓΚΟΣΜΙΟΤ  ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ. 

'ΙΙ  κραυγαλέα  ανάγκη  τής  εποχής  είναι  τό  νά  καθορισθή  μιά 
παγκόσμιος  θρησκεία  για  όλη  την  ανθρωπότητα,  ή  όποια  θά  έπρεπε 
νά  είναι  μία  επιτομή  άπό  όλα  όσα  είναι  καλά  σέ  κάθε  θρησκεία. 
Αλλά  είναι  δυνατόν;  Λόγω  διαφορών  στις  ιδιοσυγκρασίες  καί  στόν 
τρόπον  τοϋ  σκέπτεσθαι,  είναι  σχεδόν  αδύνατον  νά  τεθούν  κανόνες 
λατρείας  παραδεκτοί  άπό  όλους,  καί  νά  οδηγηθούν  τά  διαφορετικά 
τους  ρεύματα  σκέψεως  σέ  ένα  κανάλι.  Μέ  όλη  αύτή  την  ποικιλία, 
υπάρχει  ακόμη  ένα  πράγμα  τό  όποιον  είναι  κοινόν  σέ  όλη  τήν  άν- 
Ορωπότητα.  Είναι  ό  Θειος  δεσμός  άπό  τόν  όποιον  έγινε  καί  συγκρα- 
τεϊται  όλη  ή  δημιουργία.  "Ολες  οί  θρησκείες,  παρ’  όλες  τις  φαινο¬ 
μενικές  διαφορές  στούς  εξωτερικούς  τύπους  καί  στις  τελετουργίες 
είναι  θεμελιωμένες  πάνω  σέ  άκριβώς  τά  ίδια  ούσιώδη.  Τό  Θειον 
"Εδαφος  πάνω  στό  όποιον  καθεμιά  άπό  αύτές  στηρίζεται  είναι  τό 
ίδιον,  καί  ή  τεράστια  μάζα  τής  έπικοδομήσεως  υψώθηκε  σέ  κάθε 
περίπτωσι  πάνω  στην  βάσι  τής  ίδιας  τής  Θεότητος. 

Τό  πρόβλημα  πού  άντιμε4ωπίζομε  είναι  νά  βρούμε  ένα  τρόπο 
μέ  τόν  όποιον  θά  είναι  δυνατόν  νά  φθάσωμε  αύτό  τό  Θειον  "Εδαφος 
— τήν  βάσι  τής  Θεότητος.  Οΐ  ούσιώδεις  ρίζες  όλων  τών  θρησκειών 
είναι  τώρα  χαμένες  άπό  τήν  δψι  καί  έντελώς  ξεχασμένες  κάτω  άπό 
τό  καμουφλάρισμα  τής  παληάς  πολυλογίας  την  έγκολλημένη  σκόνη 
τών  αιώνων  καί  τις  δογματικές  πίστεις  τοϋ  κλήρου.  Εκείνο  τό 
όποιον  χρειαζόμεθα  τώρα  είναι  τό  νά  παρουσιάσωμε  ξανά  τήν 
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Αλήθεια,  στον  επιστημονικέ  μοντέρνο  κόσμο,  σέ  μια  επιστημονι¬ 
κή  σύνθεσι.  'Η  θρησκεία,  άντί  νά  είναι  μιά  πηγή  παρηγοριάς  στις 
ψυχές,  έχει  γίνει  τώρα  ένα  δργανον  χωρισμού,  μίσους,  κακοβου¬ 
λίας  καί  τυραννίας,  'ΐπο  τό  ευλογημένο  όνομα  της  θρησκείας,  φω¬ 
τιά  καί  ξίφος  καταπιέζουν  τήν  άνθρωπότητα,  αθώο  αίμα  χύνε¬ 
ται  καί  τό  ωραίο  πρόσωπο  τής  γης  μολύνεται  μέ  καταστροφή  καί 
ερείπια,  απλώς  καί  μόνον  γιατί  έχει  τεθή  ύπερέμφασις  στα  επου¬ 
σιώδη  καί  εξωτερικά  φλούδια.  Τό  αποτέλεσμα  είναι  ότι  οί  άνθρω¬ 
ποι  σέ  όλον  τον  κόσμον  έφτασαν  νά  έχουν  ένα  είδος  φρίκης  γιά  τήν 
κατ’  όνομα  θρησκείαν  ή  όποια  άπέτυχε  νά  έξυπηρετήση  τις  κοινές 
άνάγκες  τής  άνθρωπότητος.  'Η  θρησκεία  θά  έπρεπε  νά  φέρη  ένωσι 
μεταξύ  ανθρώπου  καί  ανθρώπου,  έθνους  καί  έθνους,  πλέκοντας 
τόν  κόσμο  σέ  κοινά  δεσμά  άγάπης  πού  αγκαλιάζει  τά  πάντα, 
συνανθρωπισμοΰ  καί  άδελφοσύνης. 

"Ας  μείνουν  τώρα  οΐ  θρησκείες  περιορισμένες  στούς  ηθικούς 
κανόνας  τής  κοινωνικής  συμπεριφοράς,  μέσα  στήν  όποιαν  έχουν 
ήδη  βυθισθή.  "Ας  μείνη  ό  κόσμος  έλεύθερος  στις  μαρκαρισμένες 
κατηγορίες  μέσα  στις  όποιες  έχει  γεννηθή  καί  στις  όποιες  άνήκει, 
άλλά  τό  πιό  σπουδαίου  είναι  τό  νά  προσπαθήση  νά  άνακαλύψη  καί 
νά  καταλάβη  τις  ουσιώδεις  ρίζες  όλων  τών  θρησκειών.  Σκάβοντας 
βαθειά  έσωτερικώς,  ή  ψυχή  μέσα  σέ  κάθε  άτομον  θά  έπρεπε  νά 
προσπαθήση  νά  άναπαυθή  πάνω  στο  Θειον  "Εδαφος,  καί  νά  άρπα- 
χθή  άπό  τόν  κοινόν  δεσμόν  πού  διατρέχει  όλη  τήν  δημιουργία  — 
τήν  Πηγή  όλης  τής  ζωής.  "Αν  δέν  παρουσιασθή  όλο  αυτό  ώς  έπι- 
στήμη,  στήν  θεωρία  καθώς  καί  στήν  πράξι,  ό  κόσμος  δέν  θέλει 
νά  τό  άκούση  καί  νά  παραδεχθή  τά  βασικά  όλων  τών  θρησκειών. 
Πρέπει  νά  ύψωθοΰν  πάνω  άπό  τούς  τελετουργικούς  τύπους  καί 
παραδόσεις,  μέ  τις  όποιες  έχουν  συζευχθή  άπό  άμνημονεύτων  χρό¬ 
νων  καί  στις  όποιες  τόσον  έπίμονα  προσκολλώνται. 

Θρησκεία  στήν  πραγματική  έννοια  τής  λέξεως  σημαίνει  έπα- 
νασύνδεσις  μέ  τόν  Θεόν.  Οί  άγιοι  είναι  πάντοτε  σέ  επικοινωνία 
μέ  τόν  Θεό.  ' Οποιοσδήποτε  πνευματικές  εμπειρίες  είχαν  στά  πνευ¬ 
ματικά  βασίλεια  άναγράφονται  στις  ιερές  γραφές  πρός  όφελος  τής 
άνθρωπότητος.  «Δέν  έχει  τό  δικαίωμα  κανείς  νά  παρονομάζη  τις 
γραφές  ώς  φανταστικές  ή  ψευδείς,  γιατί  ψευδής  είναι  εκείνος 
πού  δέν  συλλογίζεται  [πέρα  άπό  τά  πραγματικά  γραπτά  καί  δέν 
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προσπαθεί  νά  καταλάβη  την  άληθινή  τους  σημασία»  —  Καμπίρ. 

"Οποιοσδήποτε  έχει  μία  εμπειρία  τοΰ  Θεοϋ,  άγαπά  δλη  την 
ανθρωπότητα.  Αισθάνεται  μέσα  του  μία  πραγματοποίησι  της  41α- 
τρότητος  τοΰ  Θεοϋ  καί  της  άδελφότητος  των  ανθρώπων.  Γι’  αυτόν 
τον  λόγον  μπορεί  νά  θεωρηθή  σίγουρο  ότι  αυτοί  που  διακηρύτ¬ 
τουν  τό  μίσος  καί  σπέρνουν  τούς  σπόρους  τής  κακής  θελήσεως  στην 
δημιουργία  τοΰ  Θεοϋ,  δέν  είχαν  άκόμη  καμμιά  έμπειρία  τοΰ  Δη- 
μιουργοΰ. 

Ή  προσωπική  έμπειρία  πού  έχει  μια  ψυχή  μέ  τύν  Θεό  είναι 
στήν  πραγματικότητα  μία  άληθινή  θρησκεία.  ΟΕ  πνευματικές 
έμπειρίες  όπως  άναγράφονται  στήν  Ιερά  διδασκαλία  άν  δέν  άπο- 
κτηθοΰν  πραγματικώς  άπύ  μάς,  διά  τής  Χάριτος  ενός  ζώντος  Δι¬ 
δασκάλου,  έξακολουθοϋμεν  νά  εΐμεθα  άθεοι  ή  δύσπιστοι  καί  δέν 
γνωρίζομε  τί  είναι  θρησκεία. 

'Ο  Θεός  έπλασε  τύν  άνθρωπον  κατ’  εικόνα  Του.  Λοιπόν  ό  άν¬ 
θρωπος  οφείλει  νά  είναι  τόσον  τέλειος  όπως  ό  Πατέρας.  Λυτό 
γίνεται  δυνατόν  μόνον  όταν  ένας  άνθρωπος  μαθαίνει  νά  καταλα- 
βαίνη  τήν  Θέλησίν  Του,  καί  νά  εργάζεται  σύμφωνα  μέ  αυτήν. 
Αυτή  είναι  ή  άληθινή  θρησκεία  καί  ή  άληθινή  πίστις,  ένώ  6λα  τά 
άλλα  είναι  προσποιητή  καί  έπιφανειακή  λαμπρότης. 

Έάν  άναλύαμε  τά  Ιερά  βιβλία  όλων  των  θρησκειών,  θά  εύρί- 
σκαμε  6τι  οΐ  πνευματικές  Αλήθειες  όπως  περιέχονται  έκεϊ  μέσα, 
είναι  τά  εξαίρετα  άρχεΐα  των  πνευματικών  εμπειριών  τών  ιδρυτών 
τους.  Αυτοί  οί  Διδάσκαλοι  τής  Αλήθειας  πάντοτε  έτόνισαν  τήν 
πνευματικήν  άποψιν  τής  άνθρώπινης  ζωής  καί  έχουν  έμφαντικώς 
δηλώσει  ότι  μέσα  στό  άνθρώπινον  σώμα  υπάρχει  μιά  ξεχωριστή 
όντότης  πού  ονομάζεται  πνεύμα,  καί  ή  όποια  είναι  Αμετάβλητος 
Μονιμότης.  Πρεσβεύουν  ότι  αυτή  ή  όντότης  μπορούσε  νά  άνα- 
πτυχθή  τόσον  καλά  όσον  καί  οΐ  άλλες  ικανότητες,  φυσικές,  νοητικές 
καί  διανοητικές,  μέσα  στό  παντοτεινά  μεταβαλλόμενο  φυσικό  έν¬ 
δυμα  τοΰ  ύλικοϋ  κόσμου. 

'Η  άπόλαυσις  τών  γηΐνων  άντικειμένων  δέν  είναι  μία  ιδανική 
κατάστασις.  Πραγματοποίησις  τοΰ  έαυτοΰ  του  θά  έπρεπε  νά  είναι 
ό  σκοπός  τοΰ  ανθρώπου.  "Ολα  τά  θρησκευτικά  βιβλία  μάς  λέγουν 
γιά  τον  τρόπον  μέ  τόν  όποιον  ένα  πνεΰμα  μπορεί  νά  έχη  μία  έμ¬ 
πειρία  :ής  Απέραντης  Συνειδήσεως  καί  Υπέρ  Συνειδήσεως  καί 
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έκ  τούτου  νά  άγη  μία  αληθινά  πνευματική  ζωή,  ή  όποια,  οπωσδήπο¬ 
τε  δεν  άποτελεϊται  άπό  τυφλές  πίστεις,  πιστή  έκτέλεσι  των  λει¬ 
τουργιών  καί  τελετουργιών,  καί  λεπτομερή  τήρησι  τών  κοινωνι¬ 
κών  καί  ηθικών  κανόνων  τής  συμπεριφοράς.  Το  νά  γνωρίση  κανείς 
την  Αλήθεια,  είναι  ή  ούσία  καί  τό  παν  όλων  τών  θρησκειών. 
Τά  βασικά  διδάγματα  όλων  συγκεντρώνονται  έπάνω  στην  πραγμα¬ 
τοποίησή  τοϋ  Σάμητ  ( 5 1 1 3 1  υ (1 ) ,  Νάαμ  ( X ίΐ η γπ ) ,  Κάλμα  (Κθίπια) 
ή  Λόγου,  τά  όποια  όλα  είναι  διαφορετικά  ονόματα  γιά  ένα  καί 
τό  αύτό  πράγμα:  Θεότης,  Θεός  έν  δράσει  ή  "Αγιον  Πνεύμα.  ΊΙ 
πνευματική  πρόοδος  είναι  πιθανή  καί  μπορεί  νά  κατορθωθή  μόνον 
όταν  τό  πνεύμα  έπικοινωνήση  μέ  το  Νάαμ  ή  Σάμπτ,  γι’  αυτό, 
αύτό  τό  είδος  της  ένώσεως  μέ  τό  Ηχητικόν  —  Ρεϋμα  είναι  γνω¬ 
στόν  ώς  Σούρατ  Σάμηατ  Γιόγκα  (ϊηιγ.ιΙ  5ΙιαΙ)ίΐ<]  Υι»£;ι). 

Πρέπει  νά  μελετήσωμε  όλε;  τις  θρησκείες  μέ  αγάπη  καί  εΰλά- 
βεια,  νά  υίοθετήσωμε  καί  νά  παραδεχθούμε,  ώς  κατεργάσιμο  τύπο, 
τό  κοινόν  Θειον  "Εδαφος,  πού  εύρίσκετσι  κάτω  άπό  κάθε  μία.  Τά 
διάφορα  θρησκευτικά  βιβλία,  όπως  οί  Βέδδες,  τό  ιερόν  Ευαγγέλιο·/, 
τό  ιερόν  Κοράνιον,  τό  Σρι  “Αντί  ΓκράνΟ  Σα/ίμπ  (5γι  ΛηιΙί  (ίΐ'οηΙ  Ιι 
δαΗίΒ),  καί  όλες  οί  άλλες  γραφές,  είναι  τόσες  πολλές  σελίδες  άπό  τό 
άτέλειωτο  Βιβλίο  τοϋ  Θεοΰ,  στόν  οποίον  και  άλλες  μπορούν  νά 
προστεθούν  άπό  καιρού  εις  καιρόν.  Σ’  αυτήν  τήν  υλικήν  εποχήν 
είναι  άναγκαϊον  τό  νά  μαζευθοϋν  οί  κοινές  πνευματικές  αλήθειες 
σέ  ένα  μέρος  καί  νά  προσφερθοϋν  στην  άνθρωπότητα  σάν  ένα  ό»- 
ραϊο  μπουκέτο.  "Ανθρωποι  πού  έχουν  άφυπνισΟή  άνά  τον  κόσμο 
άναγνωρίζουν  τήν  άλήθεια  αύτοϋ  τοϋ  πράγματος  καί  κάνουν  παγ¬ 
κόσμιες  διαλέξεις  θρησκειών  γιά  νά  θέσουν  μπροστά  στήν  άνθρωπο- 
τητα  τις  βασικές  ιδέες  κοινές  σέ  δλες  τις  θρησκείες,  έτσι  ώστε 
ή  πνευματικότης  νά  μπορέση  νά  τεθή  στο  έπίπεδον  μιας  κανονικής 
επιστήμης  προς  τήν  οποίαν  όλοι  οί  άναζητηταί  τής  άληΟείας  νά 
μπορούν  νά  στρέψουν,  ασχέτως  τών  φυλετικών  τάξεων  καί  τών 
θρησκευμάτων  τους,  καί  χωρίς  νά  διαταράξουν  τά  κοινωνικά  διατάγ¬ 
ματα  στα  όποια  άνήκουν.  Ή  σημερινή  προσπάθεια  τοϋ  νά  λάβη 
χώραν  μία  Παγκόσμιος  Θρησκευτική  Διάσκεψις,  νά  ίδρυθή  μία 
Παγκόσμιος  Συναδελφότης  τών  Θρησκειών,  νά  άνεγερθοϋν  ιδρύ¬ 
ματα  γιά  τήν  συγκριτικήν  μελέτην  όλων  τών  θρησκειών,  καί  νά 
γίνουν  έρευνες  μέσα  στις  θεμελιώδεις  αρχές  τής  ΆληΟείας,  τής 
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Αγάπης  καί  της  Μή  -  βιαιότητος,  είναι  βήματα  προς  την  σωστή 
κατεύθυνσιν  καί  δείχνουν  προς  τήν  έποχήν  δπου  όλος  ό  κόσμος 
θά  είναι  μπλεγμένος  μαζί  στους  άσημένιους  δεσμούς  μιας  παγκο¬ 
σμίου  θρησκείας  αγάπης  καί  ανθρωπισμού. 

ΜΙΑ  ΜΑΤΙΑ  ΠΡΟΣ  ΤΑ  ΜΕΣΑ 

Περνάμε  τόν  περισσότερον  χρόνον  μας  θαυμάζοντες  τήν  έξωτε 
ρικήν  έπιφάνειαν  των  έγκοσμίων  πραγμάτων,  καί  δέν  φροντίζομε 
νά  δοϋμε  τήν  ίδια  τήν  ψυχή  της  όλης  πού  βρίσκεται  κρυμμένη 
άπό  κάτω  καί  έκδηλο'ινει  τον  Μεγάλο  Δημιουργό,  τήν  δημιουργική 
αρχή  τής  ζωής,  χωρίς  τήν  οποίαν  ακόμη  καί  ή  επιφανειακή  όμορ- 
φιά  δέν  μπορεί  νά  ύπάρξη  ούτε  γιά  έ'να  κλάσμα  τοΰ  δευτερολέπτου. 
Επίσης,  τό  έξωτερικό  περίβλημα  κάθε  πράγματος,  ΰπόκειται 
στην  άρρούστια,  στήν  φθορά,  καί  μέ  τήν  πάροδον  τοϋ  χρόνου, 
στήν  διάλυσιν,  ένω  ή  Ύπερτάτη  Αλήθεια  μέσα  στον  πυρήνα 
είναι  ή  μόνη  Αμετάβλητος  Μονιμότης.  Εμείς,  όμως,  διαλέγομε 
νά  άναλύσωμε  τό  τσόφλιο  ή  τά  άχυρα  τής  ύλης,  νά  εΐσχωρήσωμε 
μέσα  στά  μυστήριά  της,  προσπαθούμε  νά  τήν  κατακτήσωμε  καί  νά 
τήν  μεταχειρισθοΰμε  προς  όφελος  μας.  Κατά  ένα  μεγάλο  μέρος, 
έχομε  επιτύχει  στις  προσπάθειες  μας  στό  νά  θέσωμε  τά  δώρα  τήε 
Φύσεως  στήν  υπηρεσίαν  μας.  Αλλά  δέν  φροντίσαμε  νά  άνακαλύ- 
ψωμε  τήν  ένυπάρχουσα  Παρουσία  πού  διαπέρνα  όλα  τά  πράγματα 
καί  είναι  τό  άλφα  καί  τό  ωμέγα  τής  δημιουργίας. 

Μόνον  έκεΐνος  ό  άνθρωπος  είναι  σοφός  ό  οποίος  παίρνει  τό 
μαργαριτάρι  άπό  τοϋ  στρειδιού  τό  όστρακον  καί  δέν  ένδιαφέρεται 
γιά  τό  τελευταίον.  "Ολα  τά  εξωτερικά  καλύμματα  έχουν  προμη- 
θευθή  άπό  τήν  Φύσιν  γιά  νά  φιλοξενηθή  εκεί  μέσα  κάτι  τό  πολύτιμον, 
κάτι  μέ  πραγματική  άξια.  Είθε  νά  μπορούσαμε  πρώτα  νά  κυττά- 
ξωμε  μέσα  μας  πριν  νά  δώσωμε  άξια  στά  έγκόσμια.  Δέν  έχομε 
προς  τό  παρόν  ούτε  καν  τήν  παραμικράν  ιδέαν  τών  ύψηλοτέρων 
αξιών  τής  ζωής,  καί  δέν  σταθήκαμε  ικανοί  νά  ξεχωρίσωμε  τό 
σιτάρι  άπό  τό  άχυρο.  Αμαθείς  καθώς  εϊμεθα,  συμπεριφερόμεθα  σάν 
ήλίθιοι,  θαμπομένοι  άπό  τήν  έπιφανειακή  άπατηλή  αίγλη,  καί  έχομε 
άποπλανηθή  άπό  τά  σχήματα,  τις  μορφές  καί  τά  χρωματικά  σχέ¬ 
δια  πού  συναντά  τό  βλέμμα  μας,  μή  γνωρίζοντας  ότι  εϊμεθα  σάν 
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πρησμένες  φούσκες  οί  όποιες  λάμπουν  για  μία  στιγμή  και  έν 
ριπή  οφθαλμού  εξαφανίζονται  σαν  καπνός, 

Οί  άγιοι  καί  οί  προφήται  έχουν  αναφέρει  μέσα  στα  πολύτιμα 
γραπτά  τους,  γιά  τούς  πνευματικούς  θησαυρούς  πού  βρίσκονται 
θαμμένοι  μέσα  σέ  κάθε  άτομο,  καί  μάς  λέγουν  γιά  τόν  τρόπο 
μέ  τον  όποιον  μπορούμε  νά  σκάψωμε  βαθειά  καί  νά  τούς  άνακαλύ- 
ψωμε.  Τό  μυστικόν  αύτοϋ  τοϋ  ίδιου  τοϋ  μακρόκοσμου  μπορεί  νά 
βρεθή  μέσα  στόν  μικρόσκοσμον,  καί  ή  γνώσις  τοϋ  τελευταίου  είναι  ή 
μητέρα  τής  γνώσεως  ή  τό  κλειδί  γιά  όλες  τις  πόρτες,  πού  ξεκλειδώ¬ 
νει  τις  χαλύβδινες  πόρτες  δλης  τής  γνώσεως,  φυσικής,  νοητικής 
καί  πνευματικής,  μέ  την  χάριν  τοϋ  Διδασκάλου.  Οί  άρχαϊοι  ορθά 
έθεταν  έμπρός  στόν  άνθρωπον  τό  μεγάλο  έρώτημα:  «Ποιά  είναι 
αύτή  ή  σοφία  ή  γνώσις,  πού  γνωρίζοντάς  την  ολα  τά  άλλα  γίνονται 
γνωστά;»  Καί  αμέσως  απαντούσαν:  «Ή  Αυτογνωσία  ή  Άτμα- 
βίντια  (Αΐπΐ8νί(1γ3)».  Γνούρισε  τόν  εαυτόν  σου,  ή  Γνώθι  Σαντόν, 
ή  Νθ8θβ  ΤβίρδίΐΓΠ,  πάντοτε  διεκηρύχθη  άπό  τούς  αρχαίους  "Ελ- 
ληνας  καί  Λατίνους  ώς  τό  άνώτατον  είδος  γνώσεως.  Λέγεται  επίσης 
Παραβίντια  (Ρ3Γ8νί(1γ8),  ή  γνώσις  τοϋ  Υπερπέραν  —  κάτι 
πού  εύρίσκεται  ύπεράνω  τής  δυνατότητος  τών  χονδροειδών  αισ¬ 
θήσεων  καί  τοϋ  νοϋ  καί  είναι  ή  εσωτερική  επιστήμη  τής  ψυχής. 

Φαινομενικώς  ένας  άνθρωπος  είναι  προικισμένος  μέ  πέντε 
αισθήσεις:  δρασις,  άκοή,  γεϋσις,  δσφρησις  καί  άφή.  Άπό  δλες 
αύτές  ή  ίκανότης  τής  όράσεως  είναι  ή  πιό  σπουδαία.  Τά  μάτια  λοι¬ 
πόν  όρθώς  έχει  λεχθή  δτι  είναι  «τά  παράθυρα  τής  ψυχής».  Τά 
μάτια  άποκαλύπτουν  τήν  έσωτερικήν  κατάστασιν  τοϋ  νοϋ  —  όποια- 
δήποτε  καί  άν  είναι,  ειρήνης  καί  ηρεμίας,  ή  θυμού  καί  ανησυχίας. 
Είναι  διά  μέσου  τής  δυνάμεως  τών  ματιών  πού  ένας  μεσμεριστής 
ή  ένας  υπνωτιστής  ελέγχει  τό  υποκείμενόν  του.  Μερικά  έρπετά, 
επίσης,  διαπερνούν  καί  παραλύουν  τό  θύμα  τους,  καθιστώντας 
τό  άκίνητο  ρίχνοντας  τό  δυνατό  βλέμμα  τους  έπάνω  του.  Τδια  εΐνα1 
ή  περίπτωσις  μέ  ένα  σταυραετό  ή  τόν  ψαραετό.  Ό  μάγος  καί  ό  θαυμ- 
ματοποιός  έργάζονται  τήν  μαύρη  τέχνη  τους  διά  μέσου  τών  ματιών. 
'Η  μητέρα  μεταβιβάζει  τήν  αγάπη  της  σέ  ένα  μωρό  διά  μέσου 
τών  ματιών.  Ακόμη  καί  τά  κατοικίδια  ζώα  βρίσκουν  παρηγοριά 
στό  βλέμμα  άγάπης  τού  κυρίου  τους.  Οί  ποιηταί  τραγουδούν  γιά  τά 
γελαστά  μάτια,  τά  σπινθηροβόλα  μάτια,  τά  βουρκωμένα  μάτια, 
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τά  λάγνα  μάτια,  τά  διαπεριστικά  μάτια,  τά  μάτια  πού  μιλούν  καί 
οδτω  καθ’  έξης.  Ή  σιωπηλή  γλώσσα  των  ματιών  είναι  Οαυμασία 
πράγματι.  Τά  λόγια  άποτυγχάνουν  νά  μεταδώσουν  την  έκφρα- 
σιν  τών  ματιών.  Ακόμη  καί  μέ  χωρίς  λόγια  τά  μάτια  είναι  εύ¬ 
γλωττα.  Ή  σιωπηρή  ομιλία  τους  καί  ή  έκκλησίς  τους  είναι  παγ- 
κοσμίως  άνεγνωρισμένες  καί  φθάνουν  μέχρι  τά  βάθη  της  καρδιάς. 

Σέ  μιά  κατάστασι  ξυπνητής  συνειδήσεως,  ή  έδρα  καί  τοϋ 
νοϋ  καί  τοϋ  πνεύματος  είναι  τοποθετημένη  πίσω  άπό  τό  κέντρον 
τών  δύο  φρυδιών.  Στην  κατάστασιν  της  μισο-συνειδήσεως  τοϋ 
ονείρου,  αυτή  ή  έδρα  μεταφέρεται  στην  θέσι  τοϋ  θυρεοειδούς  άδέ- 
νος  στόν  λάρυγγα,  καί  στήν  κατάστασιν  τοϋ  βαθέος  ύπνου,  ή  σουσοϋ- 
ητι  (βαβΚυρΙΐ)  (ασυνείδητον  κατάστασιν),  7εηγαίνει  ακόμη  πιό  μα- 
κρυά  κάτω  στόν  όμφαλόν.  Έφ’  δσον  τό  Μονοπάτι  τών  Αγίων  (ή 
έπιστήμη  τοϋ  πνεύματος)  πραγματεύεται  γιά  μίαν  κατάστασ·ν 
'Τπέρ  -  Συνειδήσεως,  ή  πραγματική  άναζήτησις  αρχίζει  άπό  τ'.  > 
τρίτον  οφθαλμόν  ή  Νοϋκτα  - 1  -  Σονέντα  (Νυΐίΐ»  -  ί  -  δ\νβ(1&)  /; 
Ντίβια  Σάκσου  ( ϋίνγίΐ  ΟΙΐδΙίδΚυ)  καί  πηγαίνει  πρός  τά  άνω 
(καί  όχι  πρός  τά  κάτω)  άπό  έπίπεδον  εις  επίπεδον,  έως  ότου  νά 
φθάση  στό  Σάχ  Κάντ  (δειοΗ  ΚΗ&ιηΙ)  ή  Μονχαμ  —  ί  —  Χάχ  (Μιι- 
ςβπι  -  ΐ  -  Ηβ(|),  τήν  Αληθινή  Κατοικία  τοϋ  Πατρός  μας. 

Αύτό  τό  σώμα  είναι  ό  ναός  τοϋ  Θεοΰ.  Τό  Βασίλειον  τοϋ  Θεοΰ 
είναι  μέσα  μας.  "Ολος  ό  μακρόκοσμος  λέγεται  6τι  είναι  κλειδωμέ¬ 
νος  μέσα  στόν  μικρόκοσμον.  Ή  άληθινή  γνώσις  τοϋ  πρώτου 
μπορεί  νά  άποκτηθή  μόνον  μέ  τήν  γνώσι  τοϋ  τελευταίου.  «"Ενα 
έλαφρο  κτύπημα  μέσα  μας»,  είναι  τό  θαυμαστό  ρητό  τοϋ  Αμερικα¬ 
νού  φιλοσόφου  Έμερσον.  Καί  οί  δύο,  ό  μακρόκοσμος  καί  ό  μικρό- 
κοσμος  έχουν  διαιρεθή  σέ  τέσσερα  πεδία:  (ΐ)  Πίντ  (Ρίηά),  ή  φυσικόν 
σώμα,  (ϋ)  "Αντ  ( Απά),  (νοητικόν  ή  άστρικόν  σώμα)  (ϋΐ)  Μπραχ- 
μάντ  (ΒΓβίίΓηβΠίΙ)  (αΐτιατόν  ή  τό  σώμα  τοϋ  πυρήνος)  καί  (ϊν)  Σάχ 
Κάντ  (δβοίι  Κΐι&ηιΐ)  (ή  Αιώνια  κατοικία  της  Αλήθειας  ή  Τύχης). 
"Ολα  τά  επίπεδα  κάτω  άπό  τό  Σάχ  Κάντ  ύπόκεινται  στήν  κατα¬ 
στροφή  τήν  ώραν  της  Διαλύσεως  ή  τής  Μεγάλης  Διαλύσεως, 
άναλόγως  ποιά  θά  είναι  ή  περίπτωσις.  Ή  ειδυλλιακή  κατοικία 
τών  άγίων  καί  τών  Διδασκάλων  τής  Άληθείας  είναι  τοποθετημένη 
στό  Σάχ  Κάντ  καί  ή  πραγματοποίησις  αΰτοΰ  τοϋ  πεδίου  είναι  τό 
ιδανικό  τους.  Άπό  τό  Σάχ  Κάντ  μέχρι  τό  Πίντ,  ή  άντανάκλασις 
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των  έξη  κέντρων  σέ  κάθε  ένα  άπό  τά  άνώτερα  πεδία  μπορεί  νά  είναι 
ορατή  στα  αντίστοιχα  κέντρα  τοϋ  κατωτέρου  πεδίου,  ακριβώς  κατά 
τον  ίδιον  τρόπον  όπως  ή  άντανάκλασις  τοϋ  ήλιου,  μπορεί  νά  είναι 
ορατή  μέσα  σέ  τόσες  στάμνες  όσες  είναι  γεμάτες  μέ  νερό,  καί  επίσης 
γιά  τόν  τελευταίο,  συγχρόνωςς  καί  πάνω  σέ  ένα  τοίχο  έκεϊ  δίπλα. 
Τά  έξη  γαγγλιονικά  κέντρα  τοϋ  σώματος  είναι:  1)  γχονντα  (£υά3) 
(τδ  άπευθυσμένον),  (ίϊ)  Ιντρι  (ίηιΐπ)  (παραγωγικόν  δργανον), 
(ίΐί)  νάμπι  (ηββΗί)  (όμφαλός),  (ΐν)  χίρντεϊ  (ΗΪΓ<1βγ)  (καρδιά), 
(ν)  Κάνθ  (ΚβηΙίΐ)  (φάρυγξ  ή  θυρεοειδής),  (νί)ά^ισ  (3££γ3)  (πίσω 
άπό  τά  μάτια). 

Οί  γιόγκι,  μετά  άπό  τά  γυμνάσματα  τής  Χάθα  Γιόγκα  (Ηδΐΐια 
Υθ£3)  των  ντότι,  νέτι,  μπάστι  (άΚοΙϊ,  ηβδίί,  1>αδ1ί)  κ.τ.λ.  πρώτα 
έξαγνίζουν  τό  φυσικόν  σώμα  καί  κατόπιν  μέ  συνεχή  έξάσκησι,  δπου 
λαμβάνουν  μέρος  καί  οί  πρύνας  (ρτβηαδ),  διαπερνοϋν  προοδευτι- 
κώς  τά  διάφορα  γαγγλιονικά  κέντρα  πού  περιγράφονται  ανωτέρω. 
Τοιουτοτρόπως  φθάνουν  στό  άγγια  τσάχαρ  (3££γ3  οΗβΙίβΓ) 
πίσω  άπό  τά  μάτια  —  όλη  ή  διαδικασία  άρχίζει  άπό  τό  γχονντα 
τσάχαρ  (£ΐκί3  θ1ΐ3ΐί3ΐ·),  ή  κέντρον  τοϋ  άπευθυσμένου,  καί  περνά 
μέσα  άπό  τήν  σπονδυλική  στήλη  μέσον  τής  Κοννταλίνι  Γιόγχα 
(Κυη(ΐ3ΐίηϊ  Υθ£3)  ή  τής  όφιοειδοΰς  δυνάμεως.  Αυτό  τό  είδος  τής 
γιόγκα  είναι  πολύ  κοπιαστικό  καί  είναι  περιστοιχισμένο  μέ  δυσκο¬ 
λίες  καί  κινδύνους.  Σ’  αυτό  οί  πράνας  (ρΓ3Π38),  ή  ζωτικοί  άέρηδες, 
πρέπει  νά  έλεχθοΰν,  νά  ρυθμισθοΰν  καί  νά  όδηγηθοΰν  σωστά,  πράγ¬ 
μα  τό  όποιον  δέν  γίνεται  εύκολα,  καί  ειδικά  γιά  έναν  μεσαίας 
τάξεως  οικογενειάρχη  φιλοδοξοϋντα  νά  τό  κατορθώση  έπιτυχώς 
είναι  πολύ  δύσκολο  καί  καταναλίσκει  πολύ  χρόνον.  Οί  άγιοι  δέν  τό 
συνιστοΰν  γι’  αυτήν  τήν  εποχήν,  6ταν,  φυσικώς,  οί  άνθρωποι  δέν 
είναι  ικανοί  νά  έπιχειρήσουν  αύτό  τό  είδος  τής  γιόγκα.  Άγνοοΰν 
τελείως  τις  αντανακλάσεις  στήν  Πίντ  ή  τό  σώμα,  καί  άρχίζουν 
άκριβώς  άπό  τό  άγγια  τσάχαρ  στήν  ένωσιν  τής  Πίντ  καί  "Αντ. 
Αύτό  τό  κέντρον  είναι  ή  έδρα  τής  ψυχής  δταν  ή  συνείδησις  είναι 
είς  ξυπνητήν  κατάστασιν,  'Ορίζουν  διανοητικόν  Σιμράν  (δίπίΓβη), 
μέ  άδιαίρετον  προσοχήν  καί  άγάπης  εύλάβεια,  των  ηλεκτρισμένων 
ή  ύψηλώς  μαγνητισμένων  καί  επιφορτισμένων  ονομάτων  τοϋ  Θεοϋ 
τά  όποια  δίνονται  άπό  αύτούς.  Χρησιμοποιώντας  αυτές  τις  λέξεις, 
ξεχνάει  κανείς  τόν  κόσμον  γύρω  του,  άκόμη  καί  τό  άμεσον  περιβάλ- 
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λον  του  καί  τό  ίδιο  του  τδ  σώμα,  μέ  αποτέλεσμα  βλα  του  τα  αισθη¬ 
τήρια  ρεύματα  νά  συγκρεντρωθοΰν  καί  να  συναθροισθοΰν  στο  Θειον 
Έδαφος,  τό  όποιον  φωτίζεται,  φλεγόμενον  ολόκληρον. 

'Ο  "Αγιος  Ματθαίος,  στό  Εύαγγέλιον,  άνέφερε  αυτήν  την 
κατάστασιν  μέ  τά  έξης  λόγια:  «Τό  φως  τοϋ  σώματος  είναι  ό 
οφθαλμός,  έάν  λοιπόν  ό  οφθαλμός  σου  είναι  ένας,  ολον  σου  τό  σώμα 
θά  είναι  γεμάτο  φως».  —  Κατά  Ματθαίον  νΐ:22 

Ό  "Αγιος  Τοϋλσι  Σαχίμπ  (Ταΐδΐ  δΜιίί))  έπίσης  παρατηρεί 
σχετικώς  πάνω  σ’  αυτό  τό  θέμα:  «Εις  την  κόρην  τών  ματιών  υπάρ¬ 
χει  ένα  κενόν  κέντρον  πού  ονομάζεται  Τίλ  (Τίΐ),  καί  μέσα  σ’  αύτό 
τό  κέντρον  εΰρίσκεται  ολον  τό  μυστικό  τής  πνευματικότητος,  τό 
όποιον  έσΰ  μπορείς  νά  βρής,  έάν  ρίξης  μια  ματιά  μέσα  σου —  π(σω 
άπό  τήν  χαλύβδινη  κουρτίνα  τοϋ  σκότους». 

'Ο  Χάζρατ  Μόϊν  -  ούντ  -  Ντίν  -  Κίστι  (ΗαζταΙ  Μοβ»  —  ιιά  ·-- 
Οι  η — ΟΙιίβΙί),  ένας  υψηλής  τάξεως  άγιος  Μουσουλμάνος  είπε: 
«"Ανοιξε  τον  εσωτερικό  σου  οφθαλμό  έτσι  ώστε  νά  γίνης  αύτόπτης 
μάρτυς  τής  δόξης  τοϋ  Θεοΰ.  Κλείσε  τά  αύτιά  καί  τό  στόμα  σου  καί 
γίνε  μόνον  Όφθαλμός  εις  τρόπον  ώστε  νά  θεαθής  τήν  δόξαν  Του». 

Τά  μάτια,  όπως  έλέχθη  καί  προηγουμένως  είναι  πράγματι 
τά  παράθυρα  τής  ψυχής — θυρίδες  πού  ανοίγουν  στους  μαγεμμένους 
τόπους  τών  παλαιών.  'Ο  Σοαμίτζι  (5\ναπΐφ)  λέγει:  «Αυτά  τά 
μάτια  είναι  παράθυρα  πού  άνοίγουν  σέ  σένα  τό  βασίλειον  τοϋ  Θεοΰ». 

'Ο  Γκουροΰ  Νανάκ,  έπίσης,  όμιλεϊ  γι’  αυτά  ώς  έξής:  «Εις  τό 
παλάτι  τής  ψυχής  (τό  ανθρώπινον  σώμα)  υπάρχουν  δύο  παράθυρα 
διά  μέσου  τών  όποιων  κύτ-ιαξε  τον  Λόρδο  Σίβα  (δΚϊνβ)  καί  τήν 
συνοδεία  Του  Σάχτι  (δΐιβίίΐί),  (Παρμπάτι,  Ραΐ·ί)3ΐί).  Μόνον  άνοιξε 
τά.  μάτια  καί  δες  τον  εύλογημένο  Θεό  μέσα  σου». 

'Ο  "Αγιος  Καμπίρ  έπίσης  παρετήρησε.  «Έάν  μπορούσες  νά  συν¬ 
τονίσης  τούς  όφθαλμούς  σου  σέ  ένα  κέντρον,  μία  θαυμασία  θέα  θά 
συναντούσε  τό  βλέμμα  σου». 

Τό  φώς  τών  δύο  ματιών  περνώντας  διά  μέσου  τών  οπτικών 
νεύρων  συναντάται  σέ  ένα  σημεΐον  τό  όποιον  ονομάζεται  τρίτος 
όφθαλμός,  Τίρσα  Τιλ  (ΤΐΓ83  Τίΐ),  Σίβ  Νέταρ  (δΜν  ΝθΙβγ),  ή 
Νοϋκτα  -  ί  -  Σουέντα  (ΝιιςΙβ  -  ΐ  -  δ\νβάβ),  τό  όποιον  έπίσης 
φωτίζεται  μέ  ένα  φώς  πού  είναι  άνεπισκίαστο  καί  αδημιούργητο. 
Άπό  έδώ  τό  πνεΰμα  εισέρχεται  στήν  Σονχμάνα  (διι1ί1ιιη&η3)  ή 
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Σαχράγκ  (8Ιι3Ηγ3ι§),  ευρισκόμενη  μεταξύ  της  '/ντα  (Ι(1α)  καί  της 
Πιγκάλα  (Ρίπ^αΐα),  καί  άκούει  τύν  ΤΗχον  ουρανίων  σωμάτων  (ή 
το  Ηχητικόν  ρεϋμα)  το  όποιον  είναι  αυτή  ή  ίδια  ή  ζωή  τοϋ  σύμπαν- 
τος.  Μέσον  αυτής  τής  διαδακασίας  τό  πνεΰμα  υποστηρίζεται  καί 
οδηγείται  στύ  πρύς  τα  άνω  ταξίδι  του. 

«"Ακούσε  τήν  Θεία  μελωδία  στήν  Σουκμάν  (8υ1ί1ιπιαη)  συντο¬ 
νίζοντας  τήν  προσοχήν  σου  στήν  βαθειά  σιωπή, 

Άκούγοντας  τήν  ανεκλάλητη  μουσική  της  ψυχής  θά  άπαλλαγής 
άπύ  όλες  τις  έπιθυμίες  καί  τίς  νοσταλγίες». 

—  Μάλαρ  Ονάρ  (Μ&Ιθγ  \Υ8γ)  Μ,  1. 

«Σ’  αυτήν  τήν  έποχήν  δώσε  προσοχή  στήν  έσωτερική  Μουσική, 

Μέ  τήν  εύλάβεια  προς  αυτήν,  θά  άπελευθερωθής  άπύ  δλην 
τήν  υπερηφάνειαν».  —  "Αζα  (Αβά)  Μ.  3. 

Καθώς  τό  πνεύμα  υπερβαίνει  τό  φυσικόν  πεδίον,  έχει  νά  περάση 
διά  μέσου  διαφόρων  βασιλείων  χαρακτηριζομένων  άπό  άστρα, 
τόν  ήλιο  καί  τήν  σελήνη.  Έκεΐ  χαιρεταται  άπό  τήν  φωτεινή  εικόνα 
τοϋ  Διδασκάλου,  ό  όποιος  άναλαμβάνει  τό  πνεύμα,  καί  μέ  τό  όποιον 
προχωρεί,  μαζί  μέ  τό  Ηχητικόν  Ρεϋμα,  γιά  νά  φθάση  τήν  Αλη¬ 
θινήν  Κατοικία  τοϋ  Πατρός  μας.  Τό  μονοπάτι  των  άγιων  δέν  είναι 
ούτε  μία  θρησκεία  ούτε  μία  πίστις.  ' Οποιοσδήποτε,  εΐτε  ένας  Ιν¬ 
δός  είτε  ένας  Μουσουλμάνος  ή  ένας  Χριστιανός,  φθάση  τήν  κατοι¬ 
κίαν  τής  ευδαιμονίας  ή  Αλήθειας,  ονομάζεται  άγιος.  Παντοϋ  υπάρ¬ 
χουν  δύο  ειδών  Φακίρηδες  ή  τάξεις  τών  ιερών  άνθρώπων  τής  εύλα- 
βείας: 

1)  Αυτοί  πού  ανήκουν  στήν  κατώτερη  τάξι  ή  Ντάρζα  -  ι  - 
σίφλι  (Ό&Γ)α  -  ϊ  -  8Ϊί1ϊ).  Αύτοί  παραμένουν  προσκολλημένοι  στά 
γανγγλιονικά  κέντρα  τής  Πίντ,  ή  τοϋ  φυσικοΰ  σώματος,  6πως  κά¬ 
νουν  οι  γιόγκι. 

2)  Αυτοί  τής  άνωτέρας  τάξεως  ή  Ντάρζα  -  ι  -  Οϋλβι  ( 0&Γ]& 
-  ϊ-  υΐνΐ).  'Η  (Ταντάν  (βαάΗίΐη)  τους,  ή  ή  πνευματική  τους  πειθαρ¬ 
χία,  άρχίζει  άπό  τήν  άγγια  τσάκαρ  πίσω  άπό  τούς  όφθαλμούς. 

Μερικοί  άπό  τούς  Μουσουλμάνους  Φακίρηδες  άνήκαν  στήν 
άνωτέρα  τάξι.  Ό  Χάζρατ  Ίμπραήμ  (ΗβΖΓ»1  ΙΙοΓβΙιΐπι)  λέγει  ότι 
συνήντησε  τό  Μεγάλο  "Αστρο  καί  συνέχισε  τό  πρός  τά  άνω  ταξίδι 
του.  Ό  Γκουρού  Νανάκ  έπίσης  άναφέρει  αύτό  τό  Εσωτερικό  "Α- 
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στρον,  το  όποιον  ό  Διδάσκαλος  μέ  τήν  χάριν  Του  μπορεί  νά  δείξη 
στούς  υποψηφίους. 

«'Ένα  λαμπρό  άστρο  εμφανιζόμενο  στόν  ορίζοντα  έρχεται  στην 
όψι  διά  μέσου  της  χάριτος  τοϋ  Θεοϋ· 

"Ενας  λάτρης  εάν  έχη  καλήν  τύχην  μπορεί  νά  τό  δη  μέ  τόν 
Λόγον  τοϋ  Διδασκάλου»  —  Τοχάρι  (Τοίίΐι&π)  Μ.Ι 

Οί  σοφοί  άνθρωποι  τής  Ανατολής  άκολούθησαν  έπίσης  ένα 
Λαμπρόν  "Αστρον  πού  τους  ώδήγησε  στη  Βηθλεέμ  καί  τούς  έφερε 
στόν  Χριστόν.  'Ο  Τοΰλσι  Σαχίμπ  έπίσης  όμιλεΐ  γιά  τό  Λαμπρόν 
"Αστρον  πού  συναντά  τό  πνεύμα  στο  κατώφλι  τής  Γκάγγαν  (0&- 
§£3η),  ή  τήν  είσοδον  τοϋ  άσ  ρικοΰ  πεδίου.  'Ο  Χάζραε  Μωχάμετ 
μάς  λέει  δτι  έκανο  Σάχ  -  ούλ  -  Κάμαρ  (δΗ&Ιί  -  υΐ  -  (^δΐηβΓ)  (κτύ- 
πησε  τό  φεγγάρι  στά  δύο),  πού  είναι  αρκετά  σημαντικόν  καί  μετα- 
φορικώς  εννοεί  δτι  μία  ψυχή  πήγε  ύπεράνω  αύτοΰ  τοϋ  πεδίου  τής 
σελήνης.  Κάθε  ένας  πού  κάν  ι  ένα  ταξίδι  στά  πνευματικά  πεδία, 
έχει,  βεβαίως,  νά  κάνη  αύτό  τό  Σάχ  -  ούλ  -  Κάμαρ  περνώντας  διά 
μέσου  τής  σελήνης. 

Μέγας  είναι  ό  άνθρωπος.  "Εχει  μέσα  του  μιά  σταγόνα  τής 
Θείας  Συνειδήσεως  δπως  δλα  τά  άλλα  πράγματα  μέσα  στήν  δη¬ 
μιουργία.  "Αν  καί  φαινομενικώς  φαίνεται  σάν  ένα  άδύνατο  παιδί 
άπό  λάσπη,  έν  τούτοις  έχει  ανείπωτες  δυνατότητες  κρυμμένες 
μέσα  του.  "Εγινε  άπό  τόν  Θεό  κατ’  εικόνα  Του.  "Εχει  τούς  υπολαν¬ 
θάνοντας  πνευματικούς  θησαυρούς  θαμμένους  στο  βάθος  τοϋ  νοΰ  του. 
Έάν  έχει  ένα  κόκκο  πίστεως  στις  δυνάμεις  του,  μπορεί,  δπως 
έβεβαιώθη  άπό  τόν  Χριστό,  νά  κινήση  δυνατά  βουνά  άπό  τήν 
βάσι  τους,  καί  μπορεί  νά  κυβερνά  τούς  άνέμους  καί  τά 
νερά,  δπως  μεγάλες  ψυχές  έκαναν  σέ  κάθε  αιώνα.  'Η  δύναμις  τής 
σκέψεως  είναι  ή  κινητήριος  δύναμις  πίσω  άπό  δλες  μας  τίς  πράξεις. 
'Ο  ίδιος  ό  κόσμος  είναι  αποτέλεσμα  τής  Θελήσεώς  Του.  'Ο  Θεός 
διέταξε:  «Γεννηθήτω  φώς  καί  έγένετο  φώς».  Στήν  διαταγήν  Του  τά 
διάφορα  στοιχεία  ξεπήδηοαν  σέ  κίνησι  καί  συνεπλήρωσαν  τήν 
εργασίαν  τής  δημιουργίας. 

Τό  πνεΰμα,  μιά  σπίθα  άπό  τήν  Θεία  Φωτιά,  είναι  έπίσης  μέγα 
καί  έχει  δμοιες  δυνατότητες  μέσα  στόν  όρίζοντά  του.  Δυστυχώς 
ή  δύναμις  του  είναι  διασκορπισμένη  διά  μέσου  τοϋ  νοϋ  καί  τών  έξερ- 
χομένων  λειτουργιών.  Οί  άκτίνες  τοϋ  ήλίου  δέν  καίνε  κανέναν, 
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άλλα  εάν  περάσουν  Χιά  μέσου  ενός  κυρτού  φακού,  συγκλίνουν  σέ 
ένα  κέντρον  καί  βάζουν  φωτιά  στά  πράγματα  πού  είναι  άπό  τήν  άλλη 
μεριά.  ’Έτσι  τό  πνεύμα  όταν  κυβερνάται  άπό  τον  νοϋ  ταυτίζεται 
μέ  τίς  σωματικές  αισθήσεις.  Ποτέ  δέν  σκέπτεται  δτι  είναι  ξεχωρι¬ 
στό  άπό  αύτές,  καί  ότι  είναι,  πράγματι,  ό  κυβερνήτης  καί  ό  διοι¬ 
κητής  τού  σώματος. 

Αυτό  είναι  ή  μεγάλη  δύναμις  ή  δίνουσα  ενέργεια  καί  ή  δυναμική 
ΐσχΰς'πίσω  άπό  δλες  μας  τίς  σκέψεις,  τά  λόγια  καί  τίς  πράξεις.  Α¬ 
κόμη  καί  τά  ουράνια  σώματα  όπως  τά  άστρα,  το  φεγγάρι  καί  ό 
ήλιος,  κινούνται  μέ  τήν  κίνησίν  του.  "Ολη  ή  ενέργεια,  φυσική, 
μηχανική  ή  ηλεκτρική,  μαγνητική  ή  τής  βαρύτητος.  άτομική, 
καί  πυρηνική,  είναι  ή  τμηματική  έκδήλωοις  αυτής  τής  Αρχικής 
Ένεργείας  τού  Θεού.  Αυτό  διμ.ουργεΐ,  καταστρέφει  καί  ξα- 
ναδημιουργεϊ  άτέλειωτα  συστήματα  καί  κόσμους  έν  ριπή  οφθαλ¬ 
μού.  Αλλά,  δυστυχώς,  δέν  συνειδητοποιούμε*;  αυτήν  τήν  αόρατον 
δύναμιν  καί  ένδιαφερόμεθα  μόνον  για  τήν  εργασίαν  της,  καί  δέν 
βλέπομε  τό  κρυμμένο  χέρι  πίσω  άπό  τό  κουκλοθέατρο  τού  κόσμου. 
Προσπαθούμε  συνεχώς  νά  καταλάβωμε  τό  φαινόμενο*;  τής  σκιάς  καί 
τών  σκιερών  πραγμάτων,  άλλα  δέν  γνωρίζομε  απολύτως  τίποτε  γιά 
τό  νοούμενον.  Τό  πνεύμα  έχει  έτσι  παντελώς  καί  τραγικώς  ξε- 
χάσει  τήν  Θεότητά  του,  τήν  Θείαν  του  καταγωγή  καί  τήν  ύπολαν- 
θάνουσαν  Θεότητά  του,  καί  χρειάζεται  νά  άφυπνησΟή  πριν  έπα- 
νέλθη  στόν  έαυτύν  του,  πριν  μπόρεση  νά  έργασθή  θαυμάσια  καί  *;ά 
έπιτελέση  θαύματα  δπως  οί  Διδάσκαλοι  τής  Αλήθειας.  'Π  ά¬ 
γνοια  είναι  ή  ριζική  αιτία  αυτής  τής  άξιοθρήνητης  καταστάσεως 
τών  πραγμάτων.  Πολλοί  δέν  γνωρίζουν  δτι  «ή  Ζωή  τού  πνεύματος 
άξίζει  περισσότερον  άπό  τήν  σάρκα  καί  τό  σώμα  περισσότερον 
άπό  τό  ένδυμα»,  δπως  είπε  ό  Χριστός. 

'Ο  άνθρωπος  όφείλει  νά  άφήση  κατά  μέρος  τίς  κοσμικές  άπο- 
λαύσεις,  ούτως  ώστε  νά  μπορέση  νά  εύλογηθή  μέ  ουράνια  δώρα.  "Ο¬ 
πως  ό  ωραίος  Ιωσήφ,  ώδηγήθη  στά  πηγάδι  άπό  τούς  άδελφούς  του, 
τό  πνεύμα  έχει  πέσει  μέσα  στό  πηγάδι  τού  σώματος,  μέ  τον  νού 
καί  τίς  αισθήσεις,  καί  εύρίσκεται  σέ  μία  τραγική  κατάστασιν.  Θά 
μπορούσαμε  νά  άναρριχηθοΰμε  έάν  μπορούσαμε  νά  πιάσωμε  τήν 
θαυμάσια  σχοινένια  σκάλα  πού  έχει  προμηθεύση  ό  Πατέρας  μας, 
ό  Θεός,  μέσα  σέ  κάθε  ένα  άπό  μάς.  Είναι  τό  ’  Ηχητικόν  Ρεύμα  πού 
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μπορεί  νά  μας  τραβήξη  έπάνω  έξω  άπό  τά  τυφλά  καί  άβυσσώδη 
βάθη,  στο  αγαθόν  φως  του  Θεοϋ,  καί  νά  μάς  όδηγήση  μέσα  στους 
πολλαπλούς  πνευματικούς  κόσμους,  οί  όποιοι  είναι  άόρατοι  σέ 


μας  τώρα. 

Τά  φυσικά  μάτια  μπορούν  νά  δουν  μόνον  φυσικά  πράγματα, 
καί  αυτά  καί  τά  δύο  ύπόκεινται  σέ  καταστροφή  καί  θάνατο.  Αλλά 
έάν  ό  εσωτερικός  μας  όφθαλμος  μπορούσε  νά  άνοιξη,  θά  μπορού¬ 
σαμε  νά  δούμε  αθάνατα  καί  άφθαρτα  πεδία.  «'Ένα  ζώον  μέ  τό  κεφάλι 
του  προς  τά  κάτω,  δεν  πειράζει  έάν  σκέπτεται  δλη  τήν  ώρα  τό  νά 
φάη  καί  νά  πίη,  αλλά  ντροπή  στον  άνθρωπο,  μέ  τό  κεφάλι  του  όρ¬ 
θιο,  έάν  δέν  κυττάζη  υψηλά».  (Σάμας  Ταμπρίζ,  8Κ&ηοα5  ΤαΒπζ). 
"<  ίσον  ένας  άνθρωπος  δέν  υψώνεται  έπάνω  άπό  τόν  κόσμον  των 
αισθήσεων,  παραμένει  έν  άγνοια  των  υψηλών  Ουρανών  προορι¬ 
σμένο»;  για  τήν  ευλογία  του. 


«"<  ίσον  ένα  πνεύμα  δέν  υψώνεται  ΰπεράνω  τής  σωματικής  συνει- 
δήσεως.  παραμένει  ένας  ξένος  στά  πνευματικά  βασίλεια  τοϋ  υπερ¬ 
πέραν».  Μαοΐ'λάνα  Ρί>νμι  (Μ&ιιίαπβ  Κυπϋ). 

Μιας  καί  ένα  πνεύμα  ΰπερβή  τό  φυσικόν  βασίλειον,  κληρονομεί 
ως  δικαίωμα  έκ  τής  γεννήσεώς  του  τό  πνευματικόν  βασίλειον — 
γιατί  τό  Ιίασίλειον  τού  Θεού  εΰρίσκεται  μέσα  μας. 

«Έάν  δέν  άφήσης  τό  καραβάν  -  σεράϊ  τοΰ  σώματος, 

1 1  ώς  μπορείς  νά  φθάσης  τήν  αληθινή  Κατοικία  του  Αγαπη¬ 
μένου  σου; 

—  Χαφιζ  Σιράζι  (Ηαίίζ  81ιϊγ3ζϊ). 


Λύτη  ή  ύπέρβασις  τοϋ  πνεύματος  άπό  τις  αισθήσεις  είναι 
τεχνικώς  γνωστή  στο  Σάντ  -  Ματ  (3αηΙ  -  Μ&1)  ώς  θάνατος  έν  τή 
ζο;ή  (αΰτοακύρο;σις)  καί  στήν  Ηεδδική  τερμινολογία  ώς  αύτο- 
άνάλυσις.  Ό  Χριστός  τό  ονομάζει  δεύτερη  γέννησε  ή  ξαναγέννησε, 
καί  οΐ  Μουσουλμάνοι  τό  ονομάζουν  ώς  «τό  νά  πεθάνης  πριν  τόν 
θάνατον».  Λυτό  τό  βύθισμα  στόν  Θεόν  είναι  άληθινή  άνάστασις 
ή  είσοδος  σε  καινούργια  ζωή.  Αυτό  είναι  δυνατόν  μόνον  έάν  παρα- 
δεχθή  κανείς  τό  Μονοπάτι  όποιουδήποτε  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας 
το  όποιον  δέν  είναι  άλλο  άπό  αύτό  τοϋ  Ηχητικού  -  ρεύματος. 
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'Ο  Διδάσκαλος  κατοικεί  μεταξύ  μας  ώς  Πρωσοποποιημένος 
Λόγος,  ή  όπως  τά  Ευαγγέλια  μάς  λέγουν  για  τον  Χριστόν,  οτι: 
«Ό  Λόγος  έγινε  σάρκα  καί  κατοίκησε  μεταξύ  μας».  Λυτός,  διο¬ 
χετεύοντας  την  ίδική  Του  όρμή  της  ζωής,  προσωρινώς  μάς  ανυ¬ 
ψώνει  ύπεράνω  τής  σωματικής  συνειδήσεως  καί  μάς  παρέχει  μία 
άπ’  ευθείας  έσωτερική  έμπειρία  τής  φωτός  καί  ήχου  αρχής,  ή  όποια 
μέ  κανονική  άσκησι  άπό  μέρα  σέ  μέρα,  μπορεί  νά  έξελιχθή  μέχρι 
όποιοδήποτε  σημεΐον  θελήση  κανείς. 

Λύτό  βαθμιαίως  οδηγεί  τό  πνεύμα  άπό  τό  φυσικόν  στό  άστρικόν 
ή  νοητικόν  πεδίον,  κατόπιν  στό  αΐτιατόν  ή  πεδίον  τοϋ  πυρήνος  καί 
οΰτω  καθεξής  μέχρι  τό  καθαρώς  πνευματικόν  πεδίον  — Σάχ  Κάντ 
(δβοΗ  Κΐιεακί)  —  την  Αληθινή  Κατοικία  τοΰ  Πατρός  μας. 

"Οταν  τελικώς  ή  ψυχή  στό  τέλος  τοϋ  ταξιδιού  της  φθάση 
τήν  ’Λληθινή  Κατοικία  τοϋ  Πατρός  καί  δή  τό  μεγαλεϊον  τής  Θεό- 
τητος,  στό  ανεκδιήγητα  ΰπέρλαμπρον  φως,  αρχίζει  κανείς  νά  βλέπη 
τον  Θεόν  σέ  5λα  τά  πράγματα  μέσα  στό  Σύμπαν.  "Οταν  ό  Χριστός 
καί  ό  Βούδδας  υψώθηκαν  ύπεράνω  τής  σωματικής  συνειδήσεως,  άνέ- 
φεραν  γιά  τόν  Δρόμον  ώς  όδηγοΰντα  στό  Βασίλειον  τοΰ  Θεοϋ  καί 
στό  μαξιλάρι  τον  Νιρβάνα  άντιστοίχως.  Οΐ  Μουσουλμάνοι  τό 
ονομάζουν  Μούχαμ  -  ι  -  Χάκ  (Μυςαιη  -  ΐ  -  Η&ς)  καί  οί  Χριστια¬ 
νοί,  Νέα  Ιερουσαλήμ.  Κατόπιν,  ό  Χριστός  συνήθιζε  νά  λέη:  «Ιδού 
ό  Κύριος».  Καί  ό  Γκουρού  Νανάκ  αναφωνούσε  μέ  θαυμασμό: 
«'Ο  Κύριος  τοΰ  Νανάκ  είναι  ορατός  παντοΰ».  Ό  Σοφός  τοΰ  Ντακ- 
σνεσουάρ  ( Ο&ΙοΚηβδΙίλνΒΓ)  6  Σρι  Ράμα  Κρίσνα  Παρμχάνς,  8ταν 
έρωτήθη  άπό  τόν  νεαρόν  Νάρεν,  8πως  ήτο  γνωστός  τότε  ό  Σοάμι 
Βιβεκανάντα,  έάν  είχε  δεϊ  τόν  Θεό,  άπήντησε:  «Ναι,  παιδί  μου, 
Τόν  είδα  τόσον  καθαρά  5πως  βλέπω  έσένα,  μάλλον  δχι,  άκόμη 
περισσότερον  καί  άπό  έτσι». 

«Ό  Κύριος  τοΰ  Νανάκ  στήν  πληρότητά  Του  είναι  παρών  σέ 
δλα  τά  πράγματα  καί  παντοΰ».  —  Σοϋχι  (διιΐιί)  Μ.  5. 

«Τό  Αόρατον,  τό  Άδιανόητον,  τό  "Αφθαρτον,  έκδηλώνεται 
έν  πλήρει  λαμπρότητι  στόν  άληθινόν  λάτρην». 

—  Σρι  Ράγκ  (δπ  Βθβ)  Μ. 4. 

«'Ο  Θεός  τοΰ  Νανάκ  ένυπάρχει  σέ  8λα  τά  σχήματα  καί  χρώματα 
είτε  όρατά  είτε  άόρατα».  —  Σοϋχι  (διιΜ)  Μ.  4. 
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Μέγας  είναι  6  Θεός,  ό  όποιος  είναι  απόλυτος,  άμορφος,  απερί¬ 
γραπτος  καί  απαράμιλλος.  Αυτός  δεν  είναι  ούτε  ήχος  οδτε  φως.  Στόν 
έαυτό  Του,  είναι  αυτό  που  Εκείνος  είναι,  άλλα  στήν  κοινή  ομιλία, 
Αυτός  πρέπει  να  έκφρασθή  μέ  λόγια  περιωρισμένης  σημασίας, 
έξερχόμενα  άπό  την  περιορισμένη  πηγή  της  περιορισμένης  διά¬ 
νοιας. 

«'Ο  Θεός,  τό  Απεριόριστον,  βεβαίως,  πρέπει  νά  περιγραφή  μέ 
περιορισμένες  έκφράσεις, 

Πώς  μπορώ  νά  γνωρίζω  τί  είναι  Αυτός; 

—  Σοράθ  (δοΓ&ΙΙι)  Μ. 5. 

“Οταν  ή  Απόλυτος  Δύναμις  ήρθε  εις  ύπαρξιν  καί  έγινε  Θεός 
έν  έκφράσει,  υπήρξε  δόνησις,  ή  οποία  έπροξένησε  τήν  γέννησι 
τών  άρχών  τοϋ  Φωτός  καί  τοϋ  “Ηχου,  όνομαζομένη  άπό  δλους  τούς 
άγιους  ός  Φώς  καί  Ούτζίτ  (ΙΙιΙ^ίΙ).  Ό  Απόλυτος  Θεός  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  ίδωθή  ή  νά  άκουσθή,  γιατί  κανείς  έως  τώρα  δέν  είδε  τόν 
Θεό.  Ό  Θεός  έν  έκφράσει,  όμως,  είναι  δυνατόν  νά  ίδωθή  καί  νά 
άκουσθή,  μέσον  τών  άρχών  τοϋ  Φωτός  καί  τοϋ  “Ηχου.  Αύτοϋ  μπορεί 
νά  λάβη  έμπειρίαν  μόνον  τό  πνεύμα,  διά  μέσου  τής  έσωτερικής  δ- 
ράσεως  καί  τής  έσωτερικής  άκοής,  οί  όποιες  λειτουργούν  όταν  υ¬ 
περβαίνει  κανείς  τής  σωματικής  συνειδήσεως.  Οί  άγιοι  ονομάζουν 
επίσης  τό  Απόλυτον  καί  τόν  Θεόν  έν  έκφράσει  μέ  τά  ονόματα 
Μάχανταγιάλ  (Μαίΐίΐι1ίΐγέΐ1)  καί  Νταγιάλ  (Οαγ&Ι)  άντιστοίχως. 
Αύτό  τό  Ηχητικόν  ρεϋμα  είναι  υπεύθυνον  γιά  τις  διάφορες  δημιουρ¬ 
γίες,  τά  πνευματικά  πεδία  καί  δλα  τά  βασίλεια  σέ  διάφορες  τάξεις 
καί  διατάξεις.  Αυτό  τό  Ηχητικόν  -  ρεϋμα  κατεβαίνει  σχηματί¬ 
ζοντας  καθαρώς  πνευματικά,  πνευματο  -  υλικά,  υλικό  -  πνευματικά 
καί  υλικά  πεδία,  έκ  τών  οποίων  τά  τρία  τελευταία  διαλύονται  στήν 
διάλυσιν  καί  τήν  Μεγάλην  Διάλυσιν.  Κάθε  ένα  άπό  αύτά  τά  πεδία 
έχουν  τίς  άτομικές  τους  προϊστάμενες  θεότητες:  Τζότ  Νιράντζαν 
(Ιοί  ΝΐΓ3η]3.η)  π.χ.  είναι  ό  Κύριος  τοϋ  "Αντ  (Αικί)  τοϋ  λεπτού 
νοητικοΰ  πεδίου  καί  είναι  ό  δημιουργός  τοϋ  ΰλικοΰ  καί  φυσικού  κό¬ 
σμου,  ό  όποιος  εύρίσκεται  άμέσως  πιό  κάτω  στήν  ιεραρχίαν.  Όν- 
καρ  (ΟπΙογ)  είναι  ό  Κύριος  τοϋ  Αίτιατοΰ  ή  πεδίου  τοϋ  πυρήνος  καί 
ό  δημιουργός  τής  κατωτέρας  περιοχής  τοϋ  "Αντ  ή  λεπτοΰ  κόσμου. 
“Αλλες  θεότητες  προΐστανται  σέ  άλλα  πεδία,  στήν  άνιοΰσα  διά- 
ταξιν  τοϋ  συστήματος  τής  δημιουργίας.  “Ολοι  αύτοί,  βεβαίως, 
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πέρνουν  τό  κϋρος  τους  άπό  τό  Σάτ  ΙΙονρηυς  (8αΙ  -  ριιπιβΗ)  ή 
Σάτ  Νάαμ  (831  Ν331ή)  ή  Νταγιάλ  (Οβ^βΐ)  ή  Έχανκάη  (ΚΙοπΙίΒΓ) 
τό  υψηλότερου  Πεδίου. 

Τό  πυεϋμα,  καθώς  άποσύρεται  άπό  τό  σώμα,  προχωρεί  βαθμι- 
αίως  άπό  τό  2να  πεδίου  εις  τό  άλλο,  έως  δτου  φθάση  τό  Σάτ  Νάαμ 
ή  Χάκ  (Η&ς).  Άπό  δ, τι  έχει  λεχθή,  θά  πρέπη  υά  εΐυαι  σαφές  δτι  μέ¬ 
χρι  σήμερα  τό  πνεΰμα  είναι  μία  όντότης  άρκετά  μακρύ*  άπό  τό 
Σάτ  Νάαμ.  'Ο  υπέρ  -  Κύριος  δλωυ  ονομάζεται  Κασονμ  (ΚΙιακιιιιι) 
(Κύριος  δλων),2ουάμιΆάρι.Ρ(ίϊ(3\ν3ΐηΐ  Ηβη  Ι\ηϊ ),  Μάχη  Λ'ταγιάλ 
(Μαίΐ3  Όαγβΐ)  ή  Νιράλα  (ΝϊγηΙ»),  μοναδικός  στόν  '  Καυτόν 
Του  καί  άπερίγραπτος.  Τό  πυεϋμα  βυθίζεται  σ’  Λυτόν  άκριβώς  όπως 
μία  σταγόνα  νεροϋ  χάνει  τον  έαυτόν  της  μέσα  στόν  ωκεανόν,  ή  μία 
άκτίς  φωτός  στόν  ήλιον. 

«"Οπως  τό  νερό  άναμιγνύεται  μέ  τό  νερό,  έτσι  καί  τό  φώτ  βυ¬ 
θίζεται  στο  φως»  —  Γχαονρι  (Οδυτί)  Μ.  δ. 

«"Οπως  μία  άκτίς  φωτός  άποροφάται  στόν  ήλιον  καί  μια  στα¬ 
γόνα  στόν  ώκεανό, 

έτσι  καί  τό  φως  τοϋ  πνεύματος  στο  Μέγα  Φως». 

—  Μπιλάοναλ  (Βίΐ.ηνοί)  Μ. δ. 

Αυτή  ή  κατάστασις  ματαιώνει  κάθε  περιγραφήν.  ( )ί  Μουσουλ¬ 
μάνοι  άγιοι  δηλώνουν  αυτήν  τήν  κατάστασιν  ώς  «Χαΐράτ.  Χαΐρύτ» 
(ΗβΪΓβΙ,  Η3ΪΓ3Ϊ),  καί  οί  Ινδοί,  ώς  β’Λσράτζ.  ’Λσούτ*»  (ΛκγΙιγιι], 
ΑεοΙίΓβ]),  καί  οΐ  Σίκς  ώς  «Ονάχο,  Ονάχο»  (\\'ηΙιο,  ΥΥαΙιο),  πού 
δλα  είναι  εκφράσεις  θαυμασμού.  Τα  διδάγματα  των  περισσοτέρων 
άγιων  μεταξύ  των  Ινδών  καί  των  Μωαμεθανών  αναφέρουν  μέχρι 
τοϋ  Μπράχμ  (ΒγθΙιγπ).  Πολύ  σπανίως  εύρίσκομε  σ’  αύτά  αναφοράς 
γιά  τό  Πάη  -  μπηάχμ^  (  Ρηγ^γ&Ιιγπ).  Οί  Διδάσκαλοι  έχουν  ούς  ιδα¬ 
νικόν  τους  κάτι  πολύ  ύπεράνω  τοϋ  τελευταίου  —  ένα  στάδιον  άσ- 
φαλώς  ύπεράνω  τής  κυριαρχίας  τής  διαλύσεως  καί  τής  Μεγάλης 
Διαλύσεως. 


XI 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΤΗΣ  ΙΔΑΝΙΚΗΣ  ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ:  ΕΝΑ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ  ΕΠΙΤΕΤΜΑ 

Γιά  τό  πείραμα  τής  ένοποιήσεως  τής  ψυχής  μέ  τήν  Ύπερτάτην 
Ψυχήν,  πρέπει  νά  εΐσέλθη  κανείς  στό  έργαστήριον  τοϋ  σώματος, 
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ακριβώς  ο -ως  Ινας  σπουδαστής  της  φυσικής  μπαίνει  στην  αίθουσα 
τής  φυσικής  για  ένα  φυσικό  πείραμα  καί  κλείνει  όλες  τίς  πότρες  καί 
τά  παράθυρα,  εις  τρόπον  ώστε  ό  θόρυβος  καί  ή  ταραχή  άπ’  έξω  νά 
μην  τον  ενοχλήσουν  στην  έργασία  του.  Επίσης,  έπάνω  στό  τρα¬ 
πέζι  εμπρός  του  έχουν  ταςινομηθή  διάφορα  άντικείμενα  καί  εργα¬ 
λεία  προς  χρήσιν,  όλα  τακτικά  καί  καθαρά,  προτού  αύτός,  υπό  την 
καΟοδήγησιν  καί  τίς  εντολές  του  διδασκάλου  τής  φυσικής,  άρ- 
χίση  νά  κάνη  το  πείραμα.  Λυτός  κινείται  με  ένα  μοναδικό  σκοπό, 
μέ  μιά  οξεία  προσοχή  καί  μία  ολόψυχη  άφοσίωσιν.  Μπορεί  νά  άπο- 
τύχη  μιά  φορά  ή  δύο,  άλλα  δεν  απελπίζεται  στις  προσπάθειές  του 
καί  επαναλαμβάνει  τήν  διαδικασία  ξανά  καί  ξανά  έως  δτου  έπιτύ- 
χη.  ’  Ακριβώς  μέ  τον  ίδιον  τρόπον,  τό  πνευματικό  πείραμα  πρέπει 
νά  έκτελεσθή  μέσα  στό  άνθρώπινον  σώμα,  μετά  πού  θά  κλείσωμε 
όλες  τίς  φυσικές  αισθήσεις,  εις  τρόπον  ώστε  νά  άφήσωμε  έξοι  τον 
θόρυβο  καί  τήν  ταραχή  τοΰ  κόσμου. 

\ΰτή  ή  διαδικασία  τοΰ  νά  εισέρχεται  κανείς  εντός,  συνίσταται 
στην  άποχώρησιν  των  αισθητηρίων  ρευμάτων  καί  συγκέντρωσιν 
αυτών  στην  εστίαν  τής  ψυχής,  ή  συνειδήσεως,  σέ  ένα  σημεΐον  πί¬ 
σω  από  τά  δύο  φρύδια.  Μέ  άλλα  λόγια,  το  πνεϋμα,  τό  όποιον  τώρα 
διαπερνά  ολόκληρον  το  σώμα  άπο  κορυφής  μέχρι  δακτύλων  καί 
είναι  ταυτισμένο  μέ  τον  κόσμον,  μαζεύεται  καί  συναθροίζεται  σέ 
μία  Οέσι,  έως  οτου  χάση  κανείς  τελείως  καί  αυτήν  τήν  ιδέαν  ότι 
έχει  ένα  σώμα.  'Ίν/οντας  κλείσει  όλας  τάς  εξόδους  τής  προσοχής, 
το  πνευματικόν  πείραμα  πρέπει  τώρα  νά  άρχίση  μέ  τήν  παρουσίαν 
τοΰ  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας  καί  κάτω  από  τήν  καθοδήγησιν 
καί  τίς  εντολές  Του,  όλης  τής  διαδικασίας  διεξαγομένης  μέ  ευσυ¬ 
νείδητη  προσοχή  καί  αγάπης  λατρείαν.  ( 

Τότε  δέν  είσαι  πια  μιά  φυσική  όντότης  άλλά  ένα  καθαρόν 
πνεΰμα.  ’Έτσι  επίσης  είναι  καί  ή  φωτεινή  μορφή  τοΰ  Διδασκάλου 
—  τοΰ  Μροσωποποιημένου  "Ηχου  ·--  τοΰ  Χάη  μ,  Σύμπτ,  Σροϋ-α, 
λ'ι'κιντ.  (Χίΐίΐιιι,  8Ιι<ιΙ>ιΙ,  8πι1ί,  ΧιιηιΙ).  Κρυφής  Μουσικής,  ή 
ονόμασε  το  όπως  θέλεις.  Ή  σύνδεσις  τοΰ  πνεύματος  μέ  Λυτό 
μπορεί  νά  γίνη  μόνον  όταν  ό  νους  είναι  έλευθερομένος  άπό  τίς 
νοητικές  ταλαντεύσεις  καί  ή  διάνοια  είναι  σέ  πλήρη  ήσυχία,  ώστε 
μία  γαληνιαία  ηρεμία  νά  βασιλεύη  καί  έσωτερικώς  καί  έξωτε- 
ρικώς. 
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Μόνον  πλύσιμο  τοϋ  σώματος  μπορεί  νά  είναι  μικρής  ώφελείας. 
Εσωτερική  καθαριότης  πρέπει  νά  προηγείται  τής  έξωτερικής 
καθαριότητος.  'Ο  νους  πρέπει  πρώτα  νά  καθαρισθή  καί  νάέξαγνισθή 
από  6λες  τις  επιθυμίες,  τούς  θυμούς,  τις  λαχτάρες,  τις  προσκολλή¬ 
σεις  καί  τον  εγωισμόν,  πριν  νά  άρχίσης  τό  πνευματικό  πείραμα. 

«Πλυνόμενος  έξωτερικώς,  χωρίς  νά  πλύνη  έσωτερικώς  τόν 
νοΰ,  χάνει  κανείς  καί  έδώ  καί  μετέπειτα, 

Πάντοτε  βασανιζόμενος  άπό  ασέλγειες  καί  θυμό,  είναι  χαμένος 
καί  περιπλανημένος».  — 'Ά ζα  (Αδα)  Μ. 5. 

'Ο  Προφήτης  Μωάμεθ,  έπίσης,  έδωσε  μεγάλη  έμφασιν  στην 
έξάγνισιν  τοϋ  νοΰ.  Έσυνήθιζε  νά  λέγη  8τι  ή  Νά/ιάζ  (Νβγπ&ζ)  (ή 
προσευχή)  ήταν  τό  κλειδί  γιά  τόν  Τζάνατ  (3 &ηη?ι(.)  (τόν  Παράδει¬ 
σο),  καί  ή  έξάγνισις  τής  καρδιάς  ήταν  τό  κλειδί  γιά  τήν  Ναμάζ'  καί 
έπίσης  δτι  ή  άγνότης  ήταν  ένα  σπίτι  πέρα  άπό  τά  μισά  τοϋ  δρό¬ 
μου  στο  Μονοπάτι  πρός  τόν  Θεόν. 

'Ο  άγιος  Ματθαίος  μάς  λέγει.  «Εύλογημένοι  είναι  οί  αγνοί  τή 
καρδία,  διότι  θά  ΐδοΰν  τόν  Θεόν». 

Αλλά  ή  εσωτερική  καθαριότης  δεν  μπορεί  νά  έ'ρθη  πλένοντας 
μόνον  τό  σώμα.  Ή  σωματική  άκαθαρσία  μπορεί,  βεβαίως,  νά 
πλυθή  μέ  νερό,  ό  μολυσμός  μπορεί  νά  καθαρισθή  μέ  τό  σαπούνι, 
άλλά  ό  άμαρτωλός  νοΰς  καθαρίζεται  διά  τής  έπικοινωνίας  μέ  τόν 
Λόγον.  'Ο  Γκουρού  Νανάκ  μάς  λέγει  έπί  τούτου: 

«"Οταν  τά  μέλη  τοϋ  σώματος  είναι  λερωμένα,  καθαρίζονται 
μέ  τό  νερό, 

"Οταν  τά  ροΰχα  λερωθούν  καί  μολυνθοΰν,  καθαρίζονται  μέ  το 
σαπούνι. 

"Οταν  τό  μυαλό  ένός  μολυνθή  άπό  αμαρτίες,  μπορεί  νά  έξαγνισθή 
μόνον  διά  τής  έπικοινωνίας  μέ  τόν  Λόγον». 

—  Τζιιπ  ΤζΙ  (ϋ«Φ  1 1)  81.  20. 

Μπορούμε  νά  έπικοινωνήσωμε  καί  νά  έξασκήσωμε  τόν  Λόγον 
συνδέοντας  ίήν  έσωτερικήν  συνείδησιν  μέ  τήν  αρχήν  τού  "Ηχου, 
άλλά  γι’  αυτό,  πρέπει  κανείς  πρώτα  νά  ύποτάξη  τόν  νοΰ  καί  τις 
αισθήσεις. 

«Λύτός  ό  όποιος  μπορεί  νά  χαλιναγωγήση  τις  δέκα  αισθήσεις 
δύναται  νά  δή  τό  Ουράνιον  Φώς».  —  Ι'καονρι  (Οίΐιιιί)  Μ.Γ*. 
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Τό  πνεύμα  το  όποιον  μόνον  του  επιχειρεί  νά  κάνη  τό  πείραμα 
δέν  μπορεί  νά  κάνη  τίποτα,  όταν  είναι  παντελώς  χαμένον  μέσα 
στις  τρικυμισμένες  θάλασσες  των  παθών.  Τινάσσεται  έπάνω  στά 
μεγάλα  κύματα  δπως  μιά  τρύπια  βάρκα  χωρίς  κανένα  τιμόνι  νά 
καθοδηγήση  τήν  πορεία  του  και  οδηγείται  αβοήθητο  άπό  τούς  τυ¬ 
χαίους  άνέμους  καί  τά  νερά  γύρω  του. 

Άν  δέν  έχει  κανείς  μιά  πραγματική  έμπειρία  του  έαυτοϋ  καί 
τοϋ  Θεοϋ,  δέν  μπορεί  νά  πιστέψη  καί  νά  έχη  άκράδαντον  πίστιν  στήν 
ΰπαρξιν  τοϋ  Θεοϋ.  Οί  άγιοι  καί  οί  Διδάσκαλοι  της  Αλήθειας,  πράγ¬ 
ματι  υπερβαίνουν  τούς  περιορισμούς  τών  τριών  σωμάτων,  φυσικού, 
άστρικοϋ  καί  αίτιατοϋ  καί  αληθινά  έχουν  έμπειρίαν  καί  έρχονται  είς 
έπαφήν  μέ  τήν  εσωτερικήν  Πραγματικότητα. 

Ώς  έκ  τούτου,  είναι  αρκετά  άρμόδιοι  νά  οδηγήσουν  τήν  αν¬ 
θρωπότητα  στόν  Μεγάλον  Δρόμον  προς  τον  Θεόν,  γιατί  αύτοί 
όμιλοϋν  άπό  πραγματική  έμπειρία  καί  δχι  άπό  φήμες  ή  δευτερεύ- 
ουσα  γνώσι  πού  έχουν  συλλέξει  άπό  παλαιά  κείμενα  ή  μέσον  δια¬ 
βασμένων  ιερέων  καί  ΡβηοΙϊΙδ  (μορφωμένων  ιερέων  τών  Ινδιών) 
«"Ακούσε  τήν  αληθινή  μαρτυρία  τών  αγίων, 

Αύτοί  λέγουν  6, τι  πράγματι  αύτόπτως  μαρτυρούν. 

—  Ρακμάλι  ( Κ&ΙίΠΐ&Ιί)  Μ. 5. 
Επίσης,  τέτοιοι  Θεάνθρωποι  δέν  ζητούν  ποτέ  άπό  έναν  άν¬ 
θρωπο  νά  έχη  μόνον  μιά  τυφλή  πίστι  στά  διδάγματά  τους.  Άντι- 
θέτως  ή  διακήρυξίς  τους  είναι:  «Μήν  πιστεύετε  στά  λόγια  ένός 
άγίου-Διδασκάλου,  παρά  μόνον  δταν  έχετε  μιά  πραγματική  έμ¬ 
πειρία  τών  δσων  λέει». 

«"Εως  οτου  δώ  τήν  Αλήθεια  μέ  τά  ίδια  μου  τά  μάτια, 

Δέν  μπορώ  νά  είμαι  άπολύτως  πεπεισμένος  τών  δσων  λέγει 
ό  Διδάσκαλος».  —  Σ οαμίτζι  (δννβΓηψ) 

"Οταν  είδα  (τήν  Αλήθεια)  μέ  τά  ΐδια  μου  τά  μάτια, 

Τότε  άληθινά  έδωσα  πίστιν  στά  λόγια  τού  Διδασκάλου». 

—  Τοϋλσι  Σαχ'ιμπ  (Τυίδί  δαίιίί)). 

Οί  Διδάσκαλοι  τής  Αλήθειας  πιστεύουν  στήν  άπ’  ευθείας 
μαρτυρίαν  τού  έχοντος  έμπειρίαν  πνεύματος.  Αύτοί  είναι  ικανοί, 
δπως  ό  Ρίσι  "Αστα  Βακάρ  (ΗϊδΙιϊ  ΛδίιΙει  ν&1ΐ3Γ)  νά  μοιράσουν 
άγαθά  αύτοστιγμί.  Οί  Διδάσκαλοι  δέν  δίνουν  κούφιες  υποσχέσεις, 
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οΐ  όποιες  μπορεί  νά  βγουν  άληθινές  ή  μπορεί  καί  ίχι,  ούτε  δίνουν 
ψεύτικες  έλπίδες,  οί  όποιες  μπορεί  νά  πραγματοποιηθούν  ή  μπορεί 
καί  6χι.  'Η  θρησκεία  τους,  είναι  θρησκεία  καθαρού  χρυσοϋ  τοϊς 
μετρητοϊς,  καί  8χι  μία  απλής  πίστεως.  Γιατί,  λοιπόν,  χρειάζεται 
νά  απασχολείται  κανείς  μέ  τήν  τήρησιν  των  λειτουργιών  καί  τε¬ 
λετουργιών,  καί  τήν  έκτέλεσιν  άξιολόγων  πράξεων,  μέ  τήν  ελπίδα 
νά  εξασφάλιση  μερικές  καί  άβέβαιες  άνταμοιβές  μετά  θάνατον; 
Ή  ανθρώπινη  γέννησις  είναι  πολύ  πολύτιμος  καί  ή  άνθρώπινη 
ζωή,  άλλοίμονον,  πολύ  σύντομη  γιά  νά  κατασπαταλάται  σέ  άνώ- 
φελες  έπιδιώξεις  πού  μπορεί  στό  τέλος  νά  μήν  καρποφορήσουν. 

XII 

ΣΩΣΤΟΣ  ΣΤΟΧΟΣ 

Γιά  νά  διαφύγη  άπό  τήν  θλίψι  καί  τά  βάσανα,  καί  νά  φθάση  σέ 
ύπερτάτη  καί  αίωνία  εύδαιμονία,  καθένας  κάνει  ένα  κατακέφαλο 
κτύπημα  άλλα  δέν  κατορθώνει  τίποτα.  Σοφός  άνθρωπος  είναι  ένας 
ό  όποιος  πάντοτε  κάνει  μιά  ειλικρινή  προσπάθεια  στήν  σωστήν 
κατεύθυνσιν  καί  ποτέ  δέν  ξεφεύγει  άπό  τόν  σκοπόν  ή  τό  Ιδανικόν 
του.  Έν  τή  άπουσία  ένός  καθορισμένου  σκοπού  ή  στόχου,  πλαναται 
κανείς  άσκοπα  καί  άτέλειωτα  σέ  ολοσχερές  σκότος.  Άντιθέτως,  μία 
ξεκαθαρισμένη  κατεύθυνσις  χρησιμεύει  ώς  φάρος  ό  όποιος  όδηγεΐ 
κάθε  βήμα,  καί  κάθε  βήμα  φέρνει  τόν  κουρασμένο  ταξιδιώτη  πιο 
κοντά  στό  τέρμα  τοϋ  ταξιδιού. 

Μόνον  προσπάθεια,  χωρίς  καλώς  κατευθυνομένη  προσοχή 
συγκεντρωμένη  στό  άντικείμενον  τής  έρεύνης,  δέν  μπορεί  νά  όδηγή- 
ση  εναν  άνθρωπον  πουθενά.  Γι’  αυτό,  άντικείμενον  καί  προσπάθεια 
πρέπει  νά  είναι  σέ  μία  εύθεϊαν  γραμμή  πριν  νά  μπορέση  νά  ύπάρξη 
ελπίς  έπιτυχίοις.  Μέ  μία  ολόκληρη  ζωή  προσπαθείας  καί  μέ  τήν 
πλάτη  γυρισμένη  πρός  τό  άντικείμενον  σίγουρα  δέν  θά  κατορθώση 
κανείς  τίποτα. 

«Μία  έρευνα  γιά  ένα  άντικείμενον,  στήν  έσφαλμένη  κατεύθυν- 
σιν  δέν  μπορεί  ποτέ  νά  είναι  καρποφόρος».  —  Καμπιρ 

Θά  έσήμαινε  απλώς  καί  μόνον  τυφλοδιπλωμένες  καί  άτέλειω- 
τες  περιστροφές,  δπως  αυτές  ένός  βοδιού  ζευγμένου  στό  πιεστήριον 
τοϋ  λαδιού,  πού  κινείται  κατά  τήν  διάρκειαν  δλης  τής  ήμέρας  μέ 
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παροπίδες  στα  μάτια  του.  Αυτός  ό  άνθρωπος  στην  πραγματικότητα 
δεν  βγαίνει  άπό  τόν  φαΰλον  κύκλον  καί  έτσι  δεν  κάνει  καθόλου  πρόο¬ 
δον. 

Μέσα  στόν  κόσμον,  οπουδήποτε  καί  άν  στρέψη  κανείς  τά  μά¬ 
τια  του,  δέν  βλέπει  τίποτα  άλλο  παρά  παγκόσμια  διαμάχη  καί  άνη- 
συχία,  πλάσματα  πού  τρέφονται  εις  βάρος  άλλων  πλασμάτων,  καί 
άτέλειωτη  πάλη  για  έπιβίωσι.  "Ολη  αυτή  ή  πληθωρική  σύγχυσις 
έχει  πράγματι  γεννηθή  άπό  άγνοια  ή  έλλειψι  γνώσεως  τοϋ  τέλους  ή 
τοϋ  σκοποϋ.  'Η  ανθρώπινη  ζωή,  όπως  κάθε  άλλο  εΐδος  ζωής,  έχει 
τό  ίδικό  της  ΕΙ  -  ϋοΓ&άο,  για  τό  όποιον  μπορεί  κανείς  νά  μάθη 
άπό  αυτό  τό  ίδιο  τό  Βιβλίο  της  Ζωής.  "Ολα  τά  ιερά  κείμενα  καί 
ολη  ή  γνώσις  τοϋ  κόσμου  δέν  εΐναι  τίποτα  άλλο  παρά  τό  άποτέλεσμα 
τής  έξελίξεως  τοϋ  πνεύματος  στά  διανοητικά  κέντρα  μέσα  στο  άν- 
θρώπινον  σώμα.  "Ολες  οί  εμπνεύσεις  έρχονται  άπό  τήν  ψυχήν  πού 
εύρίσκεται  μέσα  μας,  τήν  πηγήν  όλης  τής  γνώσεως  καί  σοφίας. 
Θαυμάσιο  πράγματι  είναι  τό  σπίτι  μέσα  στο  όποιον  κατοικούμε. 
Ό  Θεός,  άκόμη  καί  σήμερα  όπως  καί  τό  πάλαι,  άποκαλύπτει 
τόν  Εαυτόν  Του  στήν  ανθρώπινη  ψυχή,  δεδομένου  ότι  αυτή  είναι 
καθαρή,  εξαγνισμένη  καί  επιδεκτική.  Αύτό  τό  σώμα  είναι  ένας 
γνήσιος  ναός  τοϋ  Θεοΰ,  μέσα  στόν  όποιον  τό  πνεύμα  τοϋ  άνθρώπου 
καί  τό  πνεύμα  τού  Θεού  ζοΰνε  μαζί,  είδάλλως  αύτό  τό  σώμα  θά  ήταν 
ένα  πτώμα  κατάλληλο  νά  παραδοθή  στις  φλόγες  ή  στό  νεκροταφεΐον. 

'Ο  Σάμας  Ταμπρίζ  (81ΐ3ΓΠίΐ8  Τδΐίπζ),  ένας  φημισμένος  άγιος 
Μουσουλμάνος,  λέγει:  «Μέσα  σ’  αύτό  τό  λεπτό  χορτάρι  πού  εΐναι  τό 
ανθρώπινον  σώμα,  ρέει  ένας  χείμαρρος  ζωής.  Κρυμμένο  στό  κέντρον 
αυτού  τοϋ  μορίου  εΐναι  τό  φώς  εκατό  ήλιων».  Αλλά  άλλοίμονον  !  δέν 
έχει  δοθή  στόν  άνθρωπο  νά  γνωρίζη  τά  μυστήρια  τής  ζωής  χωρίς 
τήν  βοήθειαν  ένός  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας.  Όλόκληρος  ό  μακρό¬ 
κοσμος  εύρίσκεται  θαμμένος  μέσα  στόν  μικρόκοσμον.  "Ενας  πρέπει 
νά  σκάψη  βαθειά  μέσα  του  γιά  νά  φθάση  στούς  άνείπωτους  θησαυ¬ 
ρούς  τής  πνευματικότητος  στις  ρίζες  τής  ψυχής.  "Ενας  πού  περι- 
πλανάται  έξωτερικώς  εις  άναζήτησιν  τοϋ  Θεοΰ,  δέν  εΐναι  παρά  ένας 
σκεπτικιστής  καί  ένας  αιρετικός,  καί  δέν  γνωρίζει  τήν  πραγματική 
Αλήθεια. 

«Τό  κάθε  τί  εύρίσκεται  εντός  τοϋ  σώματος  καί  τίποτε  έκτός 
αύτοΰ, 
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Λυτός  πού  ψάχνει  έξω  περιπλανάται  στην  άπατη». 

—  Μάτζχ  (Μβ^Η)  Μ. 5. 


XIII 

ΤΟ  ΜΟΝΟΠΑΤΙ  ΤΩΝ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 

ΤΗ  Μόνη  Αληθινή  Θρησκεία  —  Παραβίντια  (Ρ3Γ3νί(1γ&)  ή 

Γνώσις  τον  Υπερπέραν 

"Ενας  άνθρωπος  μπορεί  νά  έ/η  στενή  όρασι  ή  διορατικότητα. 
"Ενας  μπορεί  νά  βλέπη  ακριβώς  μόνον  κάτω  άπύ  την  μύτη  του 
καί  ένας  άλλος  μπορεί  νά  είναι  ικανός  νά  εΐσδύη  στά  μακρυνά 
ούράνια  πεδία.  'Υπάρχει  ένας  κόσμος  διαφοράς  μεταξύ  των  δύο. 
Γι’  αυτόν  τον  λόγον,  θά  έπρεπε  νά  ψάξωμε  νά  βρούμε  έναν  άνθρωπο 
ό  όποιος  νά  είναι  τελείως  φθασμένος  στην  Θεότητα,  καί  ό  όποιος 
νά  είναι  ένας  συνειδητός  συνεργάτης  τοϋ  Θεού.  Τότε  Οά  μπορέσωμε 
νά  γνωρίσωμε  καί  νά  καταλάβωμε  άπό  Αυτόν  τήν  Θέλησιν  τοϋ 
Θεοϋ  καί  νά  κατορθώσωμε  νά  εχωμε  μία  πραγματική  εμπειρία 
της  πραγματοποιήσεως  τοϋ  Θεοϋ. 

'Η  Θεογνωσία  είναι  μία  έσοιχερική  επιστήμη  τής  ψυχής,  καί  γι’ 
αύτό  είναι  γνωστή  ώς  Παραβίντια  (ΡδΓανίάνα),  ή  γνώσις  τοϋ 
'Τπερπάραν,  ώς  άντιδιακρινομένη  άπό  τήν  ’Αποαβίντια  (Λρι·»- 
νϊ(Ιγ3),  ή  έμπειρία  καί  γνώσις  στο  επίπεδον  των  αισθήσεων.  "Ολη 
ή  επιστημονική  γνώσις,  μέ  τόν  εύρύ  της  ορίζοντα,  τήν  απεριόριστη 
έκτασι  καί  τίς  άνείπωτες  δυνατότητες,  είναι  παρ’  όλα  όσα  έχουν 
λεχθή,  μία  γνώσις  τοϋ  φυσικού,  ύλικοϋ  κόσμου,  καί  δεν  αποτελεί 
τήν  θεμελιώδη  γνώσιν.  Μάς  λέγει  μόνον  γιά  τήν  υλικήν  δημιουργί¬ 
αν  καί  προμηθεύει  τροφή  γιά  τήν  διάνοια,  ένώ  ή  Παοαβιντια 
ένδιαφέρεται  γιά  τόν  Δημιουργό  ή  τήν  Π αγματικότητα  ύπεράνω 
τής  δημιουργίας,  καί  προμηθεύει  τροφή  γιά  τήν  ψυχή  ή  τό  πνεύμα. 
Ή  ’  Απραβίντια  πραγματεύεται  γιά  τά  άντικείμενα  πού  εύρίσκονται 
μέσα  στήν  σκοπιά  τών  ανθρωπίνων  αισθήσεων,  τούς  νόμους  πού 
κυβερνούν  τήν  άνάπτυξίν  τους,  καί  πώς  αυτά  μπορούν  νά  κατακ¬ 
τηθούν  καί  νά  χρησιμοποιηθούν  γιά  έξυπηρέτησιν  πρός  όφελος  τής 
άνθρωπότητος.  'Η  Παραβίντια  πραγματεύεται  γιά  τήν  ένεργόν 
άρχήν  τής  ζωής,  ή  όποια  έργάζεται  στήν  δημιουργίαν  καί  διά  μέσου 
τής  όποιας  αΐσθανόμεθα  τήν  όρμήν  τής  ζωής  σέ  8λην  τήν  έμψυχον 
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δημιουργίαν.  Μπορεί  ένας  να  γνωρίζη  πολλά  όσον  άφορα  τον 
κόσμον  καί  όμως  να  είναι  τελείως  αδαής  τής  θεμελιώδους  καί  βασι¬ 
κής  αρχής  τής  ζωής  πού  εργάζεται  μέσα  του  ή  όποια  είναι  αύτή  ή 
ίδια  ή  ζωή  τής  ζωής  του  καί  αύτή  ή  ίδια  ή  ψυχή  τής  ψυχής  του. 
Ή  Αυτογνωσία  λοιπόν,  είναι  τδ  κλειδί  πού  λύνει  όλα  τά  προβλή¬ 
ματα  τής  ζωής.  'Η  γνώσις  τοϋ  κόσμου  είναι  μικρής  σημασίας 
εάν  δεν  γνωρίζομε  τί  εϊμεθα.  Ή  μάθησις  καί  ή  γνώσις  όξύνουν 
τήν  διάνοιαν  καί  έπεκτείνουν  τό  πεδίον  τής  δράσεώς  της,  συνεπε- 
κτεινόμενον  μέ  τήν  ίδιαν  τήν  δημιουργίαν  (έάν  αύτδ  ήτο  δυνατόν) 
αλλά  οσον  περισσότερον  μπορεϊ  κανείς  νά  έκφρασθή  έξωτερικώς, 
τόσον  μακρύτερα  έχει  μετακινηθή  άπό  τό  ιδανικόν  τής  πραγματικής 
ζωής  —τής  ζωής  τοϋ  πνεύματος. 

'Ο  Μπον  “.■ίλυ  Κάλαντερ  (Βα  Αΐί  ζ)3ΐ3Π(1βΓ)  άναφέρει:  «"Ο, τι 
βλέπομε  εΐναιμία  μεγάλη  όπτική  άπάτη,  μία  απλή  χίμαιρα  καί  μία 
οφθαλμαπάτη,  χωρίς  καμμία  πραγματική  ΰπαρξι.  "Ο, τι  γνωρί¬ 
ζομε  είναι  τελεία  άγνοια». 

'Ο  Σοαμίτζι  (δνναπίφ)  διεβεβαίωσε:  «"Ενας  άνθρωπος  μέ 
έμφυτον  γνώσιν  καί  πραγματοποίησιν  είναι  ένας  είδήμων  στήν 
εσωτερικήν  επιστήμην,  ένώ  ένας  άπλώς  καί  μόνον  διαβασμένος 
άνθρωπος  είναι  μόνον  ένας  αμαθής  άνοήτος  πού  βογγά  κάτω  άπό 
τήν  χωρίς  ζωήν  ΰλην  των  βιβλίων». 

'Η  επιστήμη  μπορεί  νά  μάς  πή  γιά  τά  φυσικά  αντικείμενα  καί 
τήν  μεταξύ  τους  συγγένειαν,  άλλά  είναι  τελείως  έν  άγνοια  τής 
δημιουργού  δυνάμεως  πίσω  άπό  αύτά.  'Ο  σκοπός  τής  ζωής  δεν 
έγκειται  άπλώς  καί  μόνον  στήν  γνώσιν  διά  μέσου  των  βιβλίων 
καί  τήν  θεωρητικήν  γνώσιν,  άλλά  έγκειται  στό  νά  γνωρίση  κανείς 
τήν  άρχήν  τής  ζωής  ή  οποία  έργάζεται  μέσα  σέ  ολόκληρον  τήν  δημι¬ 
ουργίαν  :τόν  Λόγον,  τήν  Κάλμα  (Κ3ΐπι&)  ή  τό  Νάαμ  (Νβ&ιπ), 
όποιοδήποτε  όνομα  καί  άν  θελήσωμε  νά  τής  δώσωμε.  Κατά  τούς 
Διδασκάλους  τής  Αλήθειας,  ή  άληθινή  γνώσις  ευρίσκει  τήν  πλήρην 
της  άνθησιν  καί  τήν  έκπλήρωσίν  της  όταν  έλθη  σέ  έπαφήν  μέ  τό 
’  Ηχητικόν  -  ρεϋμα,  Σάμπτ  (ΞΗβίκΙ)  ή  Νάαντ  (Ν&&Η),  καί  όχι  άπλώς 
καί  μόνον  στήν  άνάγνωσιν  τών  γραφών  καί  άλλων  βιβλίων. 

Ή  έπιστήμη  τών  Διδασκάλων  είναι  μία  καθαρώς  εσωτερική 
επιστήμη  καί  έχει  συνεχισθή  ώς  τέτοια  άπό  άμνημονεύτων  χρόνων. 
Όνομάζεται  Παραβίντια,  καί  είναι  γνώσις,  αύτοΰπάρχουσα  καί 
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δχι  έξαρτωμένη  άπό  όποιαδήποτε  άλλη  γνώσι.  Είναι  ή  άρχαιοτέρα, 
ή  φυσικωτέρα  καί  ή  τελειοτέρα  έπιστήμη,  άλλα  δέν  μπορεί  νά  τήν 
έχη  κανείς  μόνον  άπό  τά  βιβλία.  Οί  γραφές  χωρίς  αμφιβολία  έκα¬ 
ναν  μίαν  προσπάθειαν  νά  πραγματευθοϋν  για  τήν  -πνευματικήν  επι¬ 
στήμην  μέχρι  ενός  σημείου,  άλλα  όλες  οί  τοιούτου  είδους  προσπά¬ 
θειες  άπεδείχθησαν  άποτυχεΐς,  έφ’  όσον  ή  Αλήθεια,  άπέραντη 
5πως  είναι  δέν  μπορούσε  νά  καθηλωθή  στά  νεκρά  καί  στεγνά  φύλ¬ 
λα,  ούτε  καί  υπάρχει  κανένα  πρότυπον  έξωτερικώς  μέ  τό  όποιον 
νά  μπορή  νά  συγκριθή.  Έπί  πλέον,  οί  συγγραφείς  μέ  τά  περιω- 
ρισμένα  λόγια  καί  τήν  περιωρισμένη  διάνοια  δέν  έχουν  τά  μέσα 
νά  τήν  περιγράφουν  έπαρκώς. 

ΟΙ  Διδάσκαλοι  τής  ’Λληθείας  έχουν  πάντοτε  συμβουλεύση 
σχολαστική  άποχή  άπό  φιλονικεΐες  μαθήσεως  ή  φιλοσοφικές  λογο- 
μαχίες,  καθώς  ή  πραγματικότης  εΰρίσκεται  πολύ  μακρυά  ύπεράνω 
τοϋ  επιπέδου  των  αισθήσεων,  τοϋ  ανθρωπίνου  νοΰ  καί  τής  άνθρω- 
πίνης  διανοίας.  Τό  νά  έντριφή  κανείς  σε  διανοητικές  έπιδιιυξεις 
δέν  άλλάζει  τήν  ζωήν  του.  Οί  Διδάσκαλοι  τής  ’Λληθείας  έμφαντικώς 
διατάσσουν  καί  ορίζουν:  «Νά  είσαι  ό  εκτελεστής  τοϋ  Λόγου  καί 
οχι  μόνον  ό  άκροατής.»  Τά  διδάγματά  τους  είναι  έτοιμα  τοίς  με- 
τρητοΐς  καί  δέν  παραδέχονται  παζαρέματα  πιστώσεως.  Είναι 
μία  πρακτική  έπιστήμη  καί  δχι  ένας  άπλός  θεωρητικός  συλλογισμός. 
"Ενας  πρέπει  νά  μάθη  τήν  θεωρία  πρώτα,  νά  πή  άντίο  στήν  λογική 
του,  καί  μετά  νά  άσκηθή  καί  νά  δή  τί  θά  κερδίση. 

«Τό  μυστικό  τής  έπιτυχίας  εΰρίσκεται  στήν  έξάσκησιν  τής 
πειθαρχίας  καί  δχι  στους  συλλογισμούς  καί  τις  συζητήσεις. 

"Αφησε  δλες  τις  συζητήσεις  καί  τις  διατριβές,  καί  κάνε  τήν 
έξάσκησιν  καί  πάρε  τήν  Αλήθειαν».  — Σοαμίτζι  (δν/αηηφ). 

Στήν  Μαντιούκ  (Μβηθγυΐί)  Οΰπανισσάδα  άναφέρεται,  δτι 
μιά  φορά  ένας  άνθρωπος,  ονομαζόμενος  Σοϋνακ  (δΐιοιιηβοΐι), 
πήγε  στόν  σοφόν  Μπαρντουάτζ  (ΒΗ&π1\ν^)  καί  ρώτησε:  «Διδά¬ 
σκαλε,  πές  μου  γιά  τήν  γνώσι  ή  όποια  μπορεί  νά  κάνη  κάποιον 
Πάνσοφον  ή  νά  γνωρίζη  τά  πάντα».  Ό  σοφός  άπήντησε:  «ΤΩ, 
Σοϋνακ  1  οί  γνώσται  τοϋ  Μπράχμ  (Βγ&Ηπι)  μάς  λέγουν  δτι  στόν 
κόσμον  υπάρχουν  δύο  είδη  γνώσεων:  ’Απραβίντια  καί  Παράβιντια. 
'Η  πρώτη  συνίσταται  στήν  μελέτην  των  Βεδδών  καί  άλλων  γρα¬ 
φών  καί  δλων  τών  ειδών  τών  φυσικών  έπιστημών,  όπως  ή  άστρονο- 
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μία,  ή  γραμματική,  κτλ.,  άλλα  δεν  φέρνει  κανέναν  πρόσωπον 
μέ  πρόσωπον  μέ  τόν  Μπράχμ.  Ή  τελευταία  —  ή  Παραβίντια — 
είναι  ή  γνώσις  τοϋ  Υπερπέραν,  μέ  τήν  οποίαν  εύρίσκεται  ό  Μπράχμ , 
ό  Αμετάβλητος  “Ασχαρ  (Αδίΐΐί&ι·).  Είναι  ένα  πρακτικό  θέμα  καί 
πραγματεύεται  για  τήν  αύτογνωσίαν  καί  τήν  Θεογνωσίαν,  οί  όποιες 
καί  οί  δύο  εύρίσκονται  ύπεράνω  τής  περιοχής  των  αισθήσεων, 
τοϋ  νοϋ  καί  τής  διανοίας.  Μπορεί  να  πραγματοποιηθή  άπό  τό 
αγνό  "Λτμαν  (ΛΙτηβη),  ή  πνεύμα  μόνον  μετά  πού  θά  έ'χη,  μέ  σωστήν 
ένατένισιν,  άπελευθερώση  τόν  εαυτόν  του  άφαιρώντας  στρώμα 
προς  στρώμα  τις  διάφορες  Κάσας  (ΚοεΚαδ),  ή  καλύμματα,  πού  τό 
σαβανώνουν,  καί  θά  έχη  πράγματι  ΰπερβή  τό  φυσικόν,  τό  άστρικόν, 
καί  τό  αΐτιατόν  σώμα.  Ένώ  ή  μία  δέν  είναι  τίποτα  άλλο  παρά 
μία  γνώσις  τοϋ  κόσμου  άπό  τά  βιβλία,  ή  άλλη  είναι  μία  έπιστήμη 
άντιστροφής,  ή  άποχωρήσεως  τοϋ  πνεύματος  άπό  τόν  κόσμον  καί 
άπό  τά  εγκόσμια  άντικείμενα  καί  σχέσεις,  καί  αύτό  είναι  ή  ρίζα 
όλης  τής  γνώσεως». 


XIV 

ΛΓΙΡΛΒΙΝΤΙΛ  (ΑΡΚΑνίΩΥΑ)  (“Η  ΓΝΩΣΙΣ  ΤΟΤ 
ΚΟΣΜΟΥ):  Η  ΑΞΙΑ  ΤΗΣ 

ΟΙ  γραφές  είναι  πράγματι  θαυμάσια  καί  πολύτιμα  άρχεϊα 
τών  προσωπικών  εμπειριών  τών  μεγάλων  ψυχών  στήν  άναζήτησίν 
τους  γιά  τήν  Π  ραγματικότητα,  καί  γι’  αύτό,  είναι  άξιες  σεβασμού 
καί  λατρείας.  Ή  μελέτη  τών  γραφών  έχει  τήν  ΐδικήν  της  αξίαν. 
'Έως  ένα  ώρισμένον  σημεΐον,  αύτά  τά  βιβλία  ξυπνοΰν  μέσα  μας 
τήν  έπιθυμίαν  πρός  γνώσιν  τοϋ  Θεού.  Διαβάζοντάς  τα,  καί  έμεϊς 
επίσης  κινούμεθα  γιά  νά  πειραματισθοϋμε  στήν  έπιστήμη  τής 
ζωής,  καί  γιά  νά  ψάξωμε  νά  βρούμε  κάποιον  ζώντα  Διδάσκαλον 
αρμόδιον  νά  μάς  μυήση  στά  προκαταρκτικά  τής  έπιστήμης,  γιατί 
μόνον  ένας  τέτοιος  μπορεί  νά  μάς  βοηθήση  καί  νά  μάς  όδηγήση 
στό  πνευματικό  Μονοπάτι  άπό  πεδίον  εις  πεδίον.  Αλλά  πέραν 
αυτού,  οί  γραφές  δέν  μπορούν  νά  βοηθήσουν. 

Ή  πραγματική  βοήθεια  έρχεται  μόνον  άπό  ένα  ζώντα  Διδά¬ 
σκαλον,  ό  όποιος  μάς  κάνει  νά  έπαναλάβωμε  τό  πείραμα  τών 
παλαιών.  Πρός  ίκανοποίησίν  μας,  μάς  παραπέμπει  σέ  καταγραμμένα 


111 


αποτελέσματα  καί  συμπεράσματα  για  ένα  γενικό  έ'λεγχο  μέ  τα 
ΐδικά  μας.  Επίσης,  είναι  ό  ζών  Διδάσκαλος,  πού  μπορεί  να  μάς 
έρμηνεύση  ορθά  τά  αρχαία  κείμενα,  καί  να  μάς  μεταδώση  την  σωστή 
σημασία.  Συνδεδεμένος  καθώς  είναι  μέ  την  Πηγήν  της  Δυνάμεως 
ή  Πραγματικότητος,  οί  έκφράσεις  του  είναι  οί  τοϋ  ίδιου  τοϋ  Θεοϋ,  ά- 
διάφορα  έάν  τά  λόγια  φαίνονται  σάν  νά  βγαίνουν  άπό  ένα  ανθρώπι¬ 
νον  στόμα. 

«Τά  λόγια  Του  είναι  τά  λόγια  τοϋ  Αλλάχ  (Α11»Κ)  Θεοϋ),  αν 
καί  φαινομενικώς  αύτά  έρχονται  άπό  τον  Άμπντουλλάχ  (ΑΙμΙιιΙ- 
Ιέώ)  (τοϋ  υπηρέτου  τοϋ  Θεοϋ)». 

'Ο  Γκουρού  Νανάκ  έξήγησε:  «ΤΩ  Λάλο  (Ε&ΐο),  άνοίγω  τό 
στόμα  μου  μόνον  γιά  νά  έκφράσω  λόγια  τά  όποια  έρχονται  σέ  μένα 
άπό  τόν  Αγαπημένο  μου  (Θεό)». 

Τέτοια  λόγια  Θείας  Σοφίας,  ερχόμενα  απ’  ευθείας  άπό  Θεαν¬ 
θρώπους  είναι  πιο  πολύτιμα  άπό  τίς  πιό  θαυμάσιες  σκέψεις  πού 
άναφέρονται  μέσα  στά  ιερά  βιβλία.  "Ολες  αυτές  δέν  έχουν  καμμιά 
άλλη  αξία  εκτός  τοϋ  6τι  μάς  δημιουργούν  τήν  επιθυμίαν  νά  γνωρίσου¬ 
με  τόν  Θεό,  άλλά  δέν  μπορούν  πράγματι  νά  μάς  βοηθήσουν  στο  νά 
στρέψωμε  πρός  τά  μέσα,  νά  κρούσωμε  μέσα  μας,  νά  άποχωρί- 
σωμε  καί  νά  άποσυρθοΰμε  πρός  τά  πίσω  καί  νά  ένωθοΰμε  μέ  τόν 
Λόγον,  Νάαμ  (Ν33γπ)  ή  Κάλμα  (Κη1γπ&).  Άλλά  δυστυχώς,  οΐ 
άνθρωποι  τοϋ  κόσμου  πριπλέκονται  στά  βιβλία,  καί  άποκλειστικώς 
καί  μόνον  έξαρτώνται  άπό  αύτά  ώς  τό  κύριον  στήριγμά  τους  στήν 
ζωή,  χωρίς  νά  επιχειρούν  νά  κάνουν  αύτό  πού  λέγουν  τά  βιβλία: 
«Συντονισθήτε  μέ  τόν  Θεόν»,  Χωρίς  αυτόν  τόν  συντονισμόν,  περι¬ 
πλέκεται  κανείς  στόν  κόσμο,  δένεται  μέ  τίς  γραφές,  καί  δέν  βρίσκει 
καμμία  εύδαιμονία.  Οί  Σροντις  (δηιΐϊβ)  καί  οί  Πουράνας  (ΡιΐΓβηβδ) 
δλα  μιλοΰν  γιά  τόν  Δρόμον.  Άλλά  αντί  γιά  ελευθερία,  βουλιάζει 
κανείς  πιό  βαθειά  μέσα  στό  βάλτο». 

— Ραμαγιάνα  άπό  τόνΤονλσι  Ντάς  ( Καιη&γαηα  ί)γ  Ταΐδϊ  ϋαδ) 

"Ενας  ζών  Διδάσκαλος,  άντιθέτως,  μάς  δείχνει  μία  «Διέξοδο» 
καί  μάς  βάζει  στόν  «Μεγάλον  Κύριον  Δρόμον»  ό  όποιος  οδηγεί 
στό  "Απειρον.  Αυτός  γίνεται  ένας  όδηγός  στήν  κουρασμένη  ψυχή, 
τήν  ξεσχισμένη  άπό  τούς  άγώνας  τής  ζωής  μέσα  στόν  κόσμο, 
μιά  έργασία  πού  κανένα  βιβλίο  δέν  είναι  δυνατόν  νά  κάνη. 

'Ο  άνθρωπος  είναι  ό  αρχαιότερος  όλων  τών  ζωντανών  πλασμά- 
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των  έπί  της  γης.  "Ολες  οί  θρησκείες  καί  βλα  τά  ιερά  κείμενα  ήρ- 
χισαν  να  υπάρχουν  μόνον  μετά  την  έλευσίν  του.  "Ολες  οί  θρησκείες 
έγιναν  πρός  όφελος  τοϋ  ανθρώπου,  καί  ό  άνθρωπος  δεν  ήταν  ποτέ 
προωρισμένος  για  καμμιά  θρησκεία.  Ό  Θεός  έκανε  τον  άνθρωπον 
καί  ό  άνθρωπος  έκανε  τις  θρησκείες.  'Ο  άνθρωπος  είναι  ό  συγγρα- 
φεύς  όλων  των  γραφών  άλλά  τό  μεγάλο  μυστήριο  της  ζωής,  τό 
όποιον  περιγράφουν  οί  τελευταίες,  πάντοτε  εύρίσκεται  μέσα  στό 
ανθρώπινον  στήθος.  Κανείς  δεν  μπορεί  νά  τό  γνωρίση  καί  νά  τό 
λύση  παρά  μόνον  έάν  κάποιος  Διδάσκαλος  τής  Άληθείας  δείξει 
τόν  «Δρόμον  Εντός»  καί  βοηθήση  τήν  ψυχή  νά  άποσυρθή  καί  νά 
ύπερβή  όλους  τούς  περιορισμούς,  φυσικούς,  άστρικούς  καί  αίτια- 
τούς,  προτού  νά  καταστή  ικανή  νά  ρίξη  μιά  ματιά  έσωτερικώς  καί  νά 
άκούση  τήν  έσωτερικήν  Θείαν  Μουσικήν. 

'Ο  άνθρωπος  είναι  πάντοτε  άπη  σχολή  μένος  στό  νά  άπαγγέλλη 
τις  γραφές  καί  στό  νά  έξηγή  τά  ιερά  κείμενα  σέ  μεγάλα  έκκλη- 
σιάσματα,  άλλά  τό  λυπηρόν  είναι  ότι  μένει  καθ’  δλην  τήν  διάρκειαν 
μακρυά  άπό  τήν  Πραγματικότητα,  πού  μελετά  γιά  τόν  έαυτό  του, 
κηρύσσει  στούς  άλλους,  καί  κάνει  τόσο  πολύ  θόρυβο  γι’  αυτήν. 

«Αυτός  μελετά  τά  ιερά  κείμενα  πρός  χάριν  των  λογομαχιών, 
χωρίς  νά  γνωρίζη  τήν  Πραγματικότητα. 

Καί  ή  Πραγματικότης  δέν  μπορεί  νά  γνωρισθή  παρά  μέσου 
ενός  Διδασκάλου  τής  Άληθείας  ό  όποιος  παρέχει  τόν  αληθινό 
Δρόμο  πρός  τό  Αληθινόν  "Εν».  — Μαρον  (Ματα)  ΜΙ 

Υπάρχει  μία  ζωτική  διαφορά  μεταξύ  τοϋ  άνθρώπου  καί  των 
γραφών.  'Ο  πρώτος  είναι  ένα  ζωντανόν  5ν,  προικισμένος  μέ  συνεί- 
δησι  καί  λογική,  καί  είναι  έν  γνώσει  αύτοϋ,  ένώ  οί  τελευταίες. είναι 
χωρίς  ψυχή  καί  δέν  γνωρίζουν  ότι  είναι  άδρανεϊς  καί  χωρίς  ζωή 
καί  δέν  μπορούν  νά  μεταδώσουν  σωστή  γνώσι  χωρίς  έναν  άληθινόν 
διερμηνέα.  Πώς  μπορούν  τά  ιερά  βιβλία  νά  μιλήσουν,  νά  συζητήσουν 
καί  νά  προσπαθήσουν  νά  πείσουν  μία  ζωντανή  όντότητα.  Μέ  τήν 
μάθησιν  καί  γνώσιν  του  άπό  τά  βιβλία  κάθε  άνθρωπος  αισθάνεται 
ότι  γνωρίζει  τήν  Πραγματικότητα,  μή  συνειδητοποιώντας  ότι  τό 
"Απειρον  δέν  μπορεί  νά  νοηθή  μέ  περιωρισμένα  μέσα.  Τήν  δύναμίν 
Του  μπορεί  νά  τήν  αΐσθανθή  μόνον  τό  πνεύμα,  έάν  συντονισθή  καί 
προσαρμοσθή  καταλλήλως  ύπό  τήν  καθοδήγησιν  καί  τάς  έντολάς 
ένός  ζώντος  Διδασκάλου  τής  Άληθείας. 
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Έφ’  οσον  δέν  έχομεν  μία  εσωτερική  εμπειρία  τής  ψυχής 
παραμένομε  σε  πλήρες  σκοτάδι.  'Ι!  γνώσις  άπό  τά  βιβλία  γίνεται 
ένας  πονοκέφαλος  καθώς  τραβά  συνεχώς  τον  νοϋ  έξω  στον  κόσμο 
διά  μέσου. των  αισθήσεων,  καί  μάς  κάνει  νά  αίσθανώμεθα  ταυτισμέ¬ 
νοι  μέ  τις  αισθήσεις  διά  τής  συνεχοϋς  μας  σχέσεως  μέ  τόν  κόσμον, 
καί  μέ  τό  νά  σκεπτώμεθα  πάντοτε  έν  σχέσει  μέ  τό  σώμα  καί  τούς 
σωματικούς  δεσμούς  γύρω  μας.  Έν  άντιθέσει,  ή  αύτογνωσία 
ικανοποιεί  τήν  έμφυτον  δίψαν  καί  πείνα  τής  ψυχής  γιά  ειρήνη 
καί  ευτυχία.  Τό  μόνον  πού  χρειαζόμεθα  νά  μάθωμε  είναι  τό  Βι- 
βλίον  τοϋ  Ανθρώπου,  γιατί  ή  μεγαλυτέρα  σπουδή  γιά  τόν  άνθρωπον 
είναι  δ  άνθρωπος. 

"Οταν  μία  φορά  ένας  άνθρωπος  μπορέση  νά  άνοιξη  τίς  σελίδες 
τής  ψυχής  καί  νά  δή  τίς  μεγάλες  καί  άπέραντες  δυνατότητες  πού 
εύρίσκονται  κρυμμένες  έκεϊ  μέσα,  τότε  ανατέλλει  μέσα  του  ένα 
καινούργιο  είδος  ξυπνήματος  καί  ένα  νέον  φως,  άνεπισκίαστο 
καί  άδημιούργητο.  Αύτό  όνομάζεται  άναγέννησις  ή  ξαναγέννησις 
ή  άνάστασις.  Βάζει  ένα  τέλος  στά  άλλοιώς  άτέλειωτα  βάσανα, 
συμφορές,  άνάγκες  καί  άθλιότητές  του,  καί  αυτός  έγκαθίσταται 
στην  έμφυτον  Θεότητά  του.  Ή  ψυχή  τοιουτοτρόπως  άπελευθε- 
ρωμένη  άπό  τά  έγκόσμια  δεσμά  της  έπανέρχεται  στον  εαυτό  της, 
γνωρίζει  τήν  αληθινά  Θείαν  φύσιν  της  καί  προσπαθεί  νά  καταλάβη 
καί  νά  βρή  τήν  Πηγήν  της,  τόν  μεγάλον  Ωκεανόν  τής  Συνειδήσεως, 
πού  περιλαμβάνει  τά  τρία  ζωτικά  στοιχεία  Ζωή,  Φως  καί  Αγάπη. 
Φτάνοντας  είς  αυτήν  τήν  'Τπερτάτην  Αλήθειαν  έρχεται  στην  ψυχή 
αίωνία  μακαριότης  καί  πλήρης  ήρεμία  γιά  πάντα.  Αλλά  6λη  αύτή  ή 
διαδικασία  τής  πνευματικής  έξελίξεως,  πού  άνθίζει  μέσα  στην 
Παγκόσμια  Συνείδησιν,  έρχεται  μόνον  διά  μέσου  τής  χάριτος  ένός 
Θεανθρώπου,  καί  6χι  άλλοιώς.  Αυτός  είναι  ό  θεμελιώδης  νόμος 
άπό  τήν  αύγήν  τής  δημιουργίας  καί  δέν  επιδέχεται  καμμία  μετα¬ 
τροπή.  Ακριβώς  όπως  υπάρχει  μόνον  ένας  Θεός  καί  μόνον  μία 
Πραγματικότης,  υπάρχει  έπίσης  μόνον  ένα  Μονοπάτι  πού  οδηγεί 
είς  Αύτόν —  τό  Μονοπάτι  των  Διδασκάλων.  Αύτό  δέν  είναι  τίποτα 
άλλο  πε  ρά  ή  Σονρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  (διίΓαΙ  51) αβά  Υο^α),  ή 
Γιόγκα  τοϋ  Ηχητικού  ρεύματος.  "Ενας  άγιος  Μουσουλμάνος 
έπιβεβαίωσε  έπί  τούτου: 

«Παράδωσε  8λα  τά  βιβλία  σου  στις  φλόγες,  καί  μέ  συνεχή 
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ένθύμησι  τοϋ  Κυρίου,  μεταμόρφωσε  τόν  νοΰ  σου  σέ  ενα  αληθινόν 
κήπο  τοϋ  Αλλάχ  (Θεοϋ)». 

Οί  Βέδδες  καί  οί  Ούπανισσάδες  λέγουν  6τι  τήν  "Λτμα  Σίλχι 
(ΑΙτηβ  δίΐίιί),  ή  τήν  Αυτογνωσίαν,  δέν  μπορεί  νά  τήν  φθάση 
κανείς  μέ  τήν  μελέτην,  ή  τήν  άκρόασιν,  των  γραφών,  καθώς  ό 
Εαυτός  εΰρίσκεται  πολύ  ύψηλότερα  από  τήν  σκοπιά  καί  τοϋ  νοΰ  καί 
τής  διανοίας.  Μπορεί  νά  κατορθωθή  μέ  τήν  έμφυτον  γνώσιν,  μία 
τέλεια  εμπειρία  τής  ψυχής,  διά  μέσου  τής  χάριτος  ένός  διδασκάλου 
τής  Αλήθειας. 

Εις  τον  στίχον  39  τοϋ  Σούκατ  (3υ1ίβΙ)  164  τοϋ  Μάνταλ  (Μβη- 
6α1)  1  τής  Ρίγκ  ( Ηί§)  Βέδδας,  καί  εις  τόν  στίχον  8  τοϋ  Κεφαλαίου 
IV  τής  Σουέταρσουέτα  (δΚννβΙδίΓδΗννβΙβ)  Ούπανισσάδαις,  άναφέ- 
ρεται  ίτι  ένας  άνθρωπος  ό  όποιος  γνωρίζει  τήν  Άρχέγονον  Αναί¬ 
τιου  Αιτίαν,  Λύτοϋπάρχουσα  καί  “Εμφυτος,  ή  όποια  είναι  αύτή  ή 
ίδια  ή  ψυχή  των  Βέδδας  καί  στήν  οποίαν  δλοι  οί  θεοί  καί  οι  θεές 
είναι  βαθειά  ριζωμένοι,  δέν  έχει  νά  κάνη  τίποτα  μέ  τις  Βέδδες. 
Μόνον  εκείνοι  οί  όποιοι  είναι  ενωμένοι  μέ  Αυτόν  έχουν  πραγμα¬ 
τικήν  ειρήνην. 

Καί  εάν  άκόμη  ένας  άνθρωπος  έγνώριζε  καλά  τις  τέσσερις 
Βέδδες,  τις  δεκαοκτώ  Πουράνετ  (ΡιΐΓ8Π3β)  τις  εννέα  Βιγιακαράνας 
(ΥίγαΙίΗΓίΐιιβδ),  τις  έξη  Σάστρας  (δβδίΓβδ)  (έξη  Σχολάς  Ινδικής 
Φιλοσοφίας)  καί  δλες  τις  άλλες  ιερές  γραφές  τοϋ  κόσμου,  θά  είχε 
χαθή  μέσα  στόν  λαβύρινθον  των  γραφών  καί  θά  είχε  μείνει  τόσον 
μακρυά  άπό  τόν  Θεόν  δσον  ποτέ  άλλοτε.  Έφ’  δσον  ή  ανθρώπινη 
ψυχή  δέν  έρχεται  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Σάμπτ  (5Η3ί)<1)  ή  Λόγον  (Θεόν  έν 
δράσει), 'περιπλαναται  στόν  κόσμον  6πως  ένας  Τσάντονλ  (ΟΗβικΙοοΙ 
(παπαγάλλος),  ό  όποιος  άνάλογα  πώς  θά  τοϋ  καπνίση  άρχίζει  νά 
μιμήται  δ, τι  ακούει. 

"Ολες  οί  φιλοσοφικές  λογομαχίες  είναι  γέννημα  θολής  καί 
νωθρής  διανοίας  καί  πηγή  πονοκεφάλου.  Θά  ήταν  βεβαίως  άσυγ- 
κρίτως  καλύτερα,  εάν  άφηνε  κανείς  δλη  τήν  γνώσι  καί  τήν  μελέτη 
καί  άρπαζε  τό  μόνο  καί  μοναδικό  ακίνητον  σημεΐον  τοϋ  άξονος — 
τήν  Πραγματικότητα. — τήν  χορηγούσα  δλην  τήν  μακαριότητα  καί 
εύτυχίαν.  Ό  Μποϋλεχ  Σάχ,  ό  Γκουρού  Νανάκ  καί  άλλοι  έπίσης 
όμιλοΰν  μέ  τις  ίδιες  εκφράσεις. 
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«Γιατί,  ώ  αδελφέ,  καταγίνεσαι  με  τόσον  πολλά  βιβλία,  αυτά 
είναι  πηγή  πονοκεφάλου. 

Μάθε  τό  μυστήριον  τοΰ  Κέντρου,  καί  παψε  τόν  φαϋλον  κΰκλον 
των  ατέλειωτων  καί  μάταιων  ομιλιών».  —  Μποϋλεχ  Σάχ 

Ένας  μπορεί  νά  διαβάση  όλόκληρα  αμάξια  άπό  βιβλία  καί  νά 
μεταφέρη  ένα  βαρύ  φορτίον  επάνω  στύ  κεφάλι  του- 

"Ολες  αυτές  οί  μελέτες  δέν  κάνουν  τίποτα  άλλο  παρά  νά  σφυρη¬ 
λατούν  δυνατά  έμπόδια  καί  νά  σέ  κρατούν  περιωρισμένον  έκεϊ  μέσα. 

Ένας  μπορεί  νά  διαβάζη  ατέλειωτα  άπό  χρόνο  σέ  χρόνο,  καί 
άπό  μήνα  σέ  μήνα,  άκόμη  καί  κάθε  στιγμή  τής  ζωής  του- 

ΤΩ,  Νανάκ  1  μόνον  ένα  πράγμα  έχει  σημασίαν,  καί  δλα  τά  υπό¬ 
λοιπα  δέν  κάνουν  τίποτα  άλλο  παρά  νά  κάνουν  έναν  νά  έχη  έπαρσι 
γιά  τόν  έαυτόν  του».  —  “Αζα  Ονόρ  (Αεβ  \Υ»γ)  ΜΙ 

Ή  μελέτη  των  γραφών,  συμπεριλαμβανομένων  καί  τών  Βεδ- 
δών,  μακρυά  άπό  τοΰ  νά  έλευθερώνουν  τόν  νοΰ  άπό  τίς  ταλαντεύ- 
σεις,  σέ  κάνουν  δλο  καί  περισσότερον  έγωκεντρικόν». 

—  Σοράθ  (5θΓ8ΐίι)  Μ  5. 

Ό  Χαρίζ,  ό  φημισμένος  Πέρσης  ποιητής,  φθάνει  μέχρι  τοΰ 
σημείου  νά  πή  δτι  δσον  ένας  άνθρωπος  δέν  παύει  τούς  διανοητικούς 
καυγάδες,  παραμένει  έν  άγνοία  τής  Πραγματικότητος.  'Ο  άνθρω¬ 
πος  πρέπει  νά  λάβη  ύπό  σημείωσιν  ένα  πράγμα  — δτι  πρέπει  νά 
ύπερβή  τόν  έαυτόν  του  εάν  θέλη  νά  διαφύγη  άπό  δλους  τούς  περιο¬ 
ρισμούς  καί  τίς  άτέλειες. 

Έάν  ένα  όποιοδήποτε  πρόβλημα  πρέπει  νά  λυθή,  πρέπει  κα¬ 
νείς  νά  βάλλη  τόν  έαυτόν  του  ψυχή  τε  καί  σώματι  στήν  λύσιν  του. 
Οί  Ούπανισσάδες,  βροντοφωνώντας  ομολογούν  δτι  ή  Άτμαβίντια 
(Αΐιη&νϊάγβ)  ή  Αύτογνωσία,  άνατέλλει  μόνον  δταν  οί  "αισθήσεις 
έχουν  ήσυχάσει  ,ό  νοΰς  έχει  ήρεμήσει  καί  ή  διάνοια,  έπίοης,  έχει 
ισορροπήσει.  'Η  μάθησις  καί  ή  γνώσις  μπορούν  νά  είναι  πρόσθετη 
περιουσία  γιά  έναν  πνευματικό  άνθρωπο,  άλλά  βεβαίως  άποτε- 
λοΰν  μία  άκανθώδη  κορώνα  γιά  τόν  έγκοσμίως  σοφόν. 

«'Η  γνώσις  μπορεί  νά  στολίζη  έναν  πνευματικόν  ειδήμονα 
Αλλά  είναι  ένας  πονοκέφαλος  γιά  τό  σάρκινο  μυαλό. 

—  Μαονλάν α  Ρονμι. 
Στήν  Μπριχανταρανιάκ  (ΒπΙιαά&Γ&ηϊ&Ιι)  Ούπανισσάδα  άνα- 
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φέρεται  δτι  ένας  αγράμματος  άνθρωπος  είναι  βυθισμένος  σέ  σκο¬ 
τεινή  άγνοια  καί  ένας  σπουδασμένος  είναι  σέ  άκόμη  μεγαλύτερο 
σκοτάδι.  Γιατί;  Διότι  ένας  άνθρωπος  πολύ  σπουδασμένος  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  γνωρίση  τήν  δόξαν  καί  τό  μεγαλεΐον  των  αγίων  καί  των  ιερών 
διδαγμάτων  των. 

Γι’  αύτόν  τον  λόγον  οί  άγιοι  καί  οί  σοφοί,  μέ  έμφασιν  έπιμένουν 
γιά  μιά  πνευματική  ζωή.  Ή  γνώσις  άπό  τά  βιβλία  δέν  έχει  καμ- 
μία  πραγματική  άξία  γι’  αυτούς.  Τά  φημισμένα  λόγια  της  σοφίας 
καί  της  γνώσεως  βγαλμένα  άπό  τά  βιβλία  είναι  όλα  χωρίς  ζωή, 
καί  ώς  έκ  τούτου,  δέν  μπορούν  νά  μεταδώσουν  τήν  όρμήν  της  ζωής 
στους  άλλους.  Είναι  άκριβώς  όπως  τό  νά  μιλάη  κανείς  γιά  γλυκά 
καί  νά  μή  συμμετέχη  σ’  αύτά.  Έάν  ένας  άνθρωπος  έπαναλαμβάνη 
τήν  λέξιν  «πουτίγκα»  έπί  έναν  αιώνα,  ή  άκόμη  νά  διαλογίζεται 
πάνω  στά  διάφορα  υλικά  πού  γίνεται  μία  πουτίγκα,  δέν  μπορεί 
νά  γευθή  τήν  πουτίγκα  ούτε  μπορεί  νά  χορτάση  έως  6του  πραγμα- 
τικώς  τήν  φάη. 

Ό  Μπάϊ  Γκοϋρντας  (Βίιβϊ  (~ΐιΐΓ<1&8)  λέει  τό  ίδιο  πράγμα,  είς  τό 
έξης  κείμενο: 

«Επαναλαμβάνοντας  τήν  λέξιν  «ζάχαρι»,  δέν  γεύεται  κανείς 
τήν  γλύκα  τής  ζαχάρεως. 

Επαναλαμβάνοντας  τήν  λέξιν  «φωτιά.»,  δέν  άπαλλάσσεται  κα¬ 
νείς  άπό  τό  κρϋο, 

Επαναλαμβάνοντας  τήν  λέξιν  «Ιατρός»,  δέν  θεραπεύεται  κα¬ 
νείς  άπό  τήν  άρρώστια, 

Επαναλαμβάνοντας  τήν  λέξιν  «βάσανα»,  δέν  ξεφεύγει  κανείς 
ποτέ  άπό  αύτά,. 

Επαναλαμβάνοντας  τήν  λέξιν  «χοχχινόζνλο»,  δέν  χαίρεται  κα¬ 
νείς  ποτέ  τήν  εύωδιά  του, 

Επαναλαμβάνοντας  τήν  λέξιν  «φεγγάρι»,  δέν  έχει  κανείς  ποτέ 
τό  καταπραϋντικό  φώς  του, 

Επαναλαμβάνοντας  τήν  λέξιν  «γνώσι»,  δέν  βγαίνει  κανείς  ποτέ 
άπό  τήν  άμάθεια, 

Είναι  μόνον  ή  πραγματική  έξάσκησις  πού  φέρνει  μέσα  μας  τό 
Ουράνιον  φως».— Κάμπα  Σαουάϊ  (Κβί)ίΙ  δανναϊ)  452. 
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XV 

ΤΟ  ΜΟΝΟΠΑΤΙ  ΤΩΝ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ:  ΤΑ  ΤΡΙΑ  ΤΟΥ 
ΘΕΜΕΛΙΩΔΗ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ή  Επιτυχία  στήν  πνευματικότητα  έξαρτάται  άπό  τρεις  πα¬ 
ράγοντας  : 

(1)  Σάτσανγκ  (5&{,δ&η§)  (πνευματική  συνάθροισις). 

(2)  Σατγκουρού  (δαί^υπι)  (ζών  Διδάσκαλος  τής  ’ Αλήθειας). 

(3)  Σάτ  -  Νάαμ  (δ&Ι  -  Νααπι)  ή  Σάμπτ  (δΙιβΜ)  (Λόγος). 

(1)  ΣΑΤΣΑΝΤΚ  (δΑΤδΑΝΟ).  Ό  όρος  άποτελεΐται  άπό 

δύο  λέξεις:  Σάτ  (δ&Ι),  πού  σημαίνει  Θεός  — ή  Αναλλοίωτη  ΛΙονι- 
μότης,  καί  Σάνγχ  (8&η§),  πού  δηλο'ινει  ένωσιν.  Λύτό  σημαίνει 
επικοινωνίαν  μέ  τόν  Θεόν.  Μπορεί  νά  κατορθωθή  άπό  τήν  ψυχή 
μόνον  όταν  αύτή  άπαλλαγή  άπό  όλες  τις  παγίδες,  φυσικές,  άστρι- 
κές  καί  αΐτιατές.  Σημαίνει  έπίσης  ένα  σύνδεσμον  μέ  ένα  ζώντα 
Διδάσκαλον  τής  Αλήθειας  ό  όποιος  είναι  μία  ένσωμάτωσις  τής 
άφυπνισθείσης  αρχής  τής  ζωής  μέσα  Του.  Σάτ  (δβΐ)  ή  ή  ζωή,  ολο¬ 
κληρωμένη,  εκδηλώνεται  μέσα  Του.  Λυτός  δεν  διδάσκει  τίποτε  άλ¬ 
λο  παρά  τήν  πνευματικότητα,  ή  όποια  είναι  ή  πηγή  όλης  τής  ζωής 
καί  χωρίς  τήν  όποιαν  ό  κόσμος  άγει  άπλώς  μία  πεπλανημένη  καί 
άρρωστημένη  ΰπαρξι  στο  πεδίον  των  αισθήσεων.  Μάς  λέγει  ότι 
παραπλεύρως  μέ  τίς  αισθήσεις,  τόν  νοϋ  καί  τήν  διάνοιαν,  υπάρχει 
άκόμη  μία  άλλη  δύναμις,  μεγαλύτερη  άπό  όλα  αύτά,  γιατί  αύτή  τα 
ζωογονεί  μέ  ζωή,  δηλαδή,  τό  πνεύμα  ή  ή  ψυχή.  Είναι,  πράγματι, 
ή  μοναδική  κινητήριος  δύναμις  μέσα  στο  σώμα,  καί  τό  κρίμα  είναι 
8τι  εί'μεθα  τελείως  έν  άγνοια  της  καί  δέν  κάναμε  ποτέ  ούτε  μία 
σκέψι  γι’  αυτήν,  Είναι  τό  πρόβλημα  των  προβλημάτων,  τό  πιό 
σημαντικό  καί  ζωτικό  καί  όμως  τό  περισσότερον  άγνοηθέν.  "Ενας 
σύνδεσμος  μέ  έναν  άγιον,  έναν  σοφόν  ή  έναν  Διδάσκαλον  τής  Αλή¬ 
θειας  θά  βάψη  κατ’  ευθείαν  έναν  φιλοδοξουντα  στά  χρώματα  τής 
πνευματικότητος,  άκριβώς  μέ  τόν  ίδιον  τρόπον  όπως  τό  πλησίασμα 
στήν  φωτιά  δίνει  ζέστη  καί  τό  πλησίασμα  στον  πάγο,  κρϋο.  Τό 
γεγονός  είναι  ότι:  «Ό  Θεός  δέν  ζή  στον  ύψηλότερον  ούρανόν  οΰτε 
στά  βάθη  τής  γης,  γιατί  κανένας  χώρος  δέν  είναι  άρκετός  για  νά 
Τόν  χωρέση.  Αλλά  αυτός  πράγματι  κατοικεί  στο  στήθος  ενός 
Θεανθρώπου».  —  Μαονλάνα  Ρούμι. 
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«Ό  νους  μου  σάν  £να  πουλί  πέταξε  πρός  τόν  ουρανό 

Ό  παράδεισος  ήταν  ερημωμένος  καθώς  ό  Κύριος  κατοικεί  μέ 
τούς  αγίους  Του». — Καμπίρ. 

Μπορεί  να  λεχθή  ότι  ένας  τέτοιος  άνθρωπος  είναι  τόσον  £νας 
Θεϊκός  Πόλος,  όσον  £νας  ηλεκτρικός  διακόπτης  είναι  ένας  πόλος 
της  έστίας  της  ηλεκτρικής  δυνάμεως,  ή  μία  ασφαλής  άκροθαλασ- 
οιά  πού  είνο  ι  ενα  κατάλληλο  μέρος  όπου  μπορεί  κανείς  να  κάνη  μια 
άνετη  βουτιά  στα  νερά  της  θαλάσσης.  Τό  άληθινό  κριτήριον  ένός 
τέτοιου  Σάτσανγκ  είναι  ότι  οι  ομιλίες  πού  έκφωνοϋνται  έκεΐ  είναι 
πάντοτε  περιωρισμένες  στό  πνεύμα,  την  φύσιν  του,  την  θέο  ιν  καί 
άξια  του  στην  άνθρώπινη  ζωή,  την  άέναον  Πηγήν  του  καί  τό 
πώς  νά  τήν  φτάσωμε.  'Ο  Θεάνθρωπος  £τσι  δείχνει  πώς  νά  διαφύ- 
γωμε  άπό  τά  βάσανα,  τήν  φθορά  καί  τον  θάνατον,  τά  όποια  έπι- 
κρατοϋν  στόν  κόσμον  καί  στά  όποια  6λα  τά  ζωντανά  πλάσματα 
ΰπόκεινται. 

ΤΟ  ΣΛΤΣΛΝΓΚ  ΕΙΝΑΙ  ΔΤΟ  ΕΙΔΩΝ:  ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ  ΚΑΙ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ. 

Εξωτερικό  Σάτσανγκ:  Είναι  Σάτσανγκ  έξωτερικώς.  Σημαίνει 
τήν  συντροφιά  ένός  Διδασκάλου  της  Αλήθειας,  τήν  παρακολούθη¬ 
σή  τών  διαλέξεων  καί  ομιλιών  Του  γιά  τήν  πνευματικότητα,  όπου 
Αυτός  περιγράφει  τήν  'Άτμα  Σαντάν  (Αΐπΐίΐ  δαιΐίιαη),  ή  πνευμα- 
τική  πειθαρχία,  καί  μέ  ενα  άμίμητα  άξιαγάπητο  τρόπο,  μοναδικό 
σ’  Εκείνον,  προτρέπει  τούς  ύποψηφίους  νά  άφιερώνουν  ολίγον 
χρόνον  γιά  ’Άτμα  Σίντι  ( Αΐπία  δίίΐίιί),  ή  αύτογνωσίαν,  ή  όποια 
είναι  τό  πρώτον  καί  τελευταΐον  ουσιώδες  γιά  τήν  Θεογνωσίαν. 
Αύτό  τό  μέρος  τής  εργασίας  Του  μπορεί,  χάριν  ευκολίας,  νά  όνο- 
μασθή  θεωρία  τής  πνευματικής  επιστήμης. 

«Σέ  μίαν  συγκέντρωσιν  σάν  αυτή,  παίρνει  κανείς  μία  σωστή 
καθοδήγησιν  πρός  τόν  Θεόν, 

Γιατί  άληθινά  ό  Θεός  άκτινοβολεΐ  έκεΐ  μέσα  διά  μέσου  τοϋ 
Θεανθρώπου».  — Μάτζχ  (Μ&]ίι)  Μ  4. 

«Σέ  μία  πνευματική  συνάθροισιν,  δέν  άκούει  κανείς  τίποτα  άλ¬ 
λο  παρά  γιά  τό  Νάαμ, 

Καί  τό  Νάαμ  μόνον  συζητεΐται  έκεΐ  μέσα,  σέ  όλες  του  τις  διά¬ 
φορες  απόψεις».  — Σρι  Ράγκ  (5γϊ  Κ»£)  Μ  1. 
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Καμμία  συγκέντρωσις  δέν  μπορεί  νά  όνομασθή  Σάτσανγκ, 

Εκτός  έάν  προεδρεύεται  άπό  έναν  Διδάσκαλον  της  Αλήθειας». 

—Μαρον  (Μ&γιι)  Μ  3. 

Εσωτερικά  Σάτσανγκ:  Αυτό  είναι  Σάτσανγκ  μέσα  μας.  Συνί- 
σταται  εις  την  εΐσχώρησιν  στό  έργαστήριον  τοϋ  ανθρωπίνου  σώ¬ 
ματος,  σύμφωνα  μέ  τις  οδηγίες  τοϋ  Διδασκάλου,  εις  τήν  άποχώρη- 
σιν  των  αισθητηρίων  ρευμάτων  άπο  τό  σώμα  μέσον  τοϋ  Σιμράν 
(δίΓΠΓβη)  καί  Νταγιάν  (01ΐ3γ»η)  (ένθυμήσεοις  καί  συγκεντρώ- 
σεως)  καί  τελικώς  εις  τήν  σύνδεσιν  της  ψυχής  μέ  το  Ντονν  ( ΟΗιιη), 
το  αιώνιον  Ηχητικόν  -  Ρεϋμα  μέσα  στό  σώμα,  διά  μέσου  του 
Μπατζάν  (Βίι&^&η),  συντονίζοντας  τον  άμεσον  δεσμόν  μεταξύ 
τής  ατομικής  ψυχής  καί  τής  Άνωτάτης  ψυχής.  'Η  ψυχή  έτσι  επι¬ 
τυγχάνει  βαθμιαίως  Μόκσα  (ΜοΙίδΗει),  ή  άπελευθέρωσι  άπο  τά 
βάσανα,  τήν  φθορά  καί  τον  θάνατον  — τούς  πλέον  θανάσιμους  εχ¬ 
θρούς  δλων  των  θνητών.  Αύτύ  τό  μέρος  τής  άποστολής  του  μπο¬ 
ρεί  νά  όνομασθή  Σονρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  (δυΓΗί,  δίιβΜ  ΐο§3) 
καί  άποτελεΐ  τό  πρακτικόν  μέρος  στήν  7ΐνευματικήν  έπιστήμην. 

(2)  ςατγκοτροτ  (δΑτουκυ) 

"Αγιος,  ή  Σατγκουρού  είναι  ή  ζωντανή  ένσωμάτωσις  τοϋ  Θεοΰ, 
γιατί  ή  Ζωή,  τό  Φώς  καί  ή  Αγάπη  — οί  τρεις  Ιδιότητες  τής  Θεό- 
τητος  — είναι  ανελλιπώς  παροΰσαι  σ’  Αύτόν.  Είναι  έμποτισμένος 
ολόκληρος  μέ  Σάτ  (531),  ή  αληθινή  Ζωή,  αληθινό  Φώς  καί  αλη¬ 
θινή  Αγάπη.  Είναι  μία  πηγή  Θεότητος  καί  Αγάπης,  καί  είναι 
αρμόδιος  νά  όδηγήση  όλους  τούς  ύποψηφίους  πρός  τον  Θεόν.  Είναι 
ένας  αληθινός  όδηγός  στόν  μεγάλον  δρόμον  τής  πνευματικότητος. 
Είναι  ένας  Θεάνθρωπος.  'Η  επικοινωνία  με  τόν  Θεόν  μπορεί  νά 
θεμελιωθή  μόνον  διά  τής  χάριτός  Του,  γιατί  κανείς  άλλος  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  τό  κάνη.  Οί  γραφές  μπορεί  νά  μας  λένε  πολλά  γιά  τήν  πνευ¬ 
ματικότητα,  γιατί  άποτελοΰν  ένα  θαυμάσιο  άρχείο  άπό  καταγρα- 
φεΐσες  πνευματικές  έμπειρίες  τών  αρχαίων  σοφών  καί  προφητών, 
άλλά  δέν  μπορούν  νά  μάς  δώσουν  μιά  ζωντανή  επαφή  καί  μιά  πρα¬ 
γματική  έμπειρίαν  τής  πνευματικότητος,  τά  όποια  μπορούν  νά 
κολληθούν  δπως  μία  μόλυνσις  άπό  τά  φορτωμένα  άγάπη  μάτια 
ένός  προσώπου  έμποτισμένου  μέ  πνευματικότητα.  Ακριβώς  δπως 
ένα  άναμμένο  κερί  μπορεί  νά  δώση  φώς  στά  μή  άναμμένα  κεριά, 
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έτσι  έπίσης  ή  πνευματική  ορμή  τής  ζωής  μπορεί  νά  μεταδοθή  άπό 
έναν  πνευματικώς  ζώντα  άνθρωπον. 

«Εκείνος  μόνον  ζή  ό  όποιος  εύρίσκεται  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Θεόν 
έσωτερικώς, 

Ώ,  ΝανάκΙ  όλοι  οί  άλλοι  είναι  πραγματικά  νεκροί». 

— Μάτζχ  Ονά$  (Μ&]ίι  \ν»ι·)  Μ.  4. 

Ένας  Θεάνθρωπος  είναι  άληθινά  6  άντιπρόσωπος  τοϋ  Θεοϋ. 
Ό  Θεός  όμιλεΐ  διά  μέσου  των  αγίων  καί  των  προφητών,  καί  άπο- 
καλύπτει  τόν  Εαυτόν  Του  διά  μέσου  των  προφητών  Του.  Τό  νά 
είναι  κανείς  κοντά  σέ  έναν  ζώντα  Διδάσκαλον  είναι  ή  μεγαλυτέρα 
ευλογία  πού  μπορεί  νά  έχη.  Ένα  βλέμμα  άγάπης,  ένας  καλός  λό¬ 
γος  άπό  Αύτόν,  είναι  αρκετά  νά  φέρουν  ένα  σκίρτημα  Θείας  ευτυ¬ 
χίας  σέ  όποιαδήποτε  ανθρώπινη  ψυχή.  Αυτός  μπορεί  σέ  όποιαδή- 
ποτε  στιγμή  νά  άνοιξη  τις  πύλες  τοϋ  χειμάρρου  τής  πνευματικό- 
τητος  καί  νά  πλημμυρίση  μιά  ζαρωμένη  ψυχή  μέ  τά  νερά  τής  ζωής. 
Αυτός  είναι  ό  άρτος  τής  ζωής  καί  τό  νερό  τής  ζωής,  καί  οποιοσδή¬ 
ποτε  μετέχει  σ'  αυτά,  χαίρεται  αΐωνίας  ζωής  καί  περπατά  εις  τό 
έξής  παντοτεινά  στό  Φώς  τοϋ  Θεοϋ. 

'Ο  Χριστός,  λέγει:  «'Όοττις  όμως  πίη  έκ  τοϋ  υδατος  τό  όποιον 
εγώ  θέλω  δώσει  εις  αύτόν  δέν  θέλει  διψήσει  είς  τόν  αιώνα-  άλλά  τό 
ύδωρ  τό  όποιον  θέλω  δώσει  εις  αύτόν,  θέλει  γίνει  έν  αύτω  πηγή 
ϋδατος  άναβλύζοντος  είς  ζωήν  αιώνιον». 

— Κατά  Ιωάννη ν  4-14. 

«Έγώ  είμαι  τό  Φώς  τοϋ  κόσμου,  ίστις  άκολουθεΐ  έμέ  δέν  θέλει 
περιπατήσει  είς  τό  σκότος,  άλλά  θέλει  έχει  τό  Φώς  τής  Ζωής». 

—Κατά  Ίωάννην  8  -  12. 

Άλλά  έξαρτάται  πολύ  άπό  τήν  απλότητα  καί  τήν  ειλικρίνεια 
τοϋ  άναζητητοΰ,  τήν  μέ  άγάπην  άφοσίωσίν  του  καί  τήν  πίστιν  του, 
καί  ύπεράνω  όλων  τήν  έπιδεκτικότητά  του,  γιατί  αύτός  πού  έρχε¬ 
ται  ήδη  μεγάτος  μέχρι  τά  χείλη  δέν  μπορεί  βεβαίως  νά  πάρη  τί¬ 
ποτα  άλλο. 

Ό  Γκουρού,  ή  ό  Θεάνθρωπος,  είναι  τό  ιδανικόν.  Τό  σώμα  του 
είναι  μόνον  ένας  πόλος  μεταβιβάσεως,  άπό  τόν  όποιον  τά  ραδιενερ¬ 
γά  κύματα  τής  Θεότητος  έκδηλώνονται  στόν  κόσμον  καί  γίνονται 
αισθητά  άπό  όλους  όσους  έρχονται  δίπλα  σ’  αύτόν  τόν  Πόλο. 
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(3)  ΣΑΤΝΛΑΜ  (5ΑΤΝΑΑΜ) 

Αυτό  είναι  ή  άρχέγονος  ονομασία  τοϋ  Θεοϋ  έν  δράσει,  της  με¬ 
γάλης  καί  μεγαλοπρεπούς  κινητήριου  δυνάμεως  πίσω  άπδ  ολην 
την  δημιουργία.  'Ο  "Αγιος  Ιωάννης  όμιλεϊ  γι’  αύτό  ώς  έξης: 

«Έν  άρχή  ήτο  ό  Λόγος  καί  ό  Λόγος  ήτο  παρά  τ<Γ>  Θεω,  καί 
δ  Θεδς  ήτο  δ  Λόγος.  Ουτος  ήτο  έν  άρχή  παρά  τω  Θεφ.  Πάντα 
δι’  Αύτοϋ  έγειναν,  καί  χωρίς  Αύτδν  δέν  έ'γεινεν  ούδέν  έν  το  όποιον 
έγεινεν.  Έν  αύτω  ήτο  ή  ζωή,  καί  ή  ζωή  ήτο  τδ  φως  των  ανθρώπων. 
Καί  τδ  φως  έν  τή  σκοτία  φέγγει,  καί  ή  σκοτία  δέν  κατέλαβεν  αύτό». 

Οί  Μουσουλμάνοι  τδ  όνομάζουν  Κάλμα  (Κβΐηηβ),  καί  δηλώ¬ 
νουν  δτι  οί  14  Τάμπαχς  (Τδΐίβΐΐδ)  ή  διαιρέσεις  (στις  δποΐες  θεω¬ 
ρούν  δτι  είναι  διηρημένον  τδ  σύμπαν)  έδημιουργήθηκαν  άπδ  αύτό. 
Οί  Ινδοί  τδ  όνομάζουν  Νάαντ  (Νβαιΐ)  καί  αποδίδουν  σ’  αύτδ  την 
φανέρωσιν  των  14  Μπάβανς  (Βΐιβνβηβ)  ή  Τμημάτων.  Οί  γραφές 
των  Σίκς  τδ  ονομάζουν  Σάμπτ  (δΗ&ΙκΙ)  ή  Μπάνι  (Β&ηΐ),  οί  Ού- 
πανισσάδες  δμιλοϋν  γι’  αύτδ  ώς  Ούτζίτ  (υά^ίΐ),  καί  οί  Βέδδες  τού 
δίδουν  τδ  δνομα  Σροντι  (δπιΐΐ)  ή  Άχας  Μπάνι  (Αΐί&είι  Βδπί).  Οί 
άγιοι  τδ  αναφέρουν  ώς  Νάαμ  (Ν&ηγπ)  ή  Σάμπτ  (δΙιβΜ)  καί  δέν 
υπάρχει  χώρος  6που  οί  δονήσεις  του  δέν  είναι  αισθητές.  Αύτδ  τδ 
Νάαμ  ή  Σάτ  Νάαμ  είναι,  λοιπόν,  ή  διοικούσα  τδ  σύμπαν  δύναμις. 
Είναι  ή  μεγάλη  τσιμεντώδης  δύναμις  μέ  την  οποίαν  διάφορα  στοι¬ 
χεία,  τόσον  διαφορετικά  στήν  φύσιν  τους,  συγκρατοΰνται  μαζί  στδ 
θαυμάσιο  μωσαϊκό  τού  ποικιλόχρωμου  θόλου  τού  σύμπαντος.  Είναι 
τδ  νήμα  τής  ζωής  πού  τρέχει  διά  μέσου  8λης  τής  δημιουργίας,  καί 
ώς  έκ  τούτου  δ  συνδετικός  κρίκος  μεταξύ  τού  Δημιουργού  καί  τής 
δημιουργίας  Του.  Ό  Καμπίρ  Σαχίμπ  λέγει: 

«Τδ  Ράμ  Νάαμ  (Κ&γπ  ΝβΕίιΤί)  είναι  ή  μόνη  πραγματικότης, 
δτιδήποτε  άλλο  έκτδς  αύτδ  ύπόκειται  στήν  φθορά  καί  την  διάλυσιν. 
Πάντοτε  νά  διαλογίζεσαι  καί  νά  συγκεντρώνεσαι  σ’  αύτήν  τήν 
Πραγματικότητα,  γιατί  δ  θάνατος  δέν  έχει  ήμερολόγιον  καί  μπο¬ 
ρεί  είτε  στο  σπίτι  είτε  έξω  δποιαδήποτε  στιγμή  νά  πέση  έπάνω 
σου  μέ  τά  δολοφόνα  νύχια  του». 

«Εκείνον  μόνον  πού  γνωρίζει  τδ  Νάαμ  δπως  θά  ήθελα  αύτδς 
νά  γνωρίζη,  Τδν  προσέχω  καί  τδν  προστατεύω  παντού. 

Ή  φυσική  έσωτερική  μουσική  ρέει  συνέχεια  άφ’  εαυτού  της, 
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Αλλά  μόνον  μια  σπάνια  ψυχή  γνωρίζει  για  την  έπικοινωνίαν 

της· 

Τό  τα  πάντα  διαπερνών  πνεύμα  κινείται  κυμματοειδώς  διά 
μέσου  κάθε  πόρου  τοϋ  σώματος. 

Τό  αληθινόν  Σιμράν  (δΪΓΠΓβη)  συνίσταται  στον  συνεχή  συν¬ 
τονισμόν  της  ψυχής  μέ  τήν  έσωτερικήν  μουσικήν,  χωρίς  καμμία 
εξωτερική  βοήθεια  (των  χειλιών,  γλώσσης.  λαιμού  ή  καρδιάς) 

Εκείνος  ό  όποιος  έρχεται  σέ  επαφή  μέ  αύτό  τό  κρυμμένον 
άνώτατον  κόσμημα,  εΖναι  ό  άληθινός  μας  φίλος».  —  Καμπίρ. 

«Τό  τα  πάντα  διαπερνών  πνεύμα  τού  Θεού  σώζει  έναν  άπό  τις 
γεννήσεις  καί  τούς  θανάτους. 

Μία  επικοινωνία  μέ  τόν  Λόγον  διαπορθμεύει  έναν  στήν  θάλασ¬ 
σαν  τής  ζωής».  —  Γχόντ  (Οοηά)  Μ.5. 

Λυτή  είναι  ή  « Φωνή  τής  Σιγής»  όπως  τήν  περιγράφουν  οί 
Θεόσοφοι,  γιατί  μπορεί  νά  άκουσθή  μόνον  μέσα  στήν  σιγή  τής 
ψυχής.  Ή  άρμη  τής  ζωής  (βίαη  νίΐαΐ)  ή  τά  ζωτικά  ρεύματα  τής 
ζωής,  μπορούν  νά  γίνουν  αισθητά  στά  έσωτερικά  βάθη  τού  νού. 
Είναι  κάτι  τό  υποκειμενικό  καί  μπορεί  νά  γίνη  αισθητό  καί  νά 
έ'χη  κανείς  τήν  εμπειρίαν  του  μόνον  έσωτερικώς,  διά  μέσου  τής 
καλωσύνης  ένός  Διδασκάλου  τής  Άληθείας. 

XVI 

ΤΟ  ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΩΝ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 
Οί  Τρεις  ' Ασκήσεις  τών  Περιγραψομένων  Μεθόδων. 

Υπάρχουν  τρεις  ξεχωριστές  οντότητες  στήν  σύνθεσιν  ένός 
άνθρώπου:  (ί)  τό  φυσικόν  σώμα,  καμωμένο  ώς  έπί  τό  πλεϊστον 
άπό  στερεά  Ολη,  (ίϊ)  τό  νοητικόν  σώμα,  καμωμένο  άπό  λεπτή  Ολη, 
καί  (ϊίί)  στο  αίτιατόν  ή  σώμα  τού  πυρήνος,  τό  όποιον  συγκρατεΐ  τά 
δύο  πρώτα. 

Τό  πνεύμα  ή  ψυχή  έργάζεται  διά  μέσου  όλων  τών  τριών  σω¬ 
μάτων.  Τά  διάφορα  σώματα,  άργά  ή  γρήγορα,  εΖναι  καταδικασμένα 
στήν  άποσύνθεσι  καί  στήν  διάλυσιν,  ένώ  ή  ψυχή  είναι  άκατάστρε- 
πτος,  μία  παντοτεινά  ζώσα  όντότης  ύπεράνω  τής  εξουσίας  τού 
Κάαλ  (χρόνου)  ή  τού  θανάτου.  ΕΖναι  ή  σπίθα  άπό  τό  Θειον  Σι- 
δηρουργεΐον,  στό  όποιον  τό  ρεύμα  τής  Ζωής  σφυρηλατεΐται  για  νά 
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σχηματίση  τόν  κόσμον  καί  νά  τδν  φέρη  εις  ύπαρξιν.  Τό  άνθρώπινον 
σώμα  είναι  ό  αληθινός  ναός  τοϋ  Θεοϋ,  καί  αυτός  ό  μικρόκοσμος 
απλώς  έργάζεται  πάνω  στις  γραμμές  τοϋ  μακρόκοσμου. 

«Ό  μακρόκοσμος  είναι  μέσα  στόν  μικρόκοσμον,  καί  αύτός 
πού  ψάχνει  τόν  μακρόκοσμον  πρέπει  νά  τόν  βρή  μέσα  στόν  μικρό- 
κοσμον».  —  Νταναζάρι  Πίπα  ( ϋΗ&η&δβπ  Ρββρ») 

Μόνον  ή  Αλήθεια  ή  Νάαμ  εργάζεται  συνεχώς  καί  μέσα  στόν 
άνθρωπο  καί  μέσα  στό  σόμπαν  χωρίς  νά  γίνεται  αίσθητή.  Ό  Θεός 
καί  τό  πνεύμα  Του  δέν  είναι  παρά  ένα  καί  τό  αύτό  κατ’  ουσίαν. 
Γιά  νά  γνωρίση  κανείς  τόν  Θεόνπρέπει  πρώτα  νά  γνωρίση  τόν  έαυ- 
τόν  του  έσωτερικώς.  Χωρίς  αυτογνωσίαν,  διά  μέσου  της  αύτοαναλύ- 
σεως,  ή  πραγματοποίησις  της  'Ενότητος  έσωτερικώς  καί  έξωτερι- 
κώς  δέν  κατορθώνεται.  Καί  οί  Μωαμεθανοί  άγιοι  επίσης  διδά¬ 
σκουν  δτι  ό  "Αλαμ  -  I  -  Σαγκίρ  (ΑΙ&ηι  -  ΐ  -  8β£ΐι·)  (ό  μικρός  κό¬ 
σμος)  είναι  ένα  πρωτότυπον  τοϋ  "Αλα μ  -  ί  -  Καμπίρ  (ΑΙ&γπ  -  ί- 
ΚεώΐΓ)  (τοϋ  μεγαλυτέρου  κόσμου)  . 

Τρεις  φορές  ευλογημένος  είναι  πράγματι  ό  άνθρωπος.  Αυτός 
είναι  ή  όροφή  καί  ή  κορωνίς  τών  πραγμάτων  !  Τό  νά  είναι  κανείς 
ένας  ολοκληρωμένος  (τέλειος)  άνθρωπος  είναι  ό  κολοφών  τής  άν- 
θρωπίνης  ΰπάρξεως.  «Νά  είσαι  τέλειος  δπως  ό  Πατέρας  σου  εις 
τούς  ουρανούς  είναι  Τέλειος»,  είναι  μία  άπό  τίς  θεμελιώδεις  άρχές 
τής  Χριστιανοσύνης.  'Ο  Καμπίρ  λέγει  δτι  ό  λάτρης  πρέπει  νά 
είναι  δπως  τόν  ίδιον  τόν  Θεόν.  Αύτή  ή  τελειότης,  λοιπόν,  πρέπει  ν’ 
είναι  τρίπτυχος,  φυσική,  νοητική  καί  πνευματική.  Μέχρι  ένός  ση¬ 
μείου,  πρέπει  κανείς  νά  βασισθή  στήν  ίδική  του  άτομική  προσπά¬ 
θεια,  άλλά  καί  κατά  ένα  μεγάλο  μέρος  έξαρταται  άπό  τήν  εξωτε¬ 
ρικήν  βοήθειαν.  Είς  τήν  Δύσιν  τά  δπώροφόρα  δένδρα  καρποφορούν 
σέ  πολύ  λιγότερον  χρόνον  έάν  τραφούν  έπιστημονικώς  παρά  έάν 
άφεθοΰν  μόνα  τους.  'Η  ίδια  άρχή  ισχύει  μέ  άκόμη  μεγαλύτερη 
δύναμι  στήν  περίπτωσιν  τών  μέ  αισθήσεις  καί  συνείδησιν  αν¬ 
θρωπίνων  δντων.  “Ενας  άνθρωπος  μέ  τήν  βοήθειαν  ένός  Διδασκά¬ 
λου  τής  Αλήθειας  μπορεί  πιό  εύκολα  καί  πιό  γρήγορα  νά  έχη 
■πνευματικά  έπιτεύγματα  παρά  άλλοιώς.  Άλλά  ό  σύνδεσμος  καί 
ή  βοήθεια  πρέπει  νά  ζητηθούν  άπό  έναν  τέλειον  Διδάσκαλον, 
καλώς  κατηρτισμένον  δχι  μόνον  στήν  θεωρίαν  άλλά  επίσης  καί  στήν 
πρακτικήν  τής  έπιστήμης  τής  πνευματικότητος. 
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Επίσης,  ένας  ύποψήφιος,  πρέπει  νά  είναι  πολύ  προσεκτικός 
στο  ζήτημα  της  τροφής  του,  της  συμπεριφοράς  του,  τοϋ  περιβάλ 
λοντός  του,  τα  όποια  όλα  άσκοΰν  μία  δυνατήν  έπίδρασιν  στο 
σώμα  καί  τόν  νοϋ  του.  Μία  άπλή  Σάτβιχ  (δειίννίϋΐο)  δίαιτα  (άπο- 
κλείουσα  το  κρέας,  τά  πτηνά  καί  τά  αυγά),  άποχή  άπύ  όλα  τά  οι¬ 
νοπνευματώδη,  τις  άνόητες  ομιλίες  καί  τις  άνόητες  έπιδιώξεις, 
ένα  πνεύμα  άποσπάσεως  άπό  την  απατηλήν  αϊγλην  τοϋ  κόσμου, 
ορίζονται  γι’  αυτόν  τόν  λόγον  ώς  πειθαρχία  στον  πνευματικόν 
Δρόμον.  Μέ  αυτό  τό  ύπόβαθρον,  ό  Σαντάκ  (δεκίΐί&ΐο),  μυεϊται 
τότε  στις  ασκήσεις  πού  συντελούν  εις  τήν  πνευματικήν  του  ευτυχίαν: 
(ί)  Σιμράν  (δίπίΓβη),  (ϋ)  Ντιάν  (Ογ&η)  καί  (ίίϊ)  Ντοΰνι  "Αμπίας 
(ϋΐιιιηί  Α1)Κγαδ)  (έμποτισμένη  μέ  τήν  δύναμιν  τοϋ  Διδασκάλου 
άπαγγελία,  πνευματική  ένατένισις  καί  άπορρόφησις  εις  τό  ήχη- 
τικόν  ρεϋμα) 

Ό  νοϋς  μας  τώρα  είναι  άπησχολημένος  εις  τό  Σιμράν  τοϋ  κό¬ 
σμου  καί  των  εγκοσμίων  πραγμάτων  τόσον  πολύ,  ώστε  εϊμεθα  τε¬ 
λείως  ταυτισμένοι  μέ  αυτά.  Δεν  γνωρίζομε  έάν  έχωμε  μία  ξεχωρι¬ 
στήν  ΰπαρξιν  μακρυά  άπό  αυτά  τά  πράγματα.  "Οσον  σκληρά 
καί  έάν  προσπαθήσουμε  νά  στρέψουμε  τόν  νοϋ  πρός  τά  μέσα,  δέν 
μπορούμε  νά  τό  έπιτύχωμε.  Οί  σκέψεις  των  φίλων  καί  συγγενών, 
τών  εγγράφων  καί  σημειώσεων  τοϋ  γραφείου,  τόν  νομικών  δικα¬ 
στηρίων  καί  τών  νομικών  βιβλίων,  τών  φαρμάκων  καί  τών  άσθε- 
νειών,  τών  κερδών  καί  τών  ζημιών,  τών  μισθών  καί  τών  άπερ- 
γιών  κτλ.,  έρχονται  επάνω  στήν  νοητική  όθόνη  όπως  εις  έναν 
κινηματογράφον.  Γιά  νά  άποκόψη  κανείς  τόν  νοϋ  άπό  αύτά,  πρέπει 
νά  κάνη  Σιμράν  τών  όνομάτων  τοϋ  Θεοΰ,  καί  νά  διαλογίζεται 
πάνω  σέ  κάτι  άλλο.  Οί  άγιοι,  γι’  αυτόν  τόν  λόγον,  ορίζουν  γιά 
έναν  Σαντάκ  ή  ύποψήφιον,  Σιμράν  μέ  τήν  γλώσσαν  τής  σκέψεως 
καί  Ντιάν  μέ  τό  μάτι  τής  σκέψεως.  Μέ  αύτές  τις  δυό  διανοητικές 
διαδικασίες  ό  νους  βαθμιαίους  μαθαίνει  νά  ΐσορροπή,  καί  έπέρχεται 
μία  ηρεμία  μέσα  στις  πάντοτε  ταλαντευόμενες  ροπές  του.  Τελευταί¬ 
ου;  πρέπει  κανείς  νά  άκούση  τήν  Φωνήν  τής  Σιγής  μέ  τά  αυτιά  τής 
σκέψεως. 

Ό  Σάμπτ  (δΐιβίκΐ)  ή  Νάαμ  (Ν&βιη)  ή  Λόγος  δονεΐται  συνε¬ 
χώς  μέσα  σέ  κάθε  έναν  άπό  μάς,  γιατί  ζοΰμε  άπό  αυτόν.  Ή  ψυχή 
καί  τό  Ηχητικόν  ρεϋμα  είναι  ένα  στήν  ούσίαν.  Υπάρχει  τόσον 
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θαυμάσια  μουσική  σ’  αυτά  πού  το  σαν  Αερναία  “Υδρα  φίδι  τοϋ  νοΰ, 
άκούγοντάς  το,  γίνεται  τελείως  υπάκουο.  Ή  προσοχή  (ή  συγκέν- 
τρωσις  τοϋ  πνεύματος),  μέχρι  τότε  μια  σκλάβα  τοϋ  νοϋ,  έλκεται, 
συντονίζεται  καί  άπορροφάται  στήν  εσωτερική  γοητεία  τής  μου¬ 
σικής.  Δέν  είναι  πλέον  Ικανή  νά  ύπηρετήση  ύπύ  τάς  διαταγάς 
τοϋ  νοΰ,  καί  τό  άποτέλεσμα  είναι  δτι  ό  τελευταίος  γίνεται  άνίκανος 
καί  άποσυντίθεται  σαν  λείψανο.  Το  πνεΰμα  συρόμενο  έτσι  άπό  τό 
Ηχητικόν  -  ρεΰμα  άπό  τόν  ωκεανό  τής  φυσικής  ύπάρξεως,  χά¬ 
νει  τήν  χωριστή  όντότητά  του  καί  γίνεται  ένα  μέ  τό  ρεϋμα.  "Λν 
καί  μπορεί  κανείς  έφ’  έξής  νά  συνεχίζη  νά  είναι  μέσα  στόν  κόσμο, 
καί  νά  περνά  τό  διάστημα  τής  ζωής  πού  τοϋ  έ'χει  δοθή,  είναι  μία 
Τζίβαν  Μονκτα  (,Γίνναη  Μαΐίίει)  (  μιά  άπελευθερωμένη  ΰπαρξις 
ή  ένα  μή  άτομικοποιημένον  πνεΰμα).  Δέν  είναι  πλέον  ένας  αιχμα¬ 
λωτισμένος  σκλάβος  τοϋ  νοΰ  καί  των  αισθήσεων,  άλλα  είναι  τώρα 
στερεά  εγκατεστημένος  στήν  Θεότητα,  λιαζόμενος  αιωνίως  στό 
Θειον  Εσωτερικόν  Φως  άκούγοντάς  τήν  Θείαν  Μουσικήν  τής 
Ψυχής  του.  Οί  λεπτομερείς  οδηγίες  πάνω  σ’  αυτήν  τήν  τρίπτυ- 
χο  “Λτμα  Σίντι  (Αίιηει  δϊάΗί),  ή  πνευματική  άσκησι,  δίνονται  άπό 
τόν  Διδάσκαλο  σέ  κάθε  Σαντάχ  (5»<1Η&1ί)  (υποψήφιο)  κατά  τήν 
ώραν  τής  μυήσεως 

Μέ  τό  Σιμράν  καί  Ντιάν  τά  αισθητικά  ρεύματα  τοΰ  σώματος 
βαθμιαίως  συναθροίζονται  καί  συγκεντρώνονται  στό  κέντρον 
τοΰ  πνεύματος  μεταξύ  των  δύο  φρυδιών.  Άπό  έδώ,  τό  πνεΰμα  οδη¬ 
γείται  άπό  τό  Ηχητικόν  ρεΰμα  καί  μετά  πού  θά  διάσχιση  διάφορα 
πεδία,  φθάνει  στό  Πατρικό  Σπίτι,  τό  Σάχ  Κάντ  (δβοΗ  ΚΗειηά) 
ή  Μονχαμ-ί-  Χάχ  (Μικ^βγπ  -  ΐ  -  Ηβη)  πού  είναι  ή  Πηγή  αύτοΰ  τοΰ 
ίδιου  τοΰ  Ήχητικοΰ  ρεύματος.  Αύτό  είναι  Μόχσα ,  Νίτζατ ,  Νιρ¬ 
βάνα  (Μοίίβΐιβ,  Νί)&1,  Νίτναηδ)  ή  Άπολύτρωσις  μέ  τήν  άληθινή 
έννοιαν  τής  λέξεως. 


8αηΙ  Κί?·ραΙ  8ϊη§Ιι 
(1894-1974) 


Για  τη  δβννθπ  ΚίτρβΙ  ΚυΜβηϊ  Μϊδδϊοη: 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 


Η  δανναη  Κίτραί  ΚιιΙιαηί  Μί$$ίοη  -Επιστήμη  της  Πνευματικότητας- 
είναι  ένας  αφιλοκερδής  οργανισμός  αφιερωμένος  στο  να  μεταδίδει 
στους  αναζητητές  της  αλήθειας  τα  διδάγματα  του  δαηΐ  Καμικίοτ 
δίη§1ι  Π  ΜαΙιαταί,  του  δαηΐ  ϋίΐτκΐιαη  δίημΗ  Ιί  ΜαΗοπή,  του  δαηΐ 
Κίτραί  δϊπβΐι  ϋ  ΜαΚαταί,  του  Ηηζιιτ  Βαόα  δαιναη  δίηώι  .Η  Μ  η  Η  η  τα  | 
και  των  Διδασκάλων  που  προηγήθηκαν.  Οι  αναζητητές  διδάσκονται 
την  επιστήμη  του  διαλογισμού  με  την  οποία  έχουν  την  εμπειρία  του 
εσωτερικού  Φωτός  και  Ήχου,  υψώνονται  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  υπερβαίνουν  τις  ανώτερες  πνευματικές  περιοχές 
και,  τελικά,  αποκτούν  την  Αυτογνωσία  και  τη  Θεογνωσία.  Η 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας,  που  τα  κεντρικά  της  γραφεία 
είναι  στο  Κίτραί  ΑχΗταπι  στο  Δελχί  της  Ινδίας,  έχει  1600  κέντρα 
σε  πάνω  από  σαράντα  χώρες.  Οι  αναζητητές  και  οι  σπουδαστές 
μπορούν  να  επισκεφθούν  τον  δαηΐ  Καμτκίοτ  δίη§Η  .Ιι  ΜαΗαταί  στο 
Κίτραί  Α3ΪΐΓαΓη  για  καθοδήγηση  στο  διαλογισμό,  για 
μύηση  και  για  να  ακούσουν  τις  ομιλίες  του,  ή  μπορούν  να  τον 
συναντήσουν  στις  συχνές  περιοδείες  του  σε  όλο  τον  κόσμο. 
Υπάρχουν,  επίσης,  βιβλία,  περιοδικά  και  άλλα  έγγραφα 
μεταφρασμένα  σε  περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες,  καθώς 
και  κασέτες  και  βιντεοκασέτες  πάνω  στην  πνευματικότητα. 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

1ΐίΐΡ://\ν,\\Λν.505.0ΠΖ/6ΐ 


Ηαζυτ  Βαόα  δανναη  δίηηό  ϋί  ΜαΗατα]  ( 1 858- 
1948):  Έκανε  τη  δαπιΐ  δΗαΜ  Υο§α,  που  ήταν 
εφικτή  για  λίγους,  να  γίνει  προσιτή  σε  όλη  την 
ανθρωπότητα.  Προφήτεψε  ένα  μεγάλο 
πνευματικό  ξύπνημα. 


53πΙ  ΚίφθΙ  δίηηό  ϋϊ  Μ303Γ3]  (1894-1974): 
Παρουσίασε  τα  διδάγματα  των  Διδασκάλων  σαν 
μια  τέλεια  επιστήμη.  Με  τρεις  περιοδείες  σε 
όλο  τον  κόσμο  και  βιβλία  που  καλύπτουν 
ολόκληρο  τον  τομέα  της  πνευματικότητας,  έφερε 
το  μήνυμα  της  ελπίδας  σε  κάθε  γωνιά  της  γης. 
Το  1974,  όταν  άρχισε  το  πρώτο  Συνέδριο  για 
την  Ενότητα  του  Ανθρώπου,  είπε  πως  η  χρυσή 
εποχή  της  πνευματικότητας  έχει  ανατείλει. 


53πΙ  03Γ3ή3Π  δίπηό  ϋί  ΜβΗβγβ)  (1921-1989):  Στη 

δεκαπεντάχρονη  αποστολή  του,  εγκαθίδρυσε  τη 
δανναη  Κίτραί  ΚιιΗαηί  Μϊδδΐοπ  -  Επιστήμη  της 
Πνευματικότητας  με  50  κέντρα  σε  πάνω  από 
σαράντα  χώρες  και  βιβλία  που  έχουν  εξηγηθεί  σε 
περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες.  Ήταν  ένας 
φημισμένος  μύστης  ποιητής  και  πήρε  δύο 
Βραβεία  της  Ουρδικής  Ακαδημίας  για  τα 
ποιήματά  του. 

Εξήγησε  την  πνευματικότητα  σαν  ένα  μονοπάτι  «θετικού 
μυστικισμού»,  στο  οποίο  επιδιώκοντας  κανείς  τον  πνευματικό 
του  στόχο,  ενώ  εκτελεί  τις  εγκόσμιός  του  υπευθυνότητες, 
συμβάλλει  θετικά  στην  κοινωνία  του  και  γενικά  στον  κόσμο. 
Προτού  να  αφήσει  το  γήινο  επίπεδο,  στις  30  Μαΐου  1989,  ο  δαηΐ 
Οατδΐιηπ  δϊημΗ  ϋί  εμπιστεύθηκε  την  πνευματική  του  εργασία  στον 
δαηΐ  Καμπάετ  δίη§Η  ϋί. 


53πΙ  ΚαμπάεΓ  5ϊη9ΐι  ϋϊ  ΜηΜθγβ)  ( 1 946-): 
Συγκάλεσε  το  Πρώτο  Διεθνές  Συνέδριο  για  την 
Ολοκλήρωση  του  Ανθρώπου  και  το  Πρώτο 
Παγκόσμιο  Συνέδριο  για  το  Μυστικισμό,  τα 
οποία  συνεχίζει  να  κάνει  κάθε  χρόνο.  Έλαβε 
πολλές  τιμές  και  επαίνους  για  την  εργασία  του 
για  την  επίτευξη  της  εσωτερικής  και  εξωτερικής 
ειρήνης  μέσω  του  διαλογισμού. 


Τό  Ακατονόμαστο  "Ενα,  έχει  πολλά 
όνόματσ.  Ακούει  μέ  όποιοδήποτε  όνομα 
καί  αν  τό  προσφωνήσει  κανείς. 

Μάουλβι  Ρούμι 


